
越野！
游泳！

水球！
马拉松！
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5 月，广州中考的特长生将进
行专业测试。今年中考特长生的
招生学校和项目都有较大调整，对
于低年级的家长来说，如何让孩子
的兴趣爱好在未来可能成为升学

“辅助”？
今年中考特长生政策的一大特

点是“集中”。足球、篮球、田径、游
泳、排球、美术、交响乐、合唱等招生
大项的招生人数总量变化不大，但
招生的学校少了。也就是说，政策
在尽可能地让学校把力量集中在自
己的优势特色。比如，足球招生学
校从2023年的77个集中至43个，篮

球项目从51个集中至38个，田径项
目从46个集中至26个，游泳项目从
27个集中至20个，美术项目招生学
校从42个集中至27个，交响乐项目
从29个集中至21个，合唱项目从33
个集中至24个。

因此对于初一、初二的学生和
家长来说，一定要找出今年的特长
生招生学校名单，根据自己的特长
项目，核对心仪的目标学生是否还
有该项目的特长生招生。如果有，
观察招生人数、招生要求是否有变
化；如果没有就要赶紧调整目标了。

对于小学甚至幼儿园的家长

来说，也需要查找心仪学校的特
长生招生项目，结合孩子的兴趣
爱好，挑选适合的项目进行学习
和培养。

孩子对于传统大项没兴趣没
关系，小众项目也非常丰富，例如
一些学校设置了攀岩、冰雪项目、
高尔夫、毽球、手球、射击飞镖、非
遗粤歌、非遗广彩、非遗剪纸、非遗
灰塑、古琴、粤剧、版画、剪纸、压花
等项目。而且随着社会生活的丰
富和多彩，相信会有越来越多的小
众项目进入特长生招生序列。
孩子年龄较小的家长们，可以关注

每年广州公布的中考特长生招生
细则，了解每年的项目变化，贴近
招生项目需求。

但是需要注意的是，培养特长
不能功利，不能不喜欢或没天赋

“硬凹”。毕竟“特长生升学”讲究
天时地利人和，万一练了好几年没
能靠特长升学，还搭上亲子关系，
就没必要了。

归根到底，特长生招生是希
望发掘在体育或艺术方面有特长
和潜力的孩子，是让教育有五彩
的光谱，而不要盲目地为了升学
而特长。

在大学生活中，运
动一直是吴伊霖坚持
的事情，但她也从未因
此间断过学习，甚至一
直保持两者之间良好
的循环互通。“我认为
体育运动和专业学习
是相辅相成的，两者之
间互相促进。对于体

育运动，它不仅能帮助我在学
习中达到更好的状态，专业的
知识，让我深入了解了许多运
动后快速恢复的方法，例如肌
肉酸痛，专业知识让我事半功
倍地训练。”吴伊霖说。

在学术和体育领域中，成
功 的 关 键 因 素 都 是 共 通 的
——秉持认真负责的态度。
吴伊霖用自己的亲身经历向
记者说明：“我们在报名比赛
之后，就会全身心投入到训练
中，付出最大的努力；而在学
术研究和学习的过程中，亦要
坚持不懈，力求把每件事做到
最好。”这种全力以赴、对自身
行为高度负责的精神，适用于
任何领域和情境。

作为广东省的运动员，吴
伊霖不仅对赛场充满无限热
情，也对这片土地有着深厚的
感情。“我从小就在宝岗游泳
场学习游泳，对广东有着特殊
的依赖。在参加比赛的时候，
赛场内外也总是弥漫着热烈
欢快的气氛。在赛道上即使
是素不相识的观众，也会为我
加油鼓劲，这种来自陌生人的
祝福让我非常感动。也让我
更有力量，更有底气，游得越
来越快。”吴伊霖坦言。

对广东的体育教育建设，
身为运动员的她，也有很多期
待。吴伊霖表示：“我期待广
东可以更加重视体育教育，增
加并完善校内体育硬件设施，
营造更好的校园体育氛围。
弘扬体育精神，激发全民健身
精神。举办更多高品质、多元
化的体育赛事和全民健身活
动，适量增加参赛名额，让更
多人能够参与并享受其中，让
每个人都能在体育运动中找
到自己的舞台，进一步提升以
体育为窗口所展示的社会审
美与健康观念。”

文/羊城晚报记者 孙唯 实习生 张佳慧 张梓欣 图/受访者提供
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因为塞尔维亚对中国免
签，所以相对来说申请塞尔维
亚的学校流程并不复杂。以
研究生申请为例，在学校官网
选定好专业后，按照要求提交
所需的各种材料。只要通过
学校审核，并通过入学测试，
就可以顺利获得塞尔维亚的
留学资格。

但在塞尔维亚学习，语言
是一大难关。塞尔维亚语是世
界上唯一一个有两套字母的语
言——西里尔字母和拉丁字
母，这意味着从零学习塞尔维
亚语是相当困难的。在本科交
换期间，肖耀曾学习过一个月
塞尔维亚语,他表示，“塞尔维
亚语最难的就是单词的变形非
常多，每一个字词有阴性、阳性
之分。例如猫咪这个词，分小
猫、公猫、母猫，这些单词都不

同。所以在想表达一句话时，
要考虑的因素有很多。除了时
态语态，连说话对象的性别不
同，表达也有所不同。”

在塞尔维亚申请研究生，
大部分院校和专业没有要求
语言成绩，这是因为塞尔维亚
基本以本地语言授课为主，但
也有小部分专业开设英语授
课。但本科申请就要严苛许
多，针对不同院校有不同语言
成绩的要求。“我的一个朋友
是学美术的，申请本科就需要
先考塞尔维亚语等级，再参加
集训，最后与教授沟通，很类
似国内的艺考。要求比较多
也比较难。”肖耀说。

塞尔维亚的学生学习压
力相对较大，本科生尤为显
著。“我当时本科在塞尔维亚
交换时，身边的同学也都感觉

压力很大，每一门课不仅有考
试，还要做课程演讲展示，有
的课还要跟教授进行一对一
的问答，像面试一样。”肖耀回
忆道，“所以考完试并不是结
束，只是结束的开始。结课的
周期会很长，要求也会较国内
高一些。”

尽管塞尔维亚本科生的
学习压力较大，但进入研究生
和博士阶段后，学习模式会发
生一些变化。“我的研究生是
一年制的，相对来说比较轻
松，基本与国内的学习模式差
不多。”肖耀表示，“博士则会
相对自由。博一的时候还会
有专业课，在进入博二时就会
选择自己的导师，跟导师确定
好自己研究课题后。基本以
独立研究课题的形式为主，课
也相对减少许多。”

五四青年节
特别策划 小众留学

也精精
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随着清脆的哨声响起，少女宛若一条银鱼以完美
的姿势跃入碧波之中，瞬间便激起层层浪花。

一只手臂自然前伸显现出流畅的肌肉线条，另一
只向后挥舞在空中扬起一道水线，双脚绷直将水花拍
上屋顶。这样的动作吴伊霖现在每天要重复几百遍，
但她从未感到厌倦。因为对于她来说，这就是她热爱
且坚持的事业。

开栏语

“青年”二字，意味着什么？这
一个个真实而鲜活的青年故事或许能带

给你答案。他们或许困惑迷茫，但又足够炽
热勇敢，奋发昂扬；他们或许路途坎坷，但又足
够满怀希望，砥砺向上。聚青春之火，谱盛世华
章。他们的力量散落在无数个平凡的岗位中，汇
聚成中国未来发展的磅礴力量与无限可能。

百年青春，五四荣光，每一个青年都承载着
国家的未来和希望。羊城晚报自今日起推出五
四青年节特别策划系列微访谈，讴歌青春力
量，展现新时代青年的风采。这不仅是一
部广东青年的奋斗篇章，更是中国青年
在民族复兴道路上矢志不渝、奋发

向前的时代画卷。

与游泳结缘的故事要从幼
儿园说起。那时吴伊霖便展现
出了非凡的游泳天赋。当时，
吴伊霖所在的幼儿园选拔有游
泳潜力的孩子进行训练。就
这样一个巧合的机会，吴伊
霖在人群中脱颖而出，自
此 便 踏 上 了 游 泳 之 旅 。
从那天起，游泳悄悄进
入吴伊霖的生活，无论
是刮风下雨还是生病发
烧，她都从未放弃过对
游 泳 的 热 爱 与 追 求 。
这份执着与努力，也换
来 了 无 数 的 荣 誉 与 肯
定，她的奖杯和奖状，都
成为了她坚持的最好见
证。

然而，随着学业的加重
和成长的烦恼，游泳这项运
动在吴伊霖的生活中悄悄隐
退。但是，那份对水的热爱和依
赖，却始终在她心中未曾消退。
直到她考入广东药科大学，这份
热情再次被点燃。她毅然加入女
子游泳队，重拾那份对游泳的热
爱。但游泳并非吴伊霖唯一的选
择和坚持，无数的运动项目吸引
着她前去尝试。马拉松、水球、
越野跑等，都成为了吴伊霖挑战
自我的新领域。这位斜杠少女，

用自己的
实 际 行
动 ，诠 释
着对运动的热爱与坚持，让人们
看到了她不凡的才华和毅力。

作为一位“斜杠少女”，吴伊霖
每天的时间几乎都被训练和学习
挤满。“我周一周二和周四在学校
参加校队的陆上训练，包括田径场
跑步和健身房力量训练。天气热
时会增加游泳训练。周末我会自
己安排长跑拉练，并参加一些比
赛。剩下的时间还要用来完成学
业。”吴伊霖回忆道，“最近我参加
了一场马拉松和两场越野赛。前
一段时间我代表学校参加过大学
生游泳锦标赛和大学生运动会。
在大学生运动会集训的时候，我们
早上会在田径场上练习运动力量、
核心力量，中午也会进行游泳和水
下训练。比赛期间大家总是加训，
为了比赛全力以赴。”

训练的日子既是辛苦的，更
是快乐的，成员之间的互相依靠
就形成一把坚固的伞，因为有彼
此，他们才能扛过训练的风风雨
雨。“在游泳和水球这些团队项目
中，我非常享受与队友共同训练、
在比赛中互相鼓励的氛围。”吴伊
霖笑道，“作为队长，看到大家团
结一致、共同取得好成绩感到十

分欣慰。在训练的过程中，我们
也不完全是枯燥乏味的，我们会
玩‘三二一，木头人’的游戏，在玩
的过程中训练，既可以锻炼体能
又可以增加趣味，训练效果拉
满。”

面对身体和心理的极限挑
战，吴伊霖从不退缩，因为身体和
心理上的极限，都不是她的极限。

“困难是必然的，但解决方法
也很简单，就是坚持。保持良好
的心态，自己给自己鼓劲！”吴伊
霖说，“在马拉松和越野跑这类比
赛中，尤其到了后程阶段。当距
离终点仅剩两三公里时，尽管我
对取得名次充满渴望，但身体已
接近极限，疲惫感尤为强烈。此
时，我主要面临的是心理挑战，需
要不断自我激励，告诉自己‘快到
了，很快就到了’。我还会通过听
音乐等方式来放松心情、尽快调
整状态。尽管体能消耗巨大，但
我知道能突破身心的极限，全力
以赴直至完成比赛，我认为这是
对心理韧性和意志力的重要考验
与锻炼。”

奖杯和奖状成为她最好的见证

从不退缩，挑战极限
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广州中考特长生招生大变
低幼年级家长如何应对

让每个人都
能在体育运动中
找到自己的舞台

？ 隽言教育言教育

留学塞尔维亚：

铭记历史与热爱和平
文/羊城晚报记者 孙唯 实习生 张佳慧 图/受访者提供

有这样一个国家，它位于欧洲东南部，扎根于巴尔干半岛
的腹地。美丽的多瑙河宛如一条玉带蜿蜒贯穿其身; 它是中
国在欧洲的“铁杆朋友”，对中国人民敞开热情的怀抱，实行免
签政策。它就是塞尔维亚共和国。

今年，是肖耀来到塞尔维亚的第六年，与塞尔维亚结缘的
故事还要追溯到大三时期。一次学校组织的实习交换项目，
让他来到了塞尔维亚，在塞尔维亚的国家博物馆做讲解员。
短暂的实习经历让他对塞尔维亚这个国家产生了好感。在交
换项目结束后，2020年肖耀顺利从湖南理工学院商务英语专
业毕业，并申请到塞尔维亚贝尔格莱德艺术大学学习文化政
策管理专业。现在，他正在诺维萨德大学攻读视觉艺术专业
博士。从本科到博士，横跨了三个领域不同专业，从试探了解
到完全适应，肖耀与塞尔维亚已经结下深厚情缘。

塞尔维亚于 2003 年加入
了博洛尼亚进程，整体教育与
欧洲接轨。塞尔维亚的教育
分为三个层次，即初等教育、
中等教育和高等教育。实行

博洛尼亚体系以后，塞尔维亚
的初等教育和中等教育保持
不变，初等教育与中等教育采
用“8+4”模式，即小学 8 年，实
行 八 年 制 义 务 教 育 ，中 学 4
年。高等院校实行学制（I 级+
II 级学位）为“4+1”模式（本科
为 4 年，硕士为 1 年）和“3+2”
模 式（本 科 为 3 年 ，硕 士 为 2
年），前者占多数。高等学校
招 生 条 件 ：根 据 学 生 在 中 学

阶 段 的 成 绩（占 总 成 绩 的
40%）和入学考试的成绩（占
总 成 绩 的 60%）进 行 择 优 录
取。塞尔维亚高等教育机构
近 年 来 扩 大 招 生 ，在 校 大 学
生约 26 万，每年招收近 10 万
新生，其中本科生约占 58%，
研究生约占 11%，其他类型约
占 31%。

（来自中国驻塞尔维亚大
使馆教育处官网）

塞尔维亚的慢节奏生活
可能是由于历史沉淀而成的，
但这也促使着塞尔维亚人更
加积极热情地对待生活。肖
耀分享道：“塞尔维亚曾经历
过战争的磨难，这使得他们深
刻领悟到和平的珍贵，对待外
国人也很友善。我在塞尔维
亚从未遭遇歧视或冷落，反而
处处感受到人们的善意与温
暖。”他进一步解释道：“由于
过去塞尔维亚经济相对落后，
许多年轻人选择外出谋求发
展，这为这片土地增添了一种
悠闲的慢节奏氛围。但随着
塞尔维亚经济的不断崛起，就
业机会日益增多，相信不久的
将来，这里将焕发出更加璀璨
的光彩。”

在塞尔维亚生活不仅人
们热情好客，这里的基础设施
条件也在日益完善。肖耀兴
奋地告诉记者：“中国建设的
高铁对我来说简直是一大福
音。我现在居住在贝尔格莱
德，学校却在诺维萨德，而高
铁的开通让我只需 30分钟便
能轻松抵达学校。此外，公交
系统也极为便捷，公交站点的

显示屏能实时告知目标公交
还有几站到达。”除了这些，塞
尔维亚的娱乐场所和设施也
在显著增多，奶茶店、咖啡馆
等休闲场所如雨后春笋般涌
现。这一切都反映出塞尔维
亚经济水平的提升。值得一
提的是，目前塞尔维亚政府正
积极鼓励创业和新兴产业的
发展，这里蕴藏着丰富的机
会，竞争压力也相对较小。

塞尔维亚在追求现代化
的进程中，始终注重保护其自
然景观和历史遗迹，让古老与
现 代 在 这 片 土 地 上 和 谐 共
存。贝尔格莱德，作为塞尔维
亚的首都，不仅发展较周围城
市繁荣，更是自然风光与历史
文化的交汇点。因为贝尔格
莱德的地理位置非常重要，所
以贝尔格莱德还保留了许多
之前打仗留下的城堡，和许多
红色景点。肖耀在课余时间
还兼职导游，这让他几乎走遍
了塞尔维亚的大小景点。“我
去过最有意思的一个景点是
弹孔纪念碑，是为了纪念二战
胜利而雕刻的。它的设计非
常有趣，中间像是一颗子弹穿

过去，仔细看碑上密密麻麻刻
着许多人脸。它竖立在那里，
时刻提醒着人们战争的残酷
以及和平的重要。”肖耀向我
们介绍。

中国和塞尔维亚一直保
持着“铁杆”友谊。中国驻塞
尔维亚大使馆会定期举办许
多活动，邀请留学生参加。肖
耀回忆：“有一次带我们参观
大使馆让我印象深刻。里面
有一块木质的浮雕，那是中国
驻南斯拉夫大使馆的遗迹。
这根木雕里蕴含着那段尘封
的历史，也代表着中塞之间始
终密切互助、友谊长存，至今
仍然被双方重视和铭记。”

肖耀还分享道，有一次为
了完成课程作业，他和朋友去
公园随机抓拍路人照片。令
他惊喜的是，十几个塞尔维亚
人中竟有四个会说中文，而且
不是只会简单的“你好”“再
见”，他们可以进行简单的中
文交流。肖耀说：“这让我特
别惊喜，没有想到中文在塞尔
维亚的普及程度可以达到这
么高。让我在异国他乡感到
非常喜悦和自豪。”

塞尔维亚是一个物价低
廉、生活节奏较慢的国家，相当
于中国二线城市的消费水平。
但随着近年部分俄罗斯人的迁
入，物价也略有上调。“我刚来
到塞尔维亚的时候，约2700元
就可以在市中心租一个约60平
方米的双层公寓。加上房租每
个月大概只需要 6000 元生活
费。但现在也上涨了许多。就
需要节约一些，自己赚一点生
活费。”肖耀介绍。

在课余时间，肖耀很喜欢
和朋友去逛街、旅游。因为在
塞尔维亚四季分明，气候也非
常舒适。“塞尔维亚四季都是清
爽的。夏天平均温度大概是

35℃。”肖耀笑道，“但只要你
能找到荫凉的地方，就不会觉
得很热，也不会一出门就满头
大汗。”

提起塞尔维亚的食物，拥
有一颗“中国胃”的肖耀有些面
露难色。塞尔维亚当地的食物
以肉食为主，五味中尤好咸味，
所以最传统的食物就是熏制的
各类家畜家禽的肉制品。塞尔
维亚也盛产高品质的牛奶，奶
酪，黄油以及口感纯正的蜂
蜜。主食则以面包为主，少食
米饭。“因为其他的熏肉我有些
吃不惯，所以日常吃最多的就
是塞尔维亚汉堡，我们叫它塞
堡。塞尔维亚人也爱吃烤肉，

他们会用一张有两只手那样大
的、类似新疆烤馕的面饼，将烤
肉裹起来吃。”肖耀说。

塞尔维亚人比较喜欢慢节
奏的生活。肖耀分享了一个他
朋友的故事。“去年汉语桥的全
球总冠军就是我的一个朋友，
她是塞尔维亚人，中文非常
好。当时她获得总冠军后收到
一笔奖学金，并有机会申请去
中国的顶尖大学，但她最后选
择留在塞尔维亚，并用奖金开
了一家文身店。”肖耀笑着向记
者解释，“因为她曾在中国的公
司工作过，觉得中国公司节奏
比较快，所以她选择了更令她
舒适的当地生活。”

塞尔维亚留学申请不复杂

方便且宜居的慢节奏生活

战争磨难让塞尔维亚人更能感觉到和平的可贵
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