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佛山海关助力鲜花“飘香”海外

一季度出口花卉苗木同比增长5.7%

既是护士 又是母亲
当两个角色相遇，她们又会拥有什么样的人生际遇？

羊城晚报讯 记者杨苑莹、通讯
员范炜报道：佛山顺德是全国著名的

“花卉之乡”，有两千多年的花卉种植
历史，顺德花卉不仅在国内畅销，在
海外市场也广受喜爱，其中蝴蝶兰、
年桔、榕树等花卉苗木远销东南亚、
中东、欧盟等国家和地区。

“母亲节是鲜花的热销期，这段
时间康乃馨的出口数量显著增加，其
中红色和粉色康乃馨更符合节日气
氛，出口数量遥遥领先于其他颜色的
康乃馨，新兴品种‘红福’康乃馨因其
硕大的花苞受到消费者青睐，出口量

也是节节攀升。”佰立园艺负责人吴
杰鸿说。

为保障母亲节期间顺德花卉顺
利出口，佛山海关设立鲜花产品出口

“绿色通道”，叠加“提前申报”“随到
随检”等便利措施，对有查验要求的
鲜花合理安排优先查验，确保节日期
间顺德花卉“保质保鲜”通关。

“得益于海关的高效监管，节日
期间鲜花通关非常便捷，大大减轻了
我们的成本和负担。”佰立园艺负责
人吴杰鸿这样说。

为积极服务花卉苗木产业发展，

佛山海关立足职能，组织业务专家团
队，通过开展政策宣讲会、“一对一”
解读等方式助企掌握国外检疫法律
法规；深挖科技赋能，发挥“云签发”
信息集成优势，着力贯通海关端+企
业端互联互通信息桥梁，实现植物检
疫证书拟制—审核—出证全流程无
缝衔接，提供自助打印+现场领取两
种快速“领证”方式，提质增效全力助
企节约通关成本。据统计，今年一季
度，佛山海关出口花卉苗木2462.5万
元、同比增长 5.7%。主要出口到日
本、中国香港、中国澳门。
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有这么一群人，在护理战线上辛勤工作，不遗余力地
为病患者争取生机，同时也是为家人遮风避雨的温暖港湾
——她们既是护士，也是母亲。

在顺德区南方医科大学顺德医院，我们遇见了“妈妈
是护士、丈夫是护士、自己也是护士”的梁浣镱；在顺德和
泰中心，我们遇见了入行20年，从“急诊一线”转到养老院
的梁淑霞；在南海区人民医院，我们遇见了每天见证危机
与生机的侯香传；在复星禅诚医院，我们遇见了每天照顾
“别人家孩子”的梅杏兰。

她们年龄不一、入行的原因不一、性格不一，但怀着同
样的初衷，持着同样的动力坚守在岗位——只为每一位病
患争取生的希望，只想所有人都能平安出院，健康回家。

当一个家庭有三位护士，会有怎
样的化学反应？“我的妈妈是护士，我
是护士，我的丈夫也是护士，我们都在
一家医院工作。”来自南方医科大学顺
德医院（顺德人民医院）泌尿外科的护
师梁浣镱今年30岁，进入护理行业已
有7年。

在“医护世家”成长的她，从小和
顺德人民医院有着神奇的缘分。“我在
这里出生，大概五六岁，因为身体原因
需要做手术也在医院里住了一段时
间。”梁浣镱讲述着她和医院的缘分。

“毕业后我又选择回这里工作，遇到了
我的丈夫，他是 ICU的护士。不久前，
我又在这里生下了我可爱的女儿。”

在许多人眼里，护士是白衣天使，
背负着救死扶伤的崇高理想。“热心
肠”的梁浣镱也是如此。“从小受母亲
的影响觉得护士可以帮助到很多人，
看着病人康复出院会很欣慰，有时候
还会获得病人或者家属答谢和认可，
很有成就感。而且医院是我很熟悉的
地方，我对这里有着归属感。所以选
择成为护士。”

梁浣镱的妈妈何桂华是乳腺外科
退休护士。何桂华认为，医护工作是比
较累比较辛苦的，她也没想到女儿会主
动选择读护理专业，继承自己的职业之
路。“当时我工作忙，偶尔也会带着女儿
到医院，同事会帮忙带孩子，可以说女
儿就是见证着妈妈的工作长大。”

当时，选择专业时，梁浣镱和妈妈
说想选择护理专业，何桂华虽然很高
兴，但还是谨慎地让女儿想清楚：“在
医院工作很辛苦的哦，你不怕？”梁浣
镱坚定地回复说：“妈妈，我不怕辛
苦。”

就这样带着一腔热诚，梁浣镱踏上
医护之路。工作后每天面对着生死时
速，遇到各种各样的人，梁浣镱也曾和
一位病患因为特殊原因产生沟通困
难。“幸好，在科室同事和护士长的帮助
下，不断努力沟通最终得到这位患者的
理解和认可。他最后还手写了一封感
谢信给我。”工作中的困难并不少见。
护士的工作并非简单“派派药、打打针、
巡一巡”，她们是搭建起多方之间的桥

梁，是生命战场上的“提灯战士”。
“护士对我来说，是一种油然而生

的使命感，怀着帮助别人的心去照顾
别人，让患者摆脱病痛折磨，健康出院
回归正常生活是十分欣慰的。每次我
都觉得自己完成了一件很棒的事。”梁
浣镱说。

2023 年，梁浣镱成为了一位妈
妈。“我觉得我很幸运，当时并没有遇
到工作和怀孕之间为难的事情。”去年
梁浣镱怀孕的时候，恰好是泌尿外科
的旺季，但科室的同事都很体谅她，常
常主动分担她的工作，体谅她的不便。

她的家庭也是她从容面对工作和
母亲身份的最大底气。“我的爸爸妈妈
会帮忙处理家庭琐事，我的丈夫会和
我错开值班时间，以此分担家庭担
子。而我的婆婆是最给力的，全职帮
忙带小孩，家里大小事她都会处理得
井井有条。”

“前行必有曙光。”这句话一直写
在梁浣镱的心底，每每遇到困难都会
鼓励她有勇气不断前行。“未来，我希
望可以继续进修，在专科领域深造成
为泌尿外科专科护士；同时，我希望自
己可以成为情绪稳定的妈妈，给女儿
一个正向的引导，给她建立起正确的
三观，让她快乐健康地成长。”

“今年是我度过的第一个母亲
节。”她表示，“做了母亲才更加明白妈
妈的不容易，她们在家庭和工作之间
付出了很多努力。但我想说我们是母
亲，也是护士，更是自己。”

当人们提到“护士节”，许多人的第一反
应是奔跑在一线的医院护士。其实，在养老
院也有一群护士守护着长者们，每日为老人
们的起居饮食、身体变化奔走，用细心、耐心
陪伴他们度过孤独的时刻。

“当初选择这一行是受了外界的影响，因
为医护行业给人的印象就是可以挽救许多人
的生命。”和泰中心护理部楼层主任梁淑霞入
行已有20年，从“时间就是生命”的医院跨界
到养老院，她经历过思想的转变。

“还没转到养老院的时候，听说养老院的
环境很恶劣，老人家很没有自由。像之前的
电影，老人在天台冲凉。”怀着忐忑又好奇的
心，梁淑霞在三年前转入和泰中心。“来到这
里后打破了我对养老院的想象，这里的老人
家都很自由，有尊严地生活着。实际上，养老
院并不是所有老人家都走不动了、不能自理
了，这里遇到很多长辈都是活力满满，每天的
生活可能比你还精彩。”

说话间，一位阿姨和梁淑霞打招呼，简单
聊了两句。“这位婆婆很好聊天的。而且，在
这里工作久了，其实他们和家人没区别了，看
着他们就感觉看到自己家的长辈。”

每天，梁淑霞都会和同事一起定时进行
巡房，观察长者们的情况，对于有特殊情况的
长者她会和护理员重点提醒。“在前期刚进来
的时候，我更多是对长者的起居饮食进行照
料，现在在管理岗位，更多是理顺流程、安排
好每天部门的工作、细节。”

大家常说“老小孩”，老人越老越像小
孩。在养老院里，这种情况更为常见，是梁淑
霞工作面临的一大挑战。“你问我工作中有什
么困难，就是老人会像小孩子一样耍脾气。
我们也是按照哄小孩的方式，顺着他、不和他
较真。”

“记得有一次，有位长者突然饭也不吃、
药也不吃，在房间里生闷气。我们护工护士
轮流就去哄她，勉强吃了点饭，但药怎么也不
肯吃。”梁淑霞回想起当时的情形，“因为我和
她都是顺德人，同声同气好交流，从工作聊到
生活，慢慢打开她的心。”原来，婆婆突然不吃
饭是和家人吵架了，她想从银行取钱包红包
给曾孙，但家里人怕她被骗，不让她取钱。

“后来我就帮忙和家属沟通，也和老人家
说清楚，最后乖乖吃药吃饭。而且没过多久
她还专门让家里人带猪脚姜分给我吃。”在解
决了老人家的矛盾，并获得认同后，梁淑霞心
情越发舒畅。

作为护士，她是独当一面的主任，而作为
妈妈，也是三个孩子心中骄傲的“白衣天
使”。因为工作忙碌，梁淑霞有时会错过孩子
们的重要时刻、节日庆典。虽然医护工作忙
碌让她不能时刻陪伴在孩子身边，但护士这
个工作却让孩子们接受到了正面影响。“有时
候我会带着他们来和泰，久而久之他们学会
了尊老爱幼，学会了怎样和长辈相处。”

在跨入行业的第二十个年头，梁淑霞却
依然冲劲十足。“希望带着我们团队做得更好
更出色，让我们的服务更上一层楼。”作为妈
妈，她的心愿也很简单：“希望儿子女儿们学
业有成，开开心心。”

打针、换药、输液、奔跑、按压，这
是她们日常工作的缩影；白班、夜班，
是她们生活的常态。在无数个病房
内，她们是给病患送去温暖和关怀的

“提灯女神”。她们的名字是“护士”。
日常护理工作很难有机会成就

惊天动地的伟业，但多数人却以实
际行动在护理岗位上始终兢兢业
业、埋头苦干，华南理工大学附属第
六医院（佛山市南海区人民医院）呼
吸与危重症医学科护士长侯香传就
是这样一位资深护士。戴上燕尾帽
21 年来，她始终用心用情温暖着每
一位患者，诠释了新时代的南丁格
尔精神。

“侯护长，39床找您。”“护长，这
边需要您跟药房沟通一下。”每天，侯
香传都穿梭于办公室、护士站和病
房，始终在不知疲倦地连轴转，处理

着各种日常事务以及突发状况，这对
从业 21 年的她而言，早已显得游刃
有余。

据侯香传介绍，在新冠疫情期
间，科室医护人员紧紧团结在一起，
共同渡过难关，尽最大的力量为病患
提供帮助，这样的经历和精神都是人
生难能可贵的财富。每当看到自己
与同事们的共同努力，病人成功转危
为安，侯香传都会发自内心地感到高
兴和振奋。正是这种满足感和成就
感，成为支撑她一路走来的不竭动
力。“20多年一路走来，虽然辛苦，但
很值得”。

侯香传的先生是一名急诊科医
生，组成了一个“医护双职工家庭”，
目前育有两个小孩。她还表示，自己
很喜欢“遇见光、追逐光，成为光、散
发光”这句话，“儿子一年级的时候拿
着这句话，来问我是什么意思，我就
告诉他‘这是一个人成长的过程，通
过不断努力成为别人的榜样，带领身
边人一起成长、共同正向发展’。”

21年护理生涯，侯香传成为同身
边人一起成长的“那道光”。在工作
中，她积极运用多维管理工具实现科
学管理，带领团队开展QCC、循证护
理实践项目，积极配合病区医生开展
工作，为每位患者提供贴心服务。此
外，她还积极申报各级科研立项，撰
写论文、申请专利，带领团队成功申
报专利五项，其中一项获得了广东省
ITE护理创新转化大赛一等奖。

侯香传有两个孩子，分别是15岁

和 8岁，“他们都非常懂事听话，很能
理解我们。”由于医护工作的特殊性，
很难实现准时上下班和休假，自己和
丈夫经常因为各种突然原因，缺席孩
子成长的重要时刻。

虽然由于工作繁忙，陪伴孩子的
时间并不算多，但侯香传在家庭教育
方面，始终坚持以身作则，教育孩子
要成为正直善良的人，对社会有用的
人。“印象比较深刻的一个场景是，某
天晚饭后，我和先生在书房看书，哥
哥和弟弟各自在房间里看书，整个家
安安静静的，但这种氛围又十分温
馨。”侯香传表示，当时看到觉得很欣
慰，很想通过某种形式把这个场景记
录下来。

“作为护理工作者，打 80 分；作
为母亲，只能打60分。”侯香传表示，
工作方面，二十多年，无论在求学之
路上还是在岗位上，自己都是很努力
很用心去对待每一件事情，一直保持
向上求索态度；但对于母亲这一角
色，只能给到自己一个“及格分”，因
为有时候无法像普通母亲那样事无
巨细地呵护孩子成长，也无法长时间
陪伴在他们身边，更多的是给予他们
引导，做他们的坚强榜样。

未来，侯香传希望能继续带好
科室的护理团队，给予病患更优质
的服务，同时做好学术提升工作，带
领团队向好向上发展。而在生活
上，她也希望能抽出更多时间陪伴
孩子和老人，让“大家”幸福、“小
家”圆满。

梅杏兰是佛山复星禅诚医院儿童
康复医学病区副护长，从事护理专业
的工作已达 16 年，家中育有一对儿
女。

2003年突然暴发“非典”疫情，在
新闻报道中，抗击“非典”时医护人员
不顾个人安危英勇救人的场面，深深
震撼了梅杏兰，当时还是学生的她坚
定了救死扶伤的信念，毅然加入到护
理专业。

“我特别喜欢一句话‘细节决定成
败，细节体现品质’，‘蝴蝶效应’告诉
护理人员即使是再微小的细节，如果
忽视它们，也可能会带来巨大的影
响。所以想要保证患者的安全一定要
重视细节。”梅杏兰对记者说。

2020 年 5 月，禅城一个约 4 岁的
男孩小桐，在家附近独自玩耍，却不
慎掉落水塘里，受溺多时才被发现，
送医院抢救时已无心跳、无呼吸、无
意识。后来小桐的生命被救回来，但
对外界的呼唤没有一丝反应。小桐
父母带孩子来到了佛山复星禅诚医

院儿童康复医学科。梅杏兰清晰地
记得第一次见到小桐的时候，他没有
意识、没有反应、四肢僵硬、屈曲、双
足下垂，只能睁眼、无意识哼哼发音，
连最基本的进食都不行，只能靠胃管
维持，营养跟不上，整个人瘦得像皮
包骨一样。

“当时是夏天，气温很高，但孩子
的母亲却穿着羽绒衣，一声不吭。”梅
杏兰说。凭借当护士长多年的经验，
不难看出小桐的妈妈已经有严重焦
虑。于是，在爸爸带小桐去做理疗的
间隙，梅杏兰主动对小桐妈进行心理
安慰。一开始小桐妈没有理睬，也没
有回应。但她没有气馁，在以后的每
一次治疗前后，她都会抽空和小桐妈
聊天，一点一滴地融化已冰冷的心。
慢慢地从她自说自话，到后来换回只
言片语的回应，到最后的敞开心扉。

梅杏兰抱着这位“怕冷”的母亲，
“自己身为人母，感同身受。她的情感
一下子就崩了，抱着我嚎啕大哭起
来。”当情绪发泄出来后，她的精神状

态也逐渐稳定下来，思绪
也逐渐清晰起来。梅杏兰
表示，当时竭尽一切手段，
尽力恢复孩子正常意识，
也是拯救一个完整家庭的
使命。“这是整个医疗专家
团队的共识。”

医疗专家团队根据孩
子的情况制订出个性化康复计划，小
桐在医护人员和康复师的悉心照顾、
耐心引导下竟然一步一步神奇般地
康复了。经过了运动、按摩、吞咽功
能训练、语言训练、认知行为康复训
练、视听训练等，小桐 10 天后可以经
口吞咽流质饮食、1 个月 19 天后，他
恢复意识，能逗笑……6个月后，他可
主动表达短句，构音较清晰；可跟随
治疗师复述简短的故事。经过一系
列的康复治疗，事发后近两年，耗尽
家人和医护的心血与精力，小桐恢复
得几乎与平常小孩无异，顺利进入小
学就读。

2021 年的 512 护士节，视频里小
桐用稚嫩的声音对梅杏兰说，“节日快
乐！”给这位白衣天使姐姐送上节日的
祝福。

“丈夫是儿科医生，我是儿科护士
长，儿子在耳濡目染中，慢慢也爱上这
份治病救人的工作。”梅杏兰说，医院
平时组织的小小医生课程，他都乐意
参加，通过有趣的角色扮演、好玩的游
戏、紧张的问答……普及到日常医护
知识。

工作之余，作为一个母亲回到家
里，梅杏兰担负起照顾一对儿女的责

任，既要辅导在读二年级儿子的作业，
又要陪两岁女儿玩耍。有时候甚至会
出现同步进行的现象，哥哥在埋头做
功课，妹妹在旁边唱歌“鼓劲”其乐融
融的有趣场面。“妹妹个性显露，偶尔
的捣蛋也会被默许。”梅杏兰笑着说，
平时工作实在太忙，对于照顾小孩始
终有点欠缺。“若时间允许，我们会陪
儿女远游，以作弥补。”

和泰中心梁淑霞

不知不觉同
老人们成为“家人”

梅
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兰
在
工
作
中

和泰中心护理部楼层主任梁淑霞
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南方医科大学顺德医院梁浣镱

一家三护士，救死扶伤精神薪火相传

佛山复星禅诚医院梅杏兰

见证医学奇迹与亲情伟大

南海区人民医院侯香传

“80分”的护士，“60分”的母亲


