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铁英，顾名思义，寓意培养“铁一英才”，
有着十余年历史的铁英班脱胎于铁一中学开
创的特色课程“铁英课程”，随后，随着政策变
迁，学校在自主招生层面倾向于筛选出数理
方向的优秀学生，组建了如今的“铁英班”，目
的是培养一批在理科领域有天赋、有能力的
学生。

“从长远来看，我们希望这批学生不仅成
绩好，还在未来能够成为国家栋梁，社会精
英。”谈起“铁英班”的设置初衷，铁一中学副
校长许树新如是介绍。

在铁一的理念中，尖端人才一定要是全
面的，课堂教学自不必说，而此外，学校会更
着重为铁英班的学生提供全面发展的平台，

“我们班都是一些‘大老爷们’，但在艺术节上
我们还是出了一个朗诵的节目。”目前就读于
铁英班的高二学生谢佩珈笑着提到，班级要
表演朗诵，学校特别重视，还特意请专业的老
师进行辅导，最后促成了一次顺利的演出，

“大家都特别开心，我觉得有这样的机会十分
珍贵。”

尖端的人才在校园不断汲取养分，也需
要探寻更多“外面的世界”。在铁英班，学生
可以利用假期开展研学，“我们跟随大部队去
过珠海，看到了港珠澳大桥，领略了大国工匠
卓绝的技艺，还去到深圳的科技公司，感受前
沿科技为生活带来的巨大改变，这些都开阔
了我的眼界，让我对于书本上的知识有了更
加具象的体会。”谢佩珈侃侃而谈道。

在这样的精心设计下，就读于铁英班可
谓别样的体验。采访中我们发现，所有同学
不约而同地提到了一个词“氛围”，“比如一节
课讲一道有一定难度的物理题，会有五六个
同学走上讲台分享自己的思路和解题方法，
攻坚克难与共同进步的氛围特别有感染力。”
说到这里，谢佩珈显得尤为动情，“与一群优
秀的人在一起，想不优秀都难。”

广州市铁一中学

为明日之星点燃卓越创新的火种
文｜王沫依 图｜受访者提供
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如何成为顶尖人才的“蓄力池”？
这是广州市铁一中学（以下简称“铁
一”）近年来不断思索的问题。在学
校高考成绩逐年攀升并稳定在较高水
准之时，如何为有天赋、有能力的学
生创造脱颖而出的机会，同时为拔尖
创新人才的培养打造沃土？令人惊喜
的是，目前，铁一在实践中逐渐摸索
出一套独具特色的道路，助力越来越
多的学子从校园走向更大的舞台，在
各自的领域闪闪发光。

近年来，“五育并举”被反复提及，对于尖
端人才的培养更是如此。在这方面，铁一学
子的全面性也一点没落下。

铁一学子素来有着跑操的传统，到了高
三更是如此，许树新提到，曾有一位铁英班
班主任还要求自己班级的学生加跑一圈，引
来了不少学生的不理解。但当这批孩子进
入大学后再回到铁一，说得最多的就是“感
谢这多跑的一圈”，“因为形成长跑的习惯对
于进入大学后的帮助显而易见，既是课业之
余的调剂，更为科研任务的顺利完成提供了
健康保障。”

德育和品格教育一向是铁一关注的重
点，因为在学校看来，尖端人才更加需要抱
有社会意识与服务意识，“如果顶尖人才的
格局能够打开，他们会走得更好更远。”许树
新这样表示。到了高三，大家往往将全部精
力和注意力都放在学业上，曾经“包干到班”
的校园卫生打扫也会取消，但当时的铁英班
学子仍然自我要求坚持承担每日包干区的
清洁工作，让大家都颇为感动，“那时我觉得
他们无论成绩还是个人发展，成功是水到渠
成的事。”

这样的全面培养，带来的必然是卓越的
成绩，近年来，铁英班的出口已经能够实现
100%“985”。不过，这绝不是铁一育人的终
点，“教学生三年，目光要看到学生的三十年”
这句话始终被学校深刻地践行。铁英班已经
培养出了多届毕业生，不少已经走入工作岗
位，在各自的领域闪闪发光。提及这点，许树
新很是骄傲：“我了解到，从铁英班走出来的
孩子大部分仍然在做科研，也有不少走入高
校成为教师，这些也符合我们对于拔尖创新
人才的培养期望。”

更多的学子则在铁一的沃土上自由成
长，收获着珍贵的体验与记忆，“记得有一次
去北京打比赛，我们一群南方来的小孩见到
了雪，在一起开心地打雪仗，堆雪人，还给雪
人穿上了铁一校服。即使是冰天雪地，我们
也玩得满头大汗，回去以后大家都特别开心，
打起比赛也更有劲头了。”回忆起在奥信队的
时光，刘君仪的眼神里闪烁着光。

培养拔尖创新人才，学科竞赛成为
另一个不得不提的重要抓手。近年来，
铁一发力于学科竞赛，在各大比赛中总
能看到铁一学子的身影。在专业的培
养下以赛促学，以赛促练，一众学子在
团队中挥洒汗水，在更大的舞台上施展
着自己的才华。

其中，铁一奥信队频出亮眼佳绩。
不仅在第 41届全国青少年信息学奥林
匹克冬令营上斩获 1金、3银、3铜的佳
绩，还有3名铁一学子入选2024年广东
信息学省队，这一人数高居广州市学校
第一。在今年年初的“清华营”与“北大
营”也分别有 5名和 10名学子入围，相
比去年有了长足的进步。

作为奥信队中为数不多的女生，一
头短发的刘君仪笑起来很腼腆。不过，
提及自己与奥信队的缘分，她似乎一下
打开了话匣子：“一开始我没有被选上，
后来参加了一次比赛发挥得还不错，于
是进入了奥信队。”刘君仪坦言，自己初
一时成绩并不出色，在老师的帮助和自
己的努力下慢慢提升，现在初三“成绩
还算不错了，自己也树立起了信心”。

与单打独斗不同，奥信队为“找到
了组织”的刘君仪带来的不仅是成绩上
的稳步提高，还有更多的惊喜转变，“我

原来是一个有点内向的人，有些题目即
使不会也不敢去问，但队里有一位非常
开朗热心的学长，在他的帮助下，我慢
慢也开朗起来，能够与其他人‘打成一
片’，讨论与分享自己的见解。”

与刘君仪的经历类似，目前初二的
周乐加入奥信队的过程也并非一帆风
顺，他表示，自己错过了最初的选拔，
在妈妈的鼓励下厚着脸皮又来到学
校，经过与老师的沟通，获得了测试的
机会，“发现还行，然后就加入了队伍，
慢慢成长。”

看着身边的弟子，铁一中学信息学
金牌教练陈旭龙脸上浮现出笑意，“前
期的天赋很重要，但后天的努力以及性
格、学习习惯的养成也十分重要。”信息
学竞赛里，成绩波动是常态，这对选手
的稳定性提出了极高的要求，出现失误
时能稳住，坚持下去，保持严谨，这些都
是奥信队学子必备的品质，也是因此，
这对于孩子整体能力的培养而言都是
正向的提升。

“所有孩子的成长都是在爬坡，爬
上一个坡，就需要缓一下，然后再爬，让
水平得到稳步的提升，也不会在舒适区
停留太久。”陈旭龙这样表示，他提到，
目前，铁一已经建立起一套完整的竞赛

培养体系，分初级、中级、高级课程，让
不同水平和目标的学生都能得到相应
的训练。

针对性教学对团队提出了很高的
要求，因此，不同于有些学校，铁一奥信
队的日常训练全部由铁一团队亲力亲
为，“我们坚持自己带，打造一个和谐向
上的团队，也在这个过程中与孩子建立
起了紧密的联结，让我们的团队更加有
凝聚力。”
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2023 年铁英班学子到北京开展研学之旅2019 年铁英班学子去德国研学

第 41 届全国青少年信息学奥林匹克冬令营（CCF NOI2024 冬令营）铁一中学
参赛师生合影

在广东省大学生程序设计竞赛（GDCPC）中，铁一奥信 1 队
（右起第 8）、2 队（右起第 7）获得金奖

五四青年节
特别策划

文/羊城晚报记者 孙唯 实习生 张佳慧 图/受访者提供

金黄的饼皮裹上酥脆的薄脆和爽口的生菜，再淋
上秘制的酱料，撒上芝麻，小小一张煎饼果子，在五星
级酒店的各式精美菜肴中脱颖而出，吸引了26岁的关
志橄的目光。他从没想过竟然能在五星级酒店的餐桌
上看见这个朴素的身影，震惊之余，他嗅到一个商
机。煎饼果子广泛的受众群体和强大的市场潜力
是最牢固的保障，要不要创业试试？这个想法
逐渐在关志橄心中生根发芽。他辞去了五星
级酒店的工作，在广州热闹拥挤的
街边，摆起了属于他的煎饼摊。

从五星级酒店转战街边摊

小小煎小小煎饼果子饼果子实现创业梦想实现创业梦想

五险一金齐全，每月八天休
假，这样的生活是现在许多人追
求的完美工作，而已在五星级酒
店有一份稳定工作的关志橄，却
不顾家人的反对决定辞职，只身
创业。“我坚信利益与风险并存，
如果想要获得更高的收入，就必
须勇于承担相应的高风险。每
天固定上班的生活虽然安逸，但
我更清楚，长久待在舒适圈内，
进步空间会变得有限，而我想要
不断超越，选择自己的路。”关志
橄表示。

创业初期，面对着不少的质
疑和挑战，关志橄将它们一一克
服，也迎来了全新的自己。“一开
始，最大的挑战就是自己，挑战
自我很难。以前我是一个胆怯、
不太爱说话的人。而摆摊需要
面对各样的人群和各类突发的
状况，这种事情放在之前我想都
不敢想。经过不断地锻炼和突

破，那些曾经不敢做的事情，我
都逐个击破了。现在回想起来，
这确实是锻炼自己的一个不错
的方式。”关志橄笑道，“一开始
我父母也是反对的，但他们看到
了我的坚持，也看到了我的改
变，最终他们从反对转为支持。”

坚定了创业决心后，关志橄
迅速付诸行动。在街头摆摊的日
子里，他结识了一位超市老板，二
人理念相合，决定共同在学校附
近开设一家煎饼果子店。每天从
上午十点半忙碌至晚上十一点，
关志橄凭借自己的手艺和热情，
逐渐赢得了顾客的口碑和信任。
然而，创业之路并非一帆风顺。
疫情期间，虽然遭遇了困难，但关
志橄一直没有放弃希望。“我设法
在别人的店铺里租了个小摊位。
那段时间很辛苦，也没有别人帮
忙，都是我自己一个人熬过来
的。”关志橄回忆道。

从五星级酒店到街边摆摊

尽管煎饼果子在市场上拥
有广泛的受众，但随之而来的竞
争也愈发激烈。想要在一众煎
饼果子中崭露头角，就必须在方
方面面做到极致。

提到自家煎饼果子的特别
之处，关志橄显得格外自信：“首

先在食材上，我的把控是非常严
格的。生菜是每天现洗现切，为
了保证它的新鲜度；而薄脆可以
说是煎饼果子的灵魂，我尝试过
很多品牌，最终选了一家口感和
酥脆度最好的；在制作饼皮的低
筋面粉中，我们会加入一点食盐
来增加韧度；秘制的酱料里还会
添加一些酒，在制作过程中，通
过酒的蒸发带出香味，这也是烹
饪中去除异味的一种专业手
段。此外，我们还保证不添加任
何的增稠剂和不必要的添加剂，
利用材料的原汁原味来制作美
食，这是我的烹饪信条。”作为一
名曾在五星级酒店工作的专业
厨师，关志橄对于食材的高要
求、对大众口味的精确把控，成
为赢得食客青睐的强大武器。

煎饼果子虽小，但内藏乾
坤。想把它经营好也需要不断
创新升级，迎合市场需求。“目前
我们已经有三种饼皮和二十多
种小料、小菜，尽量为顾客提供
更多可能性。我们每年也会定

期添加新的菜品，根据顾客的反
馈随时进行增减。我经常会在
大众点评上看小店的评论，顾客
的满意度是我最看重的。”关志
橄说。

独自创业的道路上，关志橄
体验了无数的艰辛与孤独。他几
乎没有休息和节假日，全身心投
入到煎饼果子的制作与店铺的运
营中。正是这份坚持与努力，让
他品尝到了苦涩后的甘甜。“有一
年的中秋节，有一个比较熟悉的
客人给我送了一盒月饼，我当时
非常感动，毕竟不在家乡，还能品
尝到代表团圆的月饼。”

回顾创业初期，关志橄的生
活条件非常艰苦。他只能租住
在没有空调、窗户的小屋里，忍
受着酷暑和严寒。然而，他并没
有因此而放弃。经过几年的打
拼，关志橄有了一定的积蓄，也
换到了环境相对较好的房子。

“现在回想起来都觉得自己挺厉
害的，能在那样的环境中熬过
来。”关志橄感叹道。

小小煎饼果子内藏乾坤

广东这片富饶的土地上孕
育着丰富的饮食文化，广东人对
美食的热爱与追求更是远近闻
名。在这样的背景下，关志橄的
烹饪之路也深受其影响，不断在
传承与创新中寻求平衡。“我之
前在酒店工作，很多广东师傅都
是做粤菜和点心，他们的观念就
是，在保留传统味道的基础上，
不断创新口味和做法。他们对
烹饪和美食的那份坚持和热忱

也一直感染着我。”关志橄说。
近年来，在广东省的大力扶

持下，青年创业氛围日益浓厚。
作为青年创业者的一员，关志橄
深切感受到了政策带来的便利
与支持。他表示：“广东省政府
为个体经营者提供了宽松的经
商环境，不仅认真聆听创业者的
诉求，还通过一系列政策措施，
如提供创业扶持经费、建设创业
孵化器等，为青年创业者提供了

全方位的支持和帮助。”依靠这
样的便利背景，他鼓励更多有梦
想的年轻人走出舒适圈，勇敢创
业，追逐自己的梦想。

展望未来，关志橄说，他将
继续努力创新，不断提升煎饼果
子的品质，为消费者带来更好的
美食体验。同时，他也希望广东
能够继续加大对青年创业的支
持力度，为更多创业者提供广阔
的舞台和发展空间。

让青年在创新创业的路上发光

近日，五位西藏阿里军分区
某部队的官兵跨越千里，出现在
广州大学附属小学的升旗仪式
上，他们是特意为感谢该校六年
级学生龚烨宸而来。因为龚烨
宸之前寄出的24支木瓜膏和80
支护手霜给他们送去了温暖和
感动，他们要当面给龚烨宸一个
大大的惊喜！

三年前的寒假，龚烨宸和爸
爸妈妈一起在家看电视，军事频
道上播出的一部讲述西藏阿里
戍边战士的纪录片深深地打动
了她。特别是战士们在极寒地
区常年戍边，皴裂的脸颊和干裂
的双手让她难以忘怀。

那个寒假，她和妈妈一起制
作了一些手工作品，在开学后的
元宵庙会活动上义卖，筹得200
多元，再凑了些压岁钱，一共
800 元买了 24 支木瓜膏，寄给
了西藏阿里的边防兵。“一开始
其实并不顺利，找到阿里驻军的
邮寄地址成了最大的难题。我
和爸爸妈妈一起在网上搜索，但
无果。妈妈还通过曾经是军人
的 姥 爷 向 战 友 打 听 ，还 是 无
果。”龚烨宸想，边防军也要收
寄快递吧，于是她上网找到了阿
里邮局的电话。起初几次，工作
人员都以保密为由拒绝了。后
来，龚烨宸特别诚恳地告诉工作
人员，自己真的是想用自己的劳
动所得给边防兵叔叔送关怀。
工作人员终被她的真诚打动给
了她一个收件地址。当天晚上，
她就把 24 支木瓜膏打包好，担
心快递遇上大风雪，她还将这些

木瓜膏里三层外三层包了一遍。
尽管地址有了，可是没有具

体的收件人，快递还是无法寄
出。于是，龚烨宸把寄件人和收
件人都填上了自己的名字，在包
裹中，她还附上了一封信，表达
自己对解放军叔叔们的敬意。

十几天后显示邮件已签收。
第二天晚上，有个士兵给龚烨宸
妈妈打来电话，表示邮件和信件
都已收到，特别感谢。龚烨宸当
时正在学习，连忙放下手中的笔
跑来和解放军叔叔语音。龚烨宸
回忆道：“那天晚上我真的兴奋得
睡不着，一是因为接到了解放军
叔叔的电话，二是用自己的劳动
所得给保卫我们的边防兵们送关
怀的心愿终于实现了！”

学校元宵庙会活动今年重
启。龚烨宸又和妈妈做了一些
手工作品，在开学后的元宵义卖
活动中，她又赚了100多元。这
一次，她把自己刚获得的环境摄
影一等奖和地表水污染现状调
查项目的获奖奖金一共1000元
也凑上，买了80支护手霜，再一
次寄去三年前那个地址。

“很巧的是，这两次的寄件
时间都是 3 月 9 日，不一样的
是，这一次我不仅接到了他们的
感谢电话，叔叔们还亲自来到广
州当面谢谢我！真的太激动
了！”龚烨宸有些哽咽了。

升旗仪式上，来自阿里的边
防兵代表向全校师生深情朗读
了他们写给龚烨宸的感谢信，

“生活不只是诗和远方，还有家
国和边关。虽然这里远离内陆，
没有大城市的繁华与喧嚣，但我
们没有一句怨言，因为我们能够
在自己青春年少之际，为祖国站
岗，为祖国打仗，抵御侵犯之
敌，保证我们身后人民的万家灯
火。这一切都值得！”边防兵代
表同时勉励学子们“有责任有担
当，青春才会闪光”。

据了解，这五位边防兵利用
一年一次的休假，转了三趟飞
机，历时两天，终于到达广州。
来学校之前，部队先联系了学
校，确定好行程后还一再嘱咐学
校辅导员：“一定要向龚烨宸同
学保密，这是一个惊喜！”

被80支护手霜感动！
广州小学生用爱心召唤出“最可爱的人”

文/图 羊城晚报记者 何宁 通讯员 邢超
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广大附小升旗仪式上，西藏阿
里边防兵代表与龚烨宸互赠礼物
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