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近年来，东莞市实施“将健
康融入所有政策”，强化“个人
是健康第一责任人”意识，围绕
强化健康组织管理、完善健康
政策、建设健康场所、营造健康
文化、打造健康环境、培育健康
人群等方面内容，实施精准化
健康科普和健康促进综合干
预，促进市民健康行为“知行合
一”。目前，全市已建成广东省
健康县区 32个，其中全国健康
县区 2 个，城乡居民健康素养
水平达到30.29%。

为了进一步加强健康科普
工作，今年，东莞市卫生健康局
牵头组建了健康科普专家库、

资源库，聘请了 158 名具备较
高学术水平和丰富科普经验的
专家。他们将充分发挥专业优
势，为群众提供形式多样、精准
规范的健康科普服务。

主办方表示，在科普专业
化道路上，东莞市健康科普大
赛正成为健康科普人才成长的

“助推器”。接下来将进一步创
新机制、拓宽渠道、搭建平台，
大力培养和建立一支年轻而专
业的健康科普专家队伍，让健
康科普知识、技能和理念惠及
1048 万名市民，不断加强广大
市民的健康获得感，助力提升
健康城市软实力。

5 月 23 日上午，“东晖
杯”东莞市第三届万名中小
学生现场书法大赛在东莞市
南城东晖实验学校举行。万
名中小学生、老师和家长在
学校操场、教学楼一楼同台
挥毫比拼，现场评比颁奖。
据了解，此次比赛作为首届
东莞书法艺术节系列活动的
首场，东莞市书法家协会还
授予南城东晖实验学校为首
个东莞市书法教育特色学校
的荣誉，并现场举行了授牌
仪式。

据了解，活动当天是第
11 个中国文艺志愿者服务
日，为深入学习贯彻落实国
家、省、市关于书法基础教育
改革和发展的文件精神，东
莞市书法家协会、东莞市教
育学会美术书法教育研究
会、东莞市南城东晖实验学
校共同举办了该比赛，作为
首届东莞书法艺术节系列活
动的首场。

近日，中建二局一公司龙岗高中园项目
对模板支撑体系进行了优化，项目团队与模
架专家深入讨论，决定对梁底结构进行革
新，引入双槽钢托梁设计增大立杆间距，同
时调整板底立杆间距，从而提升整个架体的
安全性和经济效益。

针对模板支撑体系中的关键难题，项
目团队进行了细致分析。对于主次梁悬挑
长度过大的问题，通过将悬挑长度控制在
350mm以内，并优化立杆排布方案，确保结
构稳定性。此外，还增设了梁两侧上部对
拉螺栓位置的斜支撑，并确保梁底架体立
杆连通，进一步加强模板的加固效果。

在模板支撑体系的设计上，采用PKPM
软件进行核算，提高计算精度和安全性。
对于高层、宽梁结构，直接在梁下加设立杆
至底部，并设置斜杆以增强稳定性。面对
运动场异形梁施工困难的挑战，项目团队
在沟通后巧妙地将异形梁修改为规则形
状，并通过在梁底搭建平台、梁间使用木
盒、支撑架不伸到板底等方式施工，大幅降
低施工成本和安全隐患。

此次优化通过精细化管理和技术创
新，能够有效降低高中园项目施工难度，确
保工程质量并提高施工安全性，为打造龙
岗高品质校园工程奠定了坚实基础。

（杨文 胡凯林）

羊城晚报讯 记者余晓玲报道：5 月 22
日，由东莞松山湖北部片区党委主办的北
部新源“行业大咖谈”产业链主题沙龙活动
（第二期）在松山湖天安云谷举行。活动聚
焦激光与增材制造行业，邀请 22家高校和
科研机构专家学者、企业代表参加，共同探
讨该行业目前的发展趋势、技术创新与市
场应用，进一步推动产学研深度融合。

“目前，松山湖激光产业链企业数量已
超过100家，增材领域更是涌现出了一批优
秀企业。”松山湖北部片区党委相关负责人
表示，希望通过此次活动，加强业内交流与
合作，实现资源共享、优势互补，推动激光
与增材制造产业链协同发展。

松山湖科技创新局相关负责人现场介
绍了科技政策2.0版本，针对各高校、科研机
构和企业密切相关的条款进行详细解读，帮
助园区各创新主体知晓政策、理解政策、用
好政策，加快推动政策措施落地成效。

随后，活动进入主题分享环节。中南大
学教授、博士生导师王小锋，深圳技术大学
工程物理学院副院长郭晓杨分别就《低成本
金属材料和多层共烧陶瓷器件的增材制造
技术》《啁啾光纤光栅的刻写、表征及应用》
进行分享，深入浅出地介绍了激光与增材
制造行业前沿技术的发展情况。

企业代表天津镭明激光总经理关凯、
深圳升华三维总经理刘业分别分享了《3D打
印重塑民用产品的创新应用》《粉末挤出打印
技术及其产业化应用》，通过介绍具体案例和
解决方案展示了相关技术的落地应用。

“这次活动让我们对3D打印行业有了
进一步的了解，开阔了我们的视野。”广东泰
昌工业科技有限公司总经理陶荆亮表示，希
望园区能举办更多类似的活动，通过与行业
大咖的近距离交流，了解更多新知识、新技
术，提升企业的竞争力和服务水平。

此外，本次活动不仅聚焦激光与增材
制造行业的核心技术发展，同时还为企业
供需双方提供了多层次对接的机会。活动
现场上，激光与增材制造产业链上的多家
代表性企业，包括原材料供应商、设备制造
商以及下游采购商等，通过面对面的沟通，
更加精准地了解彼此的需求，寻找合适的
合作伙伴。包括三一重工、深圳国泰光谷
科技在内的一批外市优质企业代表前来参
与活动，与松山湖本土企业代表热切交
流。这展现出松山湖良好的投资环境和广
阔的产业合作前景。

目前，北部新源“行业大咖谈”产业链
主题沙龙活动已举办两期，旨在为各主体
代表搭建深度交流合作平台，针对行业内
各细分领域进行深入探讨，推动产业链协
同发展、产学研深度融合。其中，第一期活
动聚焦新能源产业链，推动上中下游企业
融通创新。

接下来，松山湖北部片区党委将针对
不同产业链，继续开展北部新源“行业大咖
谈”产业链主题沙龙活动，构建产业链上中
下游、大中小企业融通发展生态，助力园区
企业高质量发展。

松山湖“行业大咖谈”
推动产学研深度融合

龙岗高中园项目模板支撑
体系优化

操作安全性大大提升

东莞市第二届健康科普大赛
掀起健康科普热潮

近日，由羊城晚报社、
东莞市卫生健康局联合举
办的“健康 in东莞”2024
年东莞市第二届健康科普
大赛正式开赛！自启动征
稿以来，大赛便获得了社会
各界人士的广泛关注与踊
跃投稿。据统计，作品征集
后台的日均投稿量持续攀
升，主办方已收到超过百件
的精彩作品。

目前，大赛正火热征
稿中，期待全市医务工作
者和有医学背景的相关人
员踊跃参与，以更多实用
又有趣的科普作品，造福
广大群众。

据悉，东莞市于2023年举办首届健
康科普大赛，吸引了全市60余家单位踊
跃参与，收到近 600 件科普作品，收获
超200万网络投票，在全市掀起健康科
普热潮，展现了东莞市卫生健康工作者
在健康科普领域的实力与热情。记者
采访发现，不论是患者，还是医生、医
院，都切实感受到了健康科普的益处。

“同事们真是太用心了，这些科普
内容非常实用，讲得也很有意思。”日
前，东莞市妇幼保健院保健部副主任兼
健康教育科主任庾静云在整理医院今
年的参赛作品时，她忍不住点赞。

在东莞市首届健康科普大赛中，东
莞市妇幼保健院揽获多项大奖，也让大
众看到了医学科普的另一个模样——
它可以是严肃的，更可以是活泼的。庾

静云认为，健康教育是东莞市妇幼保健
院工作的重要组成部分，医院历来注重
以赛促学、以赛促教，在竞赛中挖掘、培
育和储备健康科普传播人才，营造健康
科普传播氛围。“参加科普大赛后，周围
都是对健康科普充满热情的年轻人，看
到许多优秀作品，我们可以互相交流、
学习、提升。”

家住万江的黄先生表示，三年前他
在一次体检中查出高血压，但并没有太
当回事，只有感觉头晕不舒服了才吃一
点降压药，症状一消失就立马把药停
了，平时也很少监测血压。后来，他参
加了东莞市人民医院开展的义诊咨询
活动，对高血压疾病的危害才有了认
知，学习了如何调节心理、营养和生活
方式。

广东医科大学附属东莞第一医院
主任护师罗衬章在医院做宣传工作多
年。她介绍，以前医院的宣传内容更多
偏向于院内发展，如今，科普工作也成
为宣传工作的重点之一。医院通过自
媒体平台定期开展科普直播，聚焦大众
关心的健康问题；医院微信公众号定期
推送科普文章及视频，近期发布DBS治
疗帕金森的视频观看量为19.1万；每年
还会积极参加科普大赛，鼓励医护人员
采用文字、表演、视频等多种形式来创
新科普形式。“中青年医生已成为我们
医院做科普的主力军，他们思路灵活，
对大众接受度也更了解，而且科普做得
好的医生，也擅长跟患者沟通，健康科
普已成为连接医生和患者关系最好的
桥梁。”罗衬章说。

文/姚梓婷 图/受访者提供

搭建科普平台，实现多方受益

“健康 in 东莞”2024 年东
莞市第二届健康科普大赛由羊
城晚报社、东莞市卫生健康局
联合主办，羊城晚报东莞全媒
体传播中心承办，旨在给医疗
健康行业机构和从业者打造一
个权威、专业、利民的科普发
声平台，同时发掘一批优秀科
普作者和作品，营造良好的健
康科普社会氛围。

据统计，本次大赛已收到
100 余件投稿作品，内容有的
关注日常防病保健，有的介
绍医学创新科技；有的形式
新颖，有的视角独特……参赛
者们通过精妙的构思、多样
的手段，让原本晦涩而枯燥

的医学知识变得轻松、有趣
又接地气，让大众更易接受、
更好消化。

大赛将持续征稿至7月31
日，作品主题涵盖健康生活方
式、中医药健康促进、慢性病
防治、癌症防治等，此外还有
青少年人群、老年人群、妇儿
人群健康管理等各个方向，作
品类别包括表演类、视频类、
图文类等。在这个舞台上，参
赛者可以用脱口秀、小品、舞
台剧等各具特色的艺术形式进
行演绎，为大众带来更多、更
好的健康科普作品，向全社会
传递健康科普正能量，赶快行
动起来吧！

参赛者热情高涨，掀起科普热潮

打造健康东莞，让健康触手可及

1. 登录大赛官网 https://project.ycwb.
com.cn/jkkp/2024/index，点 击“ 我 要 参
赛”，报名登录后提交作品。

2. 关注“羊城晚报莞生活”微信公众
号，点击“科普大赛”跳转至大赛官网。

3. 识别二维码直接进入报名页面。
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“希望通过举办本届大赛，进一步加
强书法教育人才队伍建设，传承好中华
优秀传统文化。”东莞市文联原主席周汉
标表示，此次比赛能够吸引万名中小学
生参与，不但是东莞书法“七进”活动之

“书法进校园”的稳步发展，更是夯实东
莞书坛“传薪”行动，努力培育“德、育、
体、美、艺”全面发展的书法生力军，推动
东莞书法教育事业高质量发展的重要体
现。

据悉，为提升东莞书坛“推名人、出
名家、产名作、创名品、培名师”五名系列
强基工程，全力推动东莞书法“七进”行
动之“书法进校园”活动，充分发挥东莞
书法教育特色学校的示范、引领和社会
影响作用，东莞市书法家协会根据《东莞
市书法教育特色学校评定办法(暂行)》的
有关要求和规定及专家的评定，授予南
城东晖实验学校为第一个东莞市书法教
育特色学校，并现场举行了授牌仪式。

据东晖实验学校总校长黄培杰介绍，
能写一手好字，是东晖实验学校“三管六
品质”“三趣六目标”的具体育人目标之
一。此次获得“东莞市书法教育特色学
校”荣誉称号，既是对学校书法教育特色
的肯定，也是学校继续深化书法教育特
色的动力。未来，学校将进一步推动特
色校本课程序列化，积极探索拔尖创新
人才多元培养体系，坚持暖心育人理念，
坚持五育并举、创新发展、特色引领、培
根铸魂，让规范、融合、创新、合作、特色
成为引领学校发展的新引擎，以崭新面
貌、昂扬姿态，奋进新征程。

“参与比赛的师生、家长超过万名，
整个大赛的氛围是非常浓厚的。”南城东
晖实验学校的书法教师唐纵横表示，“东
晖杯”现场书写活动并不单单是一个校
园比赛，它是面向全社会书法爱好者的
一个活动，希望鼓励大家能参与到书法
切磋当中，能在全社会营造一个热爱书
法、传承中华传统文化的氛围。

习惯成自然，书法伴成长。第二次参
与“东晖杯”的张锐晴在说起自己能够坚
持练习书法的原因时表示，因为自己小
学就在东晖实验学校就读，从最开始学
校带领着自己入门学书法，到在练习中
逐渐发现书法的魅力，书法已经成为了
伴随自己成长的一个爱好。“得益于在学
校就能获得专业的指导，让书法变成了
人生的兴趣和习惯。”

走进比赛现场，除了整齐划一的学生
方阵，教师和家长方阵也同样吸睛。“我
也希望给孩子们做榜样。”参加此次比
赛的学生家长郭胜芳笑着说。据郭胜
芳介绍，她的两个孩子都在东晖实验学
校读小学，因为学校一直以来的书法氛
围都很浓厚，所以培养了孩子们对书法
文化的热爱。而在日常陪伴孩子的过
程中，更让她也爱上了书法文化，所以
希望通过参加此次比赛，与孩子们一起
学习进步。
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健康咨询义诊活动

练习中感受书法魅力

万人同台挥毫


