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二手住宅均价环比微降

6 月并非传统的楼市旺季，
但此时东莞楼市却出现了一系列
积极数据。住建部门发布的信息
显示，上周东莞一手住宅网签
620套，环比大幅增加81%；网签
面积为 74554.03 平方米，环比大
幅增加77%。二手住宅网签617
套，环比增加 4%；网签面积为
66599.24平方米，环比持平；网签
均价为17580元/平方米，环比微
降1%。

随着二手住宅成交量的上
涨，东莞二手住宅的挂牌行情同
样值得关注。记者查询某找房平
台发现，截至7月4日10时许，东
莞共有66573套有效二手房源在
售。从区域分布来看，城区片最
多，达到16150套，其中仅东城便
有约5126套房源挂牌出售，这也
得益于该片区房地产市场发展较
早，人口流入多。

而随着二手住宅市场的活
跃，也导致一些核心区域的热门
二手住宅小区出现了业主返价的
现象，一些不着急卖房的业主甚
至把价格调高试水。例如，位于
虎门镇某住宅小区的一套 79 平
方米的商墅四房就从258万元调
到了330万元，上涨了72万元。

“今年上半年，除了2月春节
假期影响成交走低，3月-6月二
手住宅的成交量走势稳定，价格
持续走低。”合富研究院高级分
析师李兴旺介绍称，据合富大数
据统计，上半年东莞二手住宅成
交了 1.18 万套，是新房的 1.46
倍，每个月的成交量稳定在2200
套左右，而且这个现象从去年就
开始持续了，说明东莞二手住宅

市场正在步入良性的循环，需求
在稳定地释放。二手房虽然会分
流新房需求，但二手房成交的活
跃度和信心迟早会传导到新房。
总的来说，这是市场良性发展过
程中的积极现象。

二手住宅价格优势突出

“能感觉到客户对‘莞八条’
的关注度很高，二手住宅客户咨
询量的转化率较为理想。”东城一
家房产中介表示，上周末带看了
十几组客户，成交量明显放大。

为何东莞的二手住宅市场会
显著回升呢？中原地产研究院执
行院长车德锐认为，“莞八条”对
提振房地产市场消费信心起到了
积极的推进作用。对于眼下入市
的刚需而言，东莞不少次新房单
价比周边新房便宜5000元/平方
米以上，二手住宅市场对其吸引
力更为突出。

另有业内人士补充说，除了
目前的政策宽松外，还有一个重
要原因就是二手住宅挂牌量激
增，价格优势突出。年内有多个
品牌品质新盘入市，二手住宅业
主以旧换新、以小换大、资产优化
的需求强烈。如果想要尽快卖房
回款，建议加大折扣力度。房源
所在镇街恰好处于高周期区域，
建议二手住宅业主给自己设定一
个节点，进而倒推卖房时间。

“东莞楼市的二手住宅成交
量若能在高位继续维持，等市场
上的笋盘消化殆尽，核心地段的
房价可能会出现反弹。”该人士
表示，作为二手住宅的买家，看
准房源后可趁机入场。若还没确
定买房区位，不妨多看看一些成
交速度快、成交量大的楼盘。

文/姚梓婷

近日，在印尼举行的 2024 年亚洲青
年羽毛球锦标赛中，中国羽毛球队 17岁
小将张志杰在比赛中晕倒后不治离世，各
界的关切和痛惜之情在网上蔓延。

生活中面对突然昏厥、心脏骤停的患
者时，该怎么办？广东医科大学附属东莞
第一医院急救中心副主任李瑞金表示，第
一时间进行高质量的心肺复苏是挽救生
命的关键。

猝死有明显的年轻化趋势

心脏骤停，即猝死。根据原因分类，
猝死分为心源性猝死和非心源性猝死，心
源性猝死占全部猝死的 80%。李瑞金介
绍，心源性猝死是由心脏疾病引起的急性
症状发作1小时内的死亡，各种心脏病均
可导致猝死，但冠心病是最主要的原因，
发生心源性猝死的患者中有心肌梗死病
史者占75％。

“近年来，心源性猝死的发病年龄呈
年轻化趋势，30 岁猝死的比例正在增
加。”李瑞金表示，这与年轻人生活方式
的改变相关。长期熬夜、嗜烟酒、高脂饮
食、压力过大等都会使交感神经长期处于
紧张状态，易引发心源性猝死。

另外，40 岁以上的中年人群、吸烟
者、高血压患者、糖尿病患者、高脂血症
者、有家族性心脏病病史者、肥胖者、缺
乏运动及工作紧张者及忽视健康筛查者
都是心源性猝死的高发人群。

心脏骤停为何发生于运动时？

平时身体情况良好，为何会在运动
时突发心跳骤停呢？据悉，人体在进行
剧烈运动时，心肌的氧耗随之需要增
加。但由于冠状动脉的狭窄，一旦供血
不上去，就会造成供氧和需氧的失衡，
诱发心绞痛，甚至诱发心肌梗死。

“运动性猝死多发生在运动过程中
或运动后 24 小时内，多数原因是心源

性猝死。一旦运动中出现心脏骤停的
情况，要第一时间进行心肺复苏。”李瑞
金说，在身边的人出现心脏骤停后，应
以最快的速度进行急救。“心脏骤停后
4 分钟以内，有 50%的概率能救回；在
4-6 分钟，有 10%的概率能救回；10 分
钟以内不进行急救，患者将几乎没有生
还的机会。”

长期坚持锻炼的人，身体会比一般人
强健，怎么会发生心脏骤停和“猝死”
呢？李瑞金指出，首先，人的体质各不相
同，并非所有人都适宜激烈运动；其次，
即使是同一个人，在不同时段、不同身体
状态下，对运动的耐受程度也不相同。

目前，根据临床病例统计来看，最为
常见的“运动性猝死”致死原因，主要有
身藏疾病仍持续运动、体虚未恢复即剧烈
运动、饭后酒后立即运动、身体过劳仍坚
持运动四大类。

李瑞金指出，“本身患有疾病”是导致
发生猝死最直接原因，可致死病因有很
多，如心脏问题、血管问题、高血压、高血
脂、糖尿病等，当身体有这些疾病时，要
先就医接受专业医师的评估，避免剧烈运
动。

及时抢救需记住“CABD”口诀

“一旦发现身边有人倒地且意识丧
失，应第一时间呼叫病人，确认其自主意
识是否丧失，并大声呼救，拨打 120急救
电话进行救援。”李瑞金强调，在等待专
业救援的期间，要尽快对病人进行急救，
有效维持病人的生命体征，为抢救争取
时间。

急救时应 谨 记“CABD”口 诀 。 C
（circulation）：对病人施行胸外心脏按压，
频率为 100-120 每分钟，按压深度约 5
厘米；A（airway）: 打开病人呼吸道，维
持病人呼吸道通畅；B（breathing）：为病
人进行人工呼吸，每 30下胸外按压要进
行 2 次人工呼吸；D（defibrillation）：尽快
使用AED（自动体外除颤器），进行电击
除颤。

孩子比大人更容易得中耳炎

近日，8岁的东东一直喊着“耳朵疼”，妈妈
只好把他带到了医院。通过内镜检查，东莞市
妇幼保健院耳鼻咽喉头颈外科主任医师王远
明发现东东双侧外耳道通畅、右侧鼓膜充血，
鼓室内可见少量积液，左侧鼓膜未见异常，最
终确诊他得了急性中耳炎。

东东的妈妈说，最近给东东报了个游泳
班，希望他能利用暑假学会游泳，谁知才学了
几天，东东就一直喊“耳朵疼”。“游泳竟然会得
中耳炎，我真的没想到。”其实，近日在东莞市
妇幼保健院耳鼻咽喉科门诊，像东东这样因游
泳而引发中耳炎或者外耳道炎的患者有很多，
其主要症状就是在游泳过后的一两天内，出现
耳痛、听力下降甚至耳内流脓等。

“儿童中耳炎的发病率远远高于成人，这
与儿童本身的身体构造有关。”王远明表示，人
类的中耳腔和鼻腔之间是有一根管道相连的，
称作咽鼓管，连接鼻咽腔和中耳鼓室，起到调
节中耳腔气压、保证良好听力的作用。儿童的
咽鼓管还没有发育完全，较短，宽而直，且因为
孩子自身抵抗力较差，极易引起呼吸道感染。
当孩子感冒后，咽部、鼻部炎症向咽鼓管蔓延，
细菌、病毒等致病菌能够轻易进入鼓室，引起
中耳炎，“在不洁的水中游泳、跳水，或者进行
不恰当的鼻腔冲洗等，致病菌也会循着咽鼓管
侵犯中耳。”

如何降低游泳时中耳炎发生的风险？

王远明建议：
1. 选择相对清洁、维护良好的泳池。泳池

水质不达标，则存在较多的细菌、化学物质，易
增加中耳炎风险。

2.游泳时，使用耳塞保护外耳道，能尽量避

免耳道进水。使用鼻夹，正确换气，避免呛水，
减少咽鼓管途径致感染风险。

3.尽量避免跳水、潜水等水压突变动作，减
少中耳气压损伤；采用正确的游泳姿势，避免呛
水，如呛水后需避免用力擤鼻，防止脏水经咽鼓
管逆行进入中耳。

4. 游泳结束后，如出现外耳道进水后闷堵
不适，可将进水耳朝下，手指捏住耳廓的顶部，
轻轻向后上方提拉，拉直外耳道，尝试同侧单脚
站立后跳几次，借助液体的自身重力，让其自然
流出，再用棉签或纸巾在外耳道口将水吸干。
亦可以尝试用吹风机柔风吹干外耳道。

5. 避免游泳时间过长，减少耳朵在水中的
浸泡时间；保证睡眠时间及质量，饮食均衡，提
高机体抵抗力。

暑假游泳要小心红眼病

近日，家住中堂的刘先生带10岁的儿子小
郎来到东莞光明眼科医院，原来小郎前几天到
小区的游泳池游泳，结果隔了一天起床后眼睛
又红又肿。经医生诊断，小郎患上了急性结膜
炎，也就是常说的红眼病。

“入夏以来，眼科门诊经常会有红眼病的
患者，多数是因为游泳导致的。”医院综合眼
科、眼预防保健科主治医师卞栏焰说，平时大
家口中说的红眼病，就是医学上所说的急性结
膜炎，每年夏季高发。根据不同的致病原因，
可分为细菌性结膜炎和病毒性结膜炎两类，夏
季孩子在游泳后感染结膜炎，大部分是由细菌
引起的。

如何游泳不伤眼？

卞栏焰建议，孩子游泳时最好选择密封性
比较好的游泳镜，减少眼睛接触池水的机会。
游泳后立即淋浴洗脸、洗澡，有条件的可以用人

工泪液冲洗眼睛。一旦出现
急性结膜炎的症状，要及时就
医，千万不要再带孩子去游
泳。家人也应该注意隔离，最
好不要到处串门，尽量减少聚
会，不要外出就餐，防止细菌
传染。

17岁国羽小将不幸离世受关注

专家提醒：
心脏骤停要第一时间进行心肺复苏

夜幕低垂，中建二局一公司黄龙陂九年一贯制学校新
建工程项目的建设现场灯火通明，一场与时间赛跑的抢工
期行动正如火如荼进行中。“@所有人，今晚 7:30 现场巡
查，各部门负责人手持进度计划到场。”工作群内，项目经理
每日准时发出指令，成为项目团队高效协同的序曲。

深知学校建设紧迫性与重要性的项目团队，制定了一
套高效严谨的日巡查与销项机制。每晚项目经理都会亲
自带领区域栋号长、质检员、安全员、技术人员以及分包负
责人深入施工一线，按照进度计划逐一核实每栋楼的施工
进度，并现场解决施工中的各类问题，确保工程按时按质
推进。

巡查结束后又迅速转入会议室，召开进度销项会，各组
负责人对照计划逐项检查完成情况，及时纠偏进度滞后部
分，并制定下一步的工作措施。对于严重滞后的分包队伍，
项目部将约谈负责人、发出整改通知乃至处罚警告，确保整
个施工节奏不被打乱。同时，项目部还根据现场实际，不断
更新完善施工计划，将新发现的重要任务及时纳入计划表
中，确保施工计划更加全面、科学、合理。

这种日巡查与销项的管理方式，不仅实现了施工进度
的透明化，更提升了团队工作效率。在这场与时间赛跑的

“战斗”中，项目团队展现了对按时交付的坚定承诺，以及为
学子们打造优质学习环境的执着追求。 （杨文 胡凯林）

为了打造高品质医疗工程，中建二局一公司龙岗区第三
人民医院医技内科楼项目团队以BIM技术为核心，通过精
准策划关键部位及功能房间，解决了医疗工程管线综合布置
的难题，确保了项目的顺利施工和医院的正常使用功能。

作为一项重要的医疗改扩建项目，龙岗三院不仅涵盖
了传统医疗领域，还新增了医疗工程与物流工程等复杂领
域，面临着机电管道繁杂、楼层功能各异等挑战。特别是
新建医技内科楼需与老院区接驳，层高受限使得按图施工
可能导致楼层净高不足2米，进而影响后续的机电安装、精
装修以及医院的日常运营。

面对这些难题，项目团队协同各专业单位，运用BIM
技术对机电管线进行了逐层的细致梳理，通过分批次的深
化图纸设计，精准定位了一次留洞与二次留洞位置，确保
结构施工的精确性。此外还利用BIM技术对各类专业机
房进行了提前策划和深化设计，通过三维模型直观地展示
了各施工部位的细节，并严格监督各专业单位按图施工、
及时整改，确保施工质量一次性达标，避免后期大规模提
升改造费用。

在BIM技术的助力下，通过策划先行、一次成优，龙岗区
第三人民医院的机电综合排布不仅实现了简洁美观与施工要
求的完美结合，更加快了机电施工进度，缩短了工期，为打造
高品质医疗工程奠定了坚实基础。（杨文 周洲 胡凯林）

中建二局一公司“日巡夜战”

跑出校园建设“加速度”
“BIM技术”助力

深圳龙岗三院“智”造记

暑假期间欢乐多 夏日玩水需谨慎
远离中耳炎、红眼病需要这样做

文/图 姚梓婷

暑期已至，正是一年中酷暑难耐的时候，也
是水上娱乐项目火爆的时候，大家沉浸在玩水
的快乐中，可能一不小心就会放松警惕。在不
卫生的水上乐园或公共泳池，病菌“浑水摸鱼”
乘虚而入，可能导致中耳炎、手足癣、红眼病等
疾病！每到暑假期间，东莞各大医院都会迎来
相关病例的就诊高峰。
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东莞二手住宅
成交量环比增加4%

上周二手住宅网签617套

以前买房缴费需要跑不同窗
口 ，现 在 一 个 窗 口 就 能 全 部 搞
定。记者日前从东莞市不动产登
记中心获悉，全市已正式推行不
动产登记“税费金同缴”服务，实
现企业群众办理不动产登记业务
时一次性缴纳税款、不动产登记
费及土地出让金，切实打通二手
房交易转移登记“一件事”改革的

“最后一米”。
据了解，今年 2 月，东莞在市

民服务中心试点推出不动产登记
“税费同缴”服务，简化二手房过
户办理流程，让市民可以在窗口
一次性缴纳不动产登记环节所需
缴纳的税费与不动产登记费。“税
费金同缴”服务则是在此基础上
增加了土地出让金费用的缴纳办
理，进一步压缩了市民办事所需
用时。

“税费金同缴”服务是东莞政

数、税务、不动产、银联、东莞银行
等部门联合推出的便民新举措，实
现了数据跨部门实时共享，一笔扣
款交易与多笔交款业务关联。市民
只需交一次钱，就可以办好业务，
不仅可以让市民不用多头跑、多次
跑，也减少了纸质资料传递和工作
人员手工录入，提高了部门的业务
处理效能，实现征纳双方的共赢。

在不动产交易登记方面，近
年来东莞利用技术手段打通部门
间信息共享壁垒，接连推出了“交
房即交证”、不动产权证申领全程
线上办理等便民服务，让“数据”
跑代替“业务”跑，让市民办事更
轻松。接下来，东莞市政数局、税
务、不动产等多个部门将继续深
化数据共享和通力合作，持续优
化办事流程，积极拓展“税费金同
缴”的应用场景和适用范围，提升
企业群众办事体验。 （文聪）

近日，东坑镇现代化产业园安
置房项目在广东省投资项目在线
审批监管平台上完成投资备案，总
投资4.2亿元。

备案信息显示，东坑镇现代化
产业园安置房项目位于东坑镇现
代化产业园南侧，规划总用地面积
约 36725 平方米，总建筑面积约
140000平方米，主要建设住宅、商
业、物业管理用房、地下车库等。
项目建设起止年限为2024年11月
1日至2026年11月1日。

据了解，东坑镇现代化产业园

涉及丁屋、彭屋、黄屋、初坑、井美
五条村，面积约为 2627 亩。东坑
镇将把现代化产业园区建设与实
施“百千万工程”有机结合，整合各
种政策、资金、资源，一体谋划推进
一批土地治理、“工改工”等项目，
为促进更多优质项目落地提供充
足空间保障。同时，还将从“项目
思维”转变为“园区思维”，做好规
划布局，超前考虑园区就业人口规
模、结构，合理配置生产性和生活
性服务设施，而安置房的建设就是
其中的重要一环。 （文聪）

二手房交易办理流程再简化

东莞一安置房项目完成备案

文/羊城晚报记者 文聪 图/羊城晚报记者 王俊伟

东莞二手住宅成交量显著回升

上半年已过，
东莞二手住宅成交
量出现显著回升的
趋势。东莞市住房
和城乡建设局官网
发布的信息显示，
上周（2024年6月24
日-30日）全市二手
住宅网签617套，环
比增加4%；网签面
积为66599.24平方
米，环比持平；网签
均价为17580元/平
方 米 ，环 比 微 降
1%。有业内人士分
析认为，东莞二手
房市场正在步入良
性循环，二手房虽
然会分流新房需
求，但二手房成交
的活跃度和信心迟
早会传导到新房。


