
关键：早发现早治疗
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从6个月龄开始，孩子添加
辅食，宝妈们就给孩子提供各种
果泥、蔬菜泥、肉泥等等，这种精
细的喂养方式一直延续到孩子
的所有乳牙萌出甚至更久。

“每次孩子吃饭，我们都会
用剪刀把他吃的蔬菜、肉等都
用辅食剪刀剪成小块，便于他
消化吸收。”一位宝妈坦言从
孩子两三岁都是这样吃的，而
且还经常把水果、蔬菜等打成
汁，这样孩子就可以更方便地
进食。

“实际上，对于乳牙已经全
部萌出的孩子，我们更希望多一
点锻炼他们的咀嚼能力。”广州
医科大学附属口腔医院儿童口
腔科主任医师曾素娟指出，并非
每个孩子都需要把食物都剪成
小块，孩子的切牙可以切割、尖
牙可以撕裂、磨牙可以研磨食

物，家长“服务”过于周到，以至
于剥夺了孩子自己使用牙齿功
能的机会，尤其是吃得过于精
细，牙齿、颌骨都没有得到锻
炼，对口腔的发育可能带来不
良影响。

曾素娟表示，当我们吃过于
精细的食物时，如蛋糕、米糊等，
在口腔内咀嚼时间较短，清洁牙
齿的功能较弱，且有可能黏附牙
齿表面，增加了牙齿龋坏的可能
性。另一方面多咀嚼食物可以
刺激颌骨发育，增强面部肌肉的
功能。如果颌骨生长发育不好，
牙齿就缺乏足够的生长空间，从
而造成牙齿排列不整齐，以及畸
形、咬合错位等。她建议在2岁
半之后，可以给孩子多吃蔬菜、
水果等需要多咀嚼、大块一点的
食物，帮助他们锻炼咀嚼功能以
及清洁牙齿。

娃吃饭离不开剪刀？
儿童口腔专家：家长你好心帮倒忙

无论是在家吃饭，还是外
出就餐，不少宝妈带娃有一个
习惯：必备一把小剪刀——用
来把孩子的食物剪成小块。家
长认为这样既方便孩子进食，
又促进消化吸收。可是，儿童
口腔专家却指出，家长服务过
于周到，减少了孩子使用牙齿
切割、撕裂、研磨食物等功能的
机会，反而妨碍了孩子的口腔
发育，可能导致牙齿排列不齐、
咀嚼功能下降等一系列问题。

今年 9 月 20 日是第 36 个
全国爱牙日，活动主题是“口腔
健康 全身健康”。记者采访相
关专家，了解我省儿童口腔健
康状况以及如何帮助孩子们获
得一口好牙。

“我们在临床上发现，孩
子下颌小、哨牙多，再加上爱
吃精细食物等，龋齿和牙错合
畸形的情况还是比较常见。”
曾素娟介绍，“广医口腔两个
院区的儿童口腔科年门诊量
在8万左右，我们常遇到孩子
大部分牙齿龋坏，甚至 20 颗
乳牙全部烂掉，牙痛、吃不
了，不得不进行治疗。我们
深挖原因，才得知家长喜欢
给孩子喂夜奶，一哭就给奶
瓶，孩子含着奶瓶入睡，这是
造成孩子龋病严重的最大原
因之一。”

研究显示，儿童的刷牙频
率主要与儿童的性别、母亲
和父亲的受教育程度、照顾
者的刷牙频率及口腔健康知
识有关。

曾素娟表示，作为低龄儿

童，尚未具备完全行为能力，
其口腔健康行为的主要实施
者为父母或者家庭中的其他
照顾者。照顾者的教育水平、
口腔健康知识、健康行为对
儿童的口腔健康行为起着重
要的作用。

“当孩子在 0-3 岁时，家
长要帮孩子完成口腔护理；
3-6 岁孩子，家长得每天帮
孩子刷牙至少 1 次，还要监
督其刷牙的时间够不够两分
钟，刷牙方法是否正确，每天
是不是坚持早晚刷牙。6 岁
后，也需要监督和帮助孩子
刷牙。所有儿童，只要存在
牙齿邻接，每天还要用牙线
或牙间隙刷清洁牙齿的邻
面。另外，还要建议每 3 个
月到半年带孩子进行一次口
腔检查。”曾素娟建议道。

特发性脊柱侧弯常发生在
脊柱生长阶段，是引起脊柱疾病
的重要因素之一，也是目前儿童
与青少年的多发疾病。

脊柱侧弯又称脊柱侧凸，是
指脊柱的一个或数个节段向侧
方弯曲伴有椎体旋转的三维脊
柱畸形。根据国际脊柱侧弯研
究学会的定义：应用Cobb 法测
量站立正位X线像的脊柱侧方
弯曲，角度大于 10°则为脊柱
侧弯。其中，特发性脊柱侧弯最
多见，占所有侧弯的80%。特发

性脊柱侧弯则是排除先天脊柱
发育异常、外伤、感染、肿瘤等原
因，发病原因不明确的一种脊柱
侧弯。

特发性脊柱侧弯治疗的关
键是：早发现，早治疗。高低肩、
扁平足、骨盆歪斜腰部一侧肌肉
凹陷……尽早发现这些脊柱侧
弯相关症状，才能及时纠正躯体
畸形，并调整好日常生活姿势和
运动方式，防止侧弯畸形随着生
长发育进一步发展，造成严重的
身心疾患。

一直以来，早晚刷牙作为一
个生活卫生常识被广泛认可、传
播，就连儿歌中也有“早上刷，晚
上刷，刷得牙齿没蛀牙”的歌词，
为什么有很多人却做不到？

有网友表示，尽管自己知道
每天两次刷牙更健康，但是刷牙
这件“小事”很多时候都需要为睡
眠和工作“让路”：“晚上只想早点儿
躺，总是想着早上再刷；早上不迟到
就不错了，刷牙根本顾不上！”

第四次全国口腔健康流行
病 学 调 查 结果显示，尽管有
84.9%的人对口腔保健持积极态
度，但是成人每天两次刷牙率仅为
36.1%。与此同时，5岁和12岁儿
童每天两次刷牙率分别为24.1%、
31.9%，相比成人更低。各年龄组
女性每天两次刷牙率均高于男性。

不规律的刷牙习惯或错误
的刷牙方法将直接可能导致口
腔卫生状况恶化，进而引发一系
列口腔问题。

南方医科大学口腔医院牙
周病科副主任医师肖立民介绍，
长期不刷牙或不正确的刷牙方
式会导致牙菌斑和牙结石的积
累，从而增加患龋齿和牙周病的
风险。此外，口腔异味、牙齿着色
等问题也会影响个人形象和社交
活动。值得注意的是，口腔健康
与全身健康密切相关，口腔炎症
和感染可能通过血液传播至身体
其他部位，与心脏病、糖尿病等全
身性疾病的风险增加有关。

“通过每天早晚各一次正确
刷牙，保持口腔健康，有助于降
低这些疾病的风险。”他说道。

目前，我国幽门螺杆菌感
染率约50%，幽门螺杆菌感染
的治疗是个巨大的市场，其中
包括宣称具有抗幽门螺杆菌
功效的“牙膏”。此前，国家药
监局已明确表示，这些产品并
不能替代药品治疗疾病。不过
记者在电商平台看到仍有大量
宣传具有此功效的产品售卖。

记者在电商平台上搜索
“幽门螺杆菌牙膏”后，出现数
页商品链接。不过再仔细一
看，这些商品并不是牙膏，而
是“抑菌膏”“抑菌乳膏”等。
以某品牌的“口腔抑菌乳膏”
为例，在其宣传页面上，下面
是“抑菌率≥90”这样的字样。
客服介绍，可以直接作为牙膏
使用，“坚持使用，对幽门螺杆
菌有较强的抑菌作用”。

幽门螺杆菌“牙膏”为何
不直接以牙膏形式出现了？
这是因为根据2021年1月1日
起实施的《化妆品监督管理条
例》规定，牙膏不能明示或者暗
示具有医疗作用，不能进行虚
假或者引人误解的功效宣称。

广东药科大学附属第一
医院何兴祥教授接受采访时
提醒，人感染幽门螺杆菌后，
幽门螺杆菌是定植于胃黏膜
上，用刷牙的方式来预防或治
疗幽门螺杆菌感染是没有临
床证据的，铋剂四联方案和高
剂量二联疗法才是临床常用治
疗方式。国家药监局也提醒，
宣称具有抗幽门螺杆菌的牙膏
等产品可能添加了广谱抑菌
剂。如若长期大量使用广谱抑
菌剂，可能导致口腔内菌群紊
乱，不利于口腔健康。如果患
有疾病，建议遵医嘱进行治疗。

九月答问：秋风一起就脱皮，怎么办？
文/羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中
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邓师奶：请问我的皮肤一年都干，脚底蜕皮，秋天嘴唇干裂，怎么办？

这是秋天较常见的秋燥的
表现。秋天的燥邪会损伤人体
的津液，皮肤失去津液滋润，就
会出现皮肤干燥、脱皮、嘴唇
干裂等症状。比较简便的方
法，可以用蜂蜜或润唇膏涂抹
嘴唇及唇边，也可用润肤药膏

涂抹脱皮部位。饮食调理方面
以养阴润燥为主，如鸭肉、猪
瘦肉、猪皮等肉类，莲藕、银
耳、雪梨等蔬果可适当多食，
还可配合一些养阴类的药材，
如山药、百合、玉竹、麦冬等制
作药膳。

广 东 省 人 民
医院康复医学科

主管康复师

曾凡令

Junjie：天气忽热忽冷，过敏性鼻炎又犯了，有无适合日常泡水的药材？

过敏性鼻炎发作大多因风
邪袭肺导致。现在岭南白天还会
有点热，不少办公室、超市常会开
空调。但时已秋分，晨起、夜间的
秋风凉飕飕，如果没有做好保暖，

秋风或空调风侵袭，就容易导致
过敏性鼻炎发作。治疗上重在补
气固表，平时可用党参 10～15
克、陈皮2～3克、生姜2～3片泡
水或煮水代茶饮用。

bbn：感觉有点躁，下巴老长痘，经期前特别严重。有无方法调理？

像这类经期前后长痘会加
重，平时情绪比较容易烦躁的，
可能与肝、脾相关，大多是因为
肝血不足、脾胃虚弱导致。针
对肝血不足，如果你还伴有月
经不规律、月经量少、有血块的
情况，可以饮用“女人四大宝”，
就是将当归、枸杞子、红枣、龙

眼肉制作代茶饮，月经干净后
连续服用5～7天；对于脾胃虚
弱，有的人一长痘痘就清热，最
后痘消了，痘印却怎么都消不掉，
这就提醒我们要健脾除湿了，在
饮食方面，可用山药、芡实、扁豆、
党参、太子参等来健脾，还要记住
不要乱用清热的药物。

吴婵婵：晚上睡觉出汗，感觉衣服湿了就醒，醒后汗止，这有问题吗？

这种情况中医里称作盗
汗，常见原因是阴虚火旺。尤
其秋天，秋燥较盛，容易耗伤阴
津，导致症状加重。要注重滋
阴降火，饮食要清润，可以适当

增加饮水量，药膳可选择龟、甲
鱼、鸭、兔肉等滋阴润燥的肉
类，搭配麦冬、玉竹、地黄等滋
阴降火的食药材。平时还可按
揉三阴交穴来滋阴降火。

（本期答问专家：岭南甄氏杂病流派传承工作室、张忠德全国名
中医传承工作室 金连顺 何伟炎）

你问，专家答！有问题想问德叔团队？
欢迎扫码入群提问。本栏目将每月集中收集
问题，由德叔医古团队筛选问题进行回答。

脊柱侧弯有救吗？
科学矫正要“避坑”

脊柱侧弯已经成为继近视、心理健
康之后，影响青少年成长的第三大健康
危机。在中国约300万的青少年脊柱
侧弯患者，并以每年 30 万的速度递
增。脊柱侧弯能否矫正？矫正方法如
何选择？有何误区需要“避坑”？这些
都是家长最关心的问题。

常有家长问，除了康复训练
外，按摩、牵引、瑜伽是否有
用？其实，这些方法并不一定是
针对特发性脊柱侧弯的治疗，操
作若不规范，还可能会加重侧弯
角度。例如正骨、整脊疗法，一
般主要针对脊柱椎体之间的关
节错位，单纯依靠此方法，短期
内可能会看到一些体表改善，但
很难维持长远矫正结果。

科学运动可帮助预防和改

善脊柱侧弯。脊柱侧弯患者日
常如何运动？建议多进行跑步、
跳绳、游泳、骑车等双侧对称性的
运动，但首次锻炼前应在专业人士
指导下进行；不建议自行进行羽毛
球、乒乓球、网球、击剑等单侧旋转
运动。因为脊柱侧弯患者的单侧
运动方案需经专业人员定制，例如
单侧臀部支撑、侧躺发力等，否则
在两侧肌肉不平衡的状态下，有
可能加速侧弯的发展。

现在市面上声称可快速治
愈特发性脊柱侧弯的方法五花
八门。想让孩子科学地恢复体
态及侧弯角度，家长该如何选
择？如何“避坑”？

目前，主流治疗方法主要有
两种：被动矫正和主动矫正。被
动矫正治疗中，国际脊柱侧凸矫
形与康复治疗科学学会在2016
年的指南中推荐支具矫形（推荐
等级 A 级），其可有效维持康复
训练效果，矫正脊柱的偏移，改
善椎体旋转和减少弯曲度数。
建议 Cobb 角 20°以上佩戴支
具，时间为22小时/天。通常婴

幼儿时期 2-5 岁、青少年时期
10-15岁，这两个时期有效佩戴
支具，可防止侧弯加重和促进侧
弯回到中立位。

主动矫正中，施罗斯疗法也
被指南作为推荐等级A级用来
治疗脊柱侧弯。通过患者自主
牵伸和侧移动作使脊柱变直，加
上旋转呼吸法，改善由于侧弯引
起的脊柱两侧肌肉的长短强弱
不均衡。

临床实践中，往往将施罗特
疗法和支具治疗结合，促进疗
效，最终在脱掉支具时，减少度
数反弹。

矫正：主动与被动结合

科学运动可改善

爱牙你却不刷牙？
每天两次刷牙的人

文/羊城晚报记者 薛仁政 通讯员 刘梦圆
图/羊城晚报记者 朱嘉乐

永康老人这一事件引发了
网友广泛讨论。不少人对一次
性拔除这么多颗牙齿表示惊讶
和不解，也有人借此提醒大家关
注口腔健康，到正规医院就诊。

“正规医院对患者拔牙有
专业的判断，但是否一次性拔这
么多颗，值得商榷。特别是老年
人，身体条件相对较弱，一般需
要分段去拔牙。”中山大学附属
口腔医院口腔修复科主任滕伟
教授向羊城晚报记者表示。

第四次全国口腔健康流行
病学调查结果显示，老年人缺

牙问题严重，人均缺失牙齿 7.5
颗，只有 18.3%的人牙列完整；
在65岁至 74岁老年人中，牙周
健康率仅为 9.3%，恒牙患龋率
达98%。

记者采访多名老人了解
到，他们大多存在牙齿缺损、缺
失，或者患有牙周病、龋病，但
他们认为自己是“年纪大了，牙
齿不好很正常，不要紧”，对自
己的口腔健康不够重视，往往
也不会到医院进行口腔检查及
牙齿修复。口腔医生向记者表
示：“经常遇到前来就诊的患者

表示自己不想拔牙，但牙病需
要及早检查和治疗，该拔掉的
还是得拔。”

牙齿修复对于口腔健康至
关重要，包括牙体与牙列缺损
缺失修复以及颌面缺损修复。
如果单牙外伤或者龋坏造成完
整性的破坏，可以进行根管治
疗再开展嵌体牙、冠前牙、贴面
等牙齿修复方式。如果牙列缺
损缺失，则可以进行活动义齿、
固定义齿、种植义齿。不论失
牙多少，除智齿外，应及时进行
恰当的修复。

◎老年人缺牙问题严重 存在缺损缺失应及时修复

浙江一老人因一次性被拔23颗牙引发关注

老年人口腔问题频发
切记及时诊治

文/羊城晚报记者 朱嘉乐 实习生 丁融诗 通讯员 王心怡

用什么牙膏刷牙好？为什
么每天刷 3次牙，牙齿还是坏？
在日常生活中，许多人为了口
腔健康，购买过不少口腔护理
产品，却不知到底有没有效果。

滕伟表示，刷牙是保护
口腔健康的一种辅助手段，

但没有治疗作用。他建议大家
使用巴氏刷牙法，每次刷牙时
间不少于三分钟，同时提醒不
要长期应用一种牙膏，否则容
易导致牙齿菌群的失调。除了
刷牙，还有漱口水、牙线等其他
措施有助于口腔健康。

定期进行口腔健康检查是
预防和治疗口腔疾病的关键。
专家倡导大家了解全生命口腔
保健的知识，一般人群每年至
少应进行一次口腔检查，而儿
童由于口腔疾病进展快，建议
每半年进行一次检查。

◎守护全生命周期口腔健康 选对牙膏和刷牙方法

◎口腔健康与全身健康息息相关

没有良好的刷牙习惯，会被
其他人发现吗？

“口腔医生在为患者检查时
可以从牙齿状态、牙龈状态评估
对方是否有正确刷牙。”南方医
科大学口腔医院牙周病科主治
医师李佳桐介绍，医生首先会关
注到患者的口腔卫生情况，从口

腔是否有食物残渣积累、牙菌

斑和牙结石多少可以判断患者
刷牙情况；其次，有时牙龈的状
态也可以反映患者的口腔清洁
情况，健康的牙龈是粉红色、紧
紧地贴在牙齿周围，如果牙龈颜
色加深、伴有水肿充血的慢性炎
症表现则有可能与口腔清洁不
到位相关；最后，从牙齿是否有

“楔形缺损”等情况也可以看出

患者是否有科学刷牙。
作为明察秋毫的“口腔判

官”，医生不仅在临床上能够识
别患者的口腔卫生习惯，甚至在
日常生活中也能初步判断周围
人的刷牙方式是否科学。

“在交谈的过程中，观察对
方的牙齿和牙龈状况，有时可以
初步了解到他们的口腔状况。

比如当一个人的前牙区牙龈发
炎严重时，即使在社交距离之
内，医生也能察觉到某些口腔问
题。当然，要作出确切的诊断，
仍需进行专业且细致的检查。”
李佳桐医生提醒，建议市民群众
每天早晚各刷一次牙，每次不少
于两分钟，掌握正确的刷牙方
法，守护好自己的“微笑之门”。

◎你有没有好好刷牙，医生一目了然！

前不久，浙江省永康
市一位网友表示，其父亲
在当地某口腔医院经历
了一次治疗——一次性
被拔除 23 颗牙齿，并在
同一天内种植了 12颗牙
齿。老人在术后疼痛不
止，在 13 天后不幸心搏
骤停离世，具体原因还在
调查当中。

口腔专家接受羊城
晚报记者采访时提醒大
众，关注全生命周期口腔
健康，建议牙齿缺失的患
者尽早进行修复。
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文/ 羊城晚报记者 陈辉

文/羊城晚报记者 张华
通讯员 郭千千

家长喂养儿童过于精细，
却给口腔发育带来不良影响

孩子口腔健康，
家长是最主要的责任人
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医生在给患者检查牙齿医生在给患者检查牙齿
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“到底是谁能坚

持每天两次刷牙？”9
月 20 日是全国爱牙
日，一条关于刷牙的
话题引起了网友的
热烈讨论。有人表
示，尽管每天刷牙两
次是卫生健康常识，
但是每天上班太累
了，坚持两次刷牙太
难了！

羊城晚报记者
了解到，最新的调查
结果显示成人每天
两 次 刷 牙 率 仅 为
36.1%，而儿童相比
成人两次刷牙率更
低！


