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高铁一通，路通财通。当350
公里时速的梅龙高铁疾驰而过，
穿越的不仅是广袤的梅县大地，
更是上千年丰厚的历史底蕴。

梅县区素有“华侨之乡，文化
之乡，足球之乡”的美誉，四面环
山，中为盆地，气候温和，历史悠
久、文化厚重，绿水环绕。

坐上高铁来梅县，可以游客
家美景，品客家文化。东线沿着
223 线到丙村、雁洋，或者顺着东
部快线到松口、隆文、桃尧、松源
等地。这片区域有叶剑英元帅故
居和纪念馆，也有广东四大名刹
之一灵光寺，该寺原名圣寿寺，相
传为唐代懿宗咸通年间高僧潘了
拳创建，已有一千多年历史。有
悠悠阴那山，主峰高达 1298 米，
与罗浮、南华鼎峙齐名，并称“粤
东三胜”；有千年古镇松口、王寿
山、桥溪古韵等。梅县东部，人文
富庶，可以去丙村看看仁厚温公
祠，当地最大的围龙屋，整座屋宇
有四进三堂三围八横，规模宏大，

气魄雄伟，有400多间房子，能够
居住近五百人，或者去叶璧华故
乡庐陵村，该村清末出了十三个
半举人而闻名，素有“举人村”之
称，民国时期素有四将、十七校、
七十二尉之美称。

到梅县西部打卡可以沿着南
口镇上去，这片区域有侨乡村古民
居、有南华又庐和东华庐，有上官
塘水库及水中古塔遗址，这里不仅
有架上金盆的秀美大坪、古氏宗
祠、梅西均田村的银杏林，还有海
拔600米的尖石笔、洪秀全祖居地
石坑梅魁第。梅县北部是白渡、石
扇一带，有岭南第一才子宋湘故
居、矮寨公王、巴庄水库等；沿206
国道或梅畲快线，可以到梅县南
部，这里有九龙嶂革命根据地、有
第一批列入中国传统村落名录的
水车茶山村，有始建于清乾隆年间
的粤东著名古刹禅林寺，禅心如
月，林木参天，有广东省四大名寺
之一莲花寺，距今近400年。

来梅县，尝美食，品民俗，看

四时风景。客家菜是中华饮食文
化重要组成部分，人们常说“世界
客都中心，美食梅县城乡”。梅县
客家菜质量上乘、原汁原味、口味
佳，是养身健体的佳肴，在广东乃
至全国菜系中独树一帜。这里有
享誉海内外的传统酿豆腐、梅菜
扣肉、丙村三大圆、盐焗鸡、猪肚
鸡，又有辣木面、大饺、糯米炖鸡、
鱼焖饭等。食在梅县，体验广东

“土”菜，无论是家养禽畜和山间
野菜、黄皮豆干、牛肉干、凤爪，也
可以品尝梅县土特产，金柚、茶
叶、白渡牛肉干、畲江菊花糕、松
口企炉饼、南口豆腐、仙人粄等应
有尽有。朋友，到了梅县，可以尽
情品尝客家特色菜、客家小吃，别
有一番情趣与味道。

有些记忆，是属于一个人的，
而有些记忆，是属于一群人。在
梅县，有一种舌尖上的乡愁叫客
家娘酒，娘酒是客家人表达情感、
联络感情的媒介。无论是逢年过
节、婚庆嫁娶，还是女子坐月子，

娘酒都扮演着不可或缺的角色。
“十月里来讲收冬，蒸酒踏粄笼打
笼。”客家娘酒，被誉为客家人的
母亲酒，在传承客家文化的同时，
也承载着客家母亲对女儿、儿媳
的浓浓爱意。在梅县地区，客家
圩日留着文化乡愁，客家人一般
把乡镇称为圩，把约定俗成的集
市交易称为“圩日”。圩日，在古
代、近代乃至现在，在客家人的生
活中都扮演重要的角色。每到圩
日，圩上可谓是人头攒动，车水马
龙，热闹非常。

坐着高铁来梅县，还可以听一
听国家级非物质文化遗产——客
家山歌。客家山歌是中国民歌体
裁中山歌类的一种，是客家人抒发
情怀的特有表现形式，蕴含中华民
族优秀民歌精髓和独特艺术风格
与魅力，被称为有《诗经》遗风的天
籁之音，自唐代始，已有一千多年
的历史。表演历史源远流长的梅
县提线木偶戏，则是客家文化艺术
中的“活化石”。风华正茂登戏台，

千丝绕指柔梅乡，木偶戏从古至
今，经历过灯火葳蕤，经历过高低
起落，陪伴过无数人长大。梅县的
民俗还有客家“门神画”，在梅县山
水田间的围屋里，岁岁年年沿袭着
新年张贴“门神画”的习俗，流传已
近千年。梅县比较闻名的民俗还
有水车扛公王、松源非遗民俗活动

“挂大牌”等。白天，这里青山绿
水，人们安居乐业，夜晚，华灯初
上，城市灯火辉煌，美不胜收。郭
沫若先生 1965 年来梅县时，曾挥
毫写出“健妇把犁同铁汉，山歌入
夜颂丰收”的著名诗句。

故土远山几重深，白云生处
是故乡，美丽的梅县永远守候在
这里，静静地等候着游子们归来，
亦欢迎四面八方的游客。

梅县不仅仅是一座城，更是
客家文化的璀璨明珠，这里一砖
一瓦，都镌刻着动人的故事，让我
们一同踏上梅县热土，畅游梅县，
感受质朴而热烈的客家情怀，共
赴一场客家文化的温柔邂逅。

每天疾奔在热浪逼人的水泥路上，
呼吸着浑浊的空气，远离尘世，过几天回
归自然生活的愿望是那样的迫切。暑
假，举家决定徒步游览我的家乡——梅
县区南口镇一个原生态村庄。

在公路与山路的交接处，悬挂着一
块闪亮的路牌——幸福路。抬头间，我
惊觉于家乡一个巨大的变化，一条虽陡
峭但宽广的柏油公路早已替代了我们小
时候走着读书、赴圩的石子路。伴随着
一辆辆豪华汽车、摩托车呼啸而过的声
响，我们还是坚持着选择走路。一路，林
木森森，沿着一条几十米的陡坡蜿蜒而
上，尔后顺势而下，进入一森林深处。深
山幽谷，溪水淙淙。悬崖峭壁，瀑布倾泻
而下。一股舒爽之风迎面扑来，奇花异
草，散发出特有的芳香，沁人心脾，吸上
几口，顿觉心旷神怡。大自然的巧夺天
工，令人心胸陡然宽广。

穿过森林，来到一个如同世外桃源
般的小村庄。这就是令我日夜魂牵梦
萦，时时寻思着回去的故乡啊。放眼望
去，一栋栋如同别墅一般的高楼大厦早
已代替了多年前的低矮瓦屋。整个村庄
如同画卷一般徐徐舒展。古建筑房屋与
小桥交相辉映，荷花怒放垂柳依依，野花
开放稻穗饱满，小孩的欢笑声与猫狗的
追逐声，青蛙的呱呱声与鱼儿轻快的跳
跃声互相交织着……在这里，可尽情歌
唱，可悠闲谈心，可独自与心灵对话。于
是，幸福的思绪愈来愈强地飘荡在心里，
洒落于田间。

“采菊东篱下，悠然见南山。”诗人
陶渊明所描述的田园式生活在这里体
现得淋漓尽致。广阔的田地间，映入
眼帘的全是碧绿的颜色，农民们正用
锄头锄地，用粪箕挑泥，用镰刀割草。
肥嫩的油菜花不时摇摆着，茂盛的花生
苗任性地张开枝叶，碧绿的丝瓜苦瓜攀
附篱笆，大个的南瓜冬瓜蔓延生长，高
挑的玉米树轻歌曼舞，浑圆饱满的龙眼
坠弯了枝条，金黄的芒果也不甘示弱地
挂满枝头……蜜蜂嗡嗡直唱，蝴蝶翩跹
起舞。金银花爬满山坡，一股香味直钻
鼻尖。

“池面风来波潋潋，波间露下叶田
田。”几个小塘，顺着清溪汇入一大水
库。有的农户正弯腰往塘里倒下割的
青草，有些正蹲着耐心地垂钓。漫步塘
边，芋叶、荷叶布满水中，叶上飘荡着
晶莹剔透的水珠。幽香丝丝，浮躁的
心顿觉安静。看着涓涓细流，忍不住
把脚置于水中，一股凉爽之气瞬间透
遍全身。

午餐所用全是自家所种所养，味极
鲜美，又是无公害食品，大快朵颐。

餐毕，继续前行。才知一有远见之
明的老板在这开发。几座高山已夷为平
地，视野开阔，让原来狭窄之山洞得以
打通。令人惊奇不已的是，一个下午，
顺着大路前行，最后还是走回原地，真
犹如迷宫般。不由得想起世代相传的故
事。为了躲避日夜无休止的战争，男主
人拖家带口不远千里选了各方面俱佳的
与世隔绝之处作为安家之所。果然风平
浪静，不受任何干扰，子孙繁衍不息。
出了人才无数。不得不佩服古人面对灾
难时生存能力之强大。

起身步向大厅。一行行“戒嫖、戒
赌、戒毒”字迹清晰、装贴工整。呼吸着
迎面吹来的甘甜习习凉风，我顿悟：怪不
得村民生活如此幸福美满，原来是民风
淳朴，今人不负古人之苦心，始终努力地
为着幸福生活而奋斗啊！

“无波真古井，有节是秋筠。”绕过几
个山丘，专程来到已刻记忆深处的古林
深处古井边。探头一看，始终如一，幽幽
清清，水波纹丝不动。终忍不住趴下身
子用手捧入口中。甘甜瞬间传遍全身，
身体里的浮躁之气慢慢分解。躺在古井
边，适宜的温度竟催人入眠。

梦中，恍然惭愧。教书育人，本是养
家糊口的一份工作而已；写写豆腐块，只
是兴趣使然。可常不自量力飘飘然，成
为前进之阻力。 生活本是那样的美好，
偏偏尘世中太多的俗念和浮躁遮挡了欣
赏的视线。

今日一游，得到洗礼，慢慢苏醒。简
单而不受外界任何干扰的人生，努力向
上，这就是我一直追寻的梦啊!

在我老家有一条蜿蜒、曲折的山路，那是我
的求学之路，因为学校在山的那一边，要翻过一
座山才到学校。这条虽不算崎岖、被村民戏称
为“十八弯”的山路，我的太奶奶说，那是一条寂
寞的山路，几十年来，那路上还没有大学生的脚
印。这条山路通往求知的小桥，仿佛连接着过
去与未来，承载着无数的梦想与希望。

这条通往母校的山路，每天我都要往返 6
次，每一步都踏出了对外面世界的渴望，也留下
了对这山路的渴望。我的父母忙完农活，无论
多累总会看着灯下看书的我，语重心长地说：

“你要好好读书，将来考上大学。”当时，我的心
里不知道考上大学有什么用，只知道考上大学
父母就会开心，因此夜以继日地勤奋读书。

那年，我考上了所在地的重点初中，乡亲们
都来祝贺，不到两天，我们家的橱柜上放满了鸡
蛋，都是乡亲们送来的贺礼，他们用最淳朴的方
式来鼓励我。太奶奶牵着我的手，更是语重心
长地对我说：“阿雪呀，你现在是中学生了，要好
好努力读书呀。”太奶奶和乡亲们的期盼，让我
下了决心努力读书。

每天，天蒙蒙亮，当第一缕阳光穿透薄雾照
亮山径时，我便踏上了这段充满挑战与希望的
旅程。山路狭窄而寂静，沿途是郁郁葱葱的树
木、潺潺流淌的溪水，偶尔传来的鸟鸣虫唱，它
们虽美，却也无法减轻我心中的负担和疲惫。
自行车，在这片土地上成了奢望，它的轮子无法
征服这曲折陡峭的山路，只能静静地躺在屋檐
下，望着远方诉说着无法言说的寂寞。

我上了初中，才明白，村里的庄稼要怎样长
高，大城市的楼房为啥那么高……老师还告诉
我，考上了更理想的学府，会懂得更多。我要上
更好的学校，这可是父母和乡亲们的愿望啊!

于是，我毫不犹豫地在志愿书上填上市里
的一个高等学校，我也被顺利录取了，我在想等
我学有所成，一定开辆小车在开辟好的山路载
出乡亲们种的粮食，载着乡亲们的笑声，那时
候，山路不再寂寞了。

我的父亲既是辛勤耕作的农民，又是商海中
搏击的勇者。他的双手布满了岁月的痕迹，那是
辛勤与汗水的见证。他用那双粗糙而有力的手，
为我们撑起了一片天，让我们在无忧无虑中成
长。然而，商海无情，一次意外的失败，让他多年
的积蓄化为乌有，也让我们姐妹几人的求学之路
瞬间变得崎岖难行。面对突如其来的困境，父母
的眼神中却未曾有过丝毫的退缩与绝望。父母
相互扶持，用坚定的信念和深沉的爱，为我们点
亮了前行的灯塔，无论多么艰难，都要让我们继
续读书。父亲说知识是改变命运的钥匙，是通往
广阔天地的桥梁。父母除了没日没夜地去干农
活之外，还养了很多猪鸡鸭等。父亲还继续做些
小生意。天道酬勤，父亲很快还清了外债，生意
好起来了。我们几个姐妹能够安心地读书。乡
村振兴的春风拂来了，我们的家庭也迎来了新的
希望。而我们姐妹几人在知识的海洋中遨游，逐
渐成长为社会的有用之才。

随着乡村振兴战略的深入实施，一股温暖
的力量涌入了这片古老的土地。昔日的羊肠小
道，如今已变成了一条宽敞平坦的水泥路。那
曾经的“十八弯”，它像一条银色的绸带，缠绕在
山腰，穿越云雾，直通远方。

通车的那一天，整个村庄沸腾了。人们走
出家门，沿着新修的路，有的步行，有的骑车，有
的驾车，脸上洋溢着前所未有的喜悦和自豪。
我骑着自行车，在宽敞的路上飞驰，风从耳边呼
啸而过，带走了往日的艰辛与疲惫，留下对未来
的无限憧憬和向往。望着远处连绵的山峦和脚
下坚实的路面，我不禁感慨万千。

如今，当我再次踏上那条熟悉的山路，心中
已不再是当年的那份迷茫与彷徨。我看到了山
路的尽头，是那片充满希望的田野，是父母用爱
为我们铺设的康庄大道。我感恩父母，是他们
用无私的爱和坚韧的意志，让我们在逆境中茁
壮成长；我感恩挫折，是它让我们学会了坚强与
勇敢，让我们更加珍惜眼前的幸福与美好。

此刻，我站在山巅之上，望着那片熟悉的土
地，心中涌动着无限的感慨与激动。我知道，无
论未来我走到哪里，这条山路、这片土地、这份
情深都将永远镌刻在我的心中，成为我人生旅
途中最宝贵的财富。

粤之东北，闽赣接壤；丘陵地貌，客家原
乡。20世纪末行政变革，梅县新城崛起，谱写传
奇华章。21世纪初撤县设区，逐梦城乡振兴，龙
凤呈祥。

中原南迁，古称“程乡”；千载风貌，旖旎风
光；山村耕读，“日久他乡即故乡”。人杰地灵，
闪耀星光。游子遍及世界，外裔多于原乡。松
口码头，立国际移民纪念广场；南口侨乡，围龙
情结系南洋。诗词、山歌、汉剧、木偶、足球，文
旅经贸联四方。

欣逢改革开放，春风荡漾。走过贫困岁月，
迎来国富民强。农科创新，集约种养；客家米、
嘉应茶、盐焗食品、山珍果蔬、梅县金柚，“融弯”
布网。科技创新揽人才，工业园区布山乡；铜箔
之都，新星闪亮。松口古镇、叶剑英纪念园、雁
南飞、雁山湖、麓湖山、南寿峰，美景琳琅。美丽
新城江边景，万里碧道清风扬。非遗传承，穿越
时光。县域文旅连线各镇也，长寿之乡。

梅县新城，美名远扬。商业圈、生活圈，生
机盎然；生态围城兮，绿树红妆。人民广场雄
浑壮丽，文体中心气宇轩昂；曾宪梓足球场赛
事频繁，客家球队初露锋芒。梅花山上四时
乐，男女老少争健康。梅江、程江亲水绿道，漫
步休闲时光。

客家风情，源远流长。忆往昔，背井离乡，
古码头愁客，泪眼相望；看今朝，城乡融合，新驿
站游人，喜悦满腔。节日龙狮竞舞，风情浓郁；
月下情侣漫步，话语芬芳。

神奇梅县也，获评“中国最美县域”。绿色
生态，产业兴旺。高速、高铁、民航，交通织网四
方；招商引资栽梧桐，实业园里飞凤凰；经济文
化谱新曲，绿水青山著芳香。攻坚克难，深化改
革，推动高质量发展，奋力谱写中国式现代化新
篇章。精英故事，世代流芳。

美哉，原乡！青山蔚然，碧水流长；清风荡
漾，鸟语花香；民歌悠悠，笑语轻扬。新时代也
风情风貌，梦里客家美丽城乡！

秋高气爽，天高云淡。秋天
已经来到我的故乡——梅县那片
客家土地上。秋宛如温柔的少
女，悄然地走来，带着独特的韵
味，轻轻地撩动着人们的心弦。

在记忆中,故乡客家的秋天，
是一幅色彩斑斓的画卷。远处山
峦郁郁葱葱，树木苍翠、挺拔似傲
视苍穹。然仔细瞧去，却是发现
一些微妙的变化。树叶的边缘微
微泛黄，仿佛被时光轻轻地吻过，
染上了一抹淡淡的秋意。山间的
田野，此时已变得一片金黄，成熟
的稻谷低垂着脑袋，在微风中轻
轻摇曳，仿佛在诉说着丰收的喜
悦。阳光洒在稻田上，泛起一片
金色的光芒，我总觉得，那是大地
给予客家人的丰厚馈赠。

那古老的客家围屋，在树木
秋色的映衬下，更显庄重与宁
静。围屋的墙壁上，爬满了岁月
的痕迹，爬满了绿色的苔藓。围
屋前的池塘，水面如镜，倒映着蓝
天白云和围屋的身影。偶尔飘落
的一片树叶，在水面上荡起微微
的涟漪，打破了这份宁静，却又增
添了几分诗意。秋天的围屋，是
客家人心灵的港湾，承载着家族
的记忆和传承。

走在乡间的小路上，脚下的
落叶发出沙沙的响声，仿佛在演
奏着一曲秋之乐章。路边的野花
依然绽放着，虽没有了春天的娇
艳，却多了一份坚韧与从容。不
远处，一位上了年纪的老人挑着
一担什么东西，正缓缓地走来。
他的脸上刻满了岁月的沧桑，却
洋溢着朴实的笑容。让人觉得那
是他对生活的满足，对这片土地
的热爱。

故乡的秋天，也正是传统民
俗绽放光彩的大好节日，特别是
诸如七月半、八月初三、八月十九
等。每逢这个时节，热闹的客家
舞龙舞狮便会在各个村落上演，

让村民们大饱眼福，看个过瘾。
那灵动的龙身，在舞龙者的手中
上下翻飞，仿佛要腾空而起，冲向
云霄。狮子则威风凛凛，摇头摆
尾，尽显节日祥瑞之气。这些民
俗不是简简单单的节日，而是客
家人祈求风调雨顺、五谷丰登，过
上美好、幸福生活的祈盼。

此外，还有那独特的打糍粑
热闹场面。村民们围坐在一起，
将蒸熟的糯米放入石臼中，在充
满情趣、热闹的吆喝声中高高举
起木质大锤，你一锤我一锤地用
力敲打。糯米在反复的捶打下渐
渐变得柔软黏稠，散发出阵阵的
米香。打好的糍粑，裹上芝麻、白
糖等馅料，咬上一口，香甜软糯，
欢声笑语响个不停。那是村民们
的乡情味道，更是村民们浓浓的、
淳朴的亲情。

果园里，红彤彤的柿子挂满
了枝头，仿佛一个个红灯笼，映
照着秋天的果园。金黄的柚子
挂满了枝头，把柚树儿压弯了
腰。柚子的清香扑鼻而来，让人
垂涎欲滴。果园里到处是人们
忙碌的身影，他们正忙碌着采摘
着果实，脸上洋溢着丰收的喜悦
和灿烂的笑容。厨房里，飘来阵
阵的饭菜香。盐焗鸡、开锅肉
丸、梅菜扣肉、酿豆腐等传统客
家美食，尽在秋天里显露客家独
特美味。那是客家人心中永恒
的味道，是在外漂泊游子心中永
远的牵挂。

故乡之秋，是一首诗，一首充
满韵味的诗。它没有北方秋天的
萧瑟与寒冷，却有着南方独有的
温柔与宁静。在这片土地上，秋
天不仅仅是一个季节，更是一种
情怀，一种令人对生活热爱、对生
活向往，更是一种对家乡的眷
恋。让人们在这客家的秋韵中，
感受岁月的静好，品味生活的真
谛吧！


