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有些家长会发现宝宝
出生后耳朵比较特别，有的
整个耳朵缩起来，还有的像
蝙蝠的耳朵尖尖……家长
以为“长一长就会好”，或者
多给宝宝捏一捏就能恢复，
也没有引起重视。

南方医科大学第十附
属医院（东莞市人民医院）
耳鼻喉科副主任医师黎润
球介绍，新生儿一定要警惕
先天性耳廓畸形，先天性外
耳廓畸形自愈率低，绝大多
数宝宝耳廓畸形不能自行
矫正。家长千万别错过无
创矫治的黄金时期。

耳廓畸形是新生儿中
常见的畸形种类，主要分为
结构畸形和形态畸形。其
中，耳廓形态畸形是指耳廓
肌肉发育异常或异常外力
作用（胎位异常、产道挤压
等）使耳廓产生的扭曲变
形。耳廓结构畸形是指由
于胚胎发育早期耳部皮肤
和软骨发育不全导致的耳
廓畸形，即通常所指的小耳
畸形。

小耳畸形表现为耳朵
形状异常，并可能伴有听力
障碍，需要接受手术治疗，
而更为常见的耳廓形态畸
形则经常被父母忽略。耳
廓形态畸形会对孩子的心
理健康造成影响，在同龄人
当中有压力，甚至自卑。长
大以后，还可能因为无法戴
眼镜等影响到正常生活。

孩子刚出生耳廓形态
异常，多半是“还没长开”，
长大就好了。不少家长发
现孩子耳朵形态存在异常
时，都会有这种观念。据文
献记载，先天性耳廓畸形的
发生率在 55.2%-57.5％，相
当于每 10 个新生儿中，就
有 5 个 左 右 发 生 耳 廓 畸
形。孩子出生一月内31.5%
左右的轻度耳廓畸形能够
得以自愈，但多数患儿的耳
廓畸形并不会随着年龄的
增长而恢复正常，需要尽早
进行干预。耳廓畸形能否
自愈、是否需要干预，都需
要专科医生来判断。

一般来说，大部分宝宝
耳廓形态畸形，可以通过佩
戴婴儿矫正用耳膜型，在新
生儿期进行无创矫正，这样
不必等到孩子 6 岁后做矫
形手术，还可避免手术治疗
引起术后感染、血肿、多次
修复等风险，并且治疗效果
大多优于手术治疗效果。

黎润球表示，耳廓形态
畸形矫正存在窗口期，治疗
上强调治疗越早越好，如果
出生后 24 小时内确诊，即
可判断是否需要矫形，矫正
手术最好在出生后 1 个月
内完成。矫正时间的长短，
则因接受矫正的时间、耳廓
畸形情况及严重程度等略
有不同，一般矫正时间在
2—8周。

（文/姚梓婷）

羊城晚报讯 记者余晓玲
报道：今日（11 月 1 日），东莞松
山湖·科技精英网球赛（松山湖
赛区）开赛，10 余位院士专家
以及来自各行各业的共170余
位科技界大咖，将在松山湖这
片科创热土上共同挥拍。

赛事由东莞市文化广电旅
游体育局、松山湖管委会指导，
丰元资本、松山湖网球协会、硅
谷华人网球协会联合主办。

这是一场全球网球选手中
科技水平最高、全世界科技人
员中网球水平最高的团体巅
峰对决，旨在搭建科技与文化
交流以及产业融合的平台，进
而推进松山湖“体育+科技”的
产业发展模式，也是松山湖打
造“科技和产业人才向往地”的
一次具体体现。

松山湖·科技精英网球赛
设有东莞松山湖和美国硅谷两
大赛区，自 2019 年创办以来，
今年已是第六年办赛。作为国
内少有的长期坚持在海外办
赛的体育赛事，赛事目前已在
全球精英群体中享有盛名，其
办赛模式多次获得中国驻旧金
山总领事馆点赞。

今年8月，2024松山湖·科
技精英网球赛（硅谷赛区）在硅
谷东湾开展了为期2天的激烈
角逐，吸引了谷歌、苹果、Meta
（脸书）、博通、加州大学、麻省
理工、清华、北大、中科大、浙
大、中大等12支国际名企及名
校校友队伍参赛。

11 月 1 日至 3 日，2024 松
山湖·科技精英网球赛（松山湖
赛区）举行，来自中国科学院、
北京大学、南方科技大学、香港
科技大学、湖南大学、深圳技
术大学等高校和科研单位，以
及北京、深圳、杭州、武汉、南
京、广州等城市的科技精英，
将分为院士组与精英竞赛组
展开对决。

值得一提的是，赛事还特
别邀请到今年首次闯入大满
贯赛事 16 强的“中国金花”王
雅繁作为开球嘉宾。据了解，
王雅繁十分热心东莞网球事
业，多次到场支持松山湖·科
技精英网球赛和松山湖科学
家网球训练营，还带领科学家
训练，并于今年 9 月受聘成为

“东莞文化旅游体育推广大
使”。

羊城晚报讯 记者余宝珠
报道：10月 30 日，东莞快车推
出了新的出行方式——商旅
快线，为东莞市民跨市出行提
供新选择。紧接着，东莞市松
山湖城市候机楼自 10月 31 日
起将往返深圳机场专线全新
升级为“商务车”服务。连日
来，东莞道路客运开始集中升
级，选用灵活性更强的商务车
辆替代大巴车，提高线路频
次，为市民跨省出行带来新的
便利。

在松山湖城市候机楼，记
者发现，松山湖城市候机楼新
上线的商务车为纯电动七座商
务车，更加绿色环保，减少碳排
放，更符合现代社会对环保的
要求。升级后，班车密度将加
密一倍，班次最长间隔不超过
30分钟，旅客将有更多的选择
和更灵活的出行时间，极大地
提高了出行的便利性。此外，
商务车的灵活性，将松山湖城
市候机楼往返深圳机场的车程
比原来缩短了近 20%，单向车
程仅需 1 小时，旅客出行将更
加快捷。据介绍，松山湖城市
候机楼深圳机场商务车，每天
单向 23 个班次，往返 46 个班
次。

同样新投放车辆改造升级
跨市线路的还有东莞本土企业

——浚通集团旗下的东莞快
车。东莞快车主要服务珠三角
居民出行，目前已开通了东莞
去往广州、深圳等城市多条线
路。此次，新开行的商旅快线
为 2 条，线路一从东莞镇区去
往广州东站、南站，线路二从东
莞镇区去往深圳湾、深圳罗湖
口岸，班次间隔 40 分钟，票价
从 40元-70元不等，企业将投
入 20 台纯电动车运营。这 20
台新车为 9 座豪华纯电车，市
民朋友可以乘车从南城、虎门
等交通枢纽、大型社区出发，快
捷畅行大湾区。后续，商旅快
线还会增加至 60 部投放珠三
角，畅行“一小时生活圈”。

据悉，2023 年年底，东莞
推动巴网融合，客运行业结对
共融，新旧业态融合发展，让市
民出行有更多选择、更加便
利。作为巴网融合试点，依托
于“互联网＋绿色出行服务”平
台，商旅快线是针对市民差异
化、个性化出行需求来量身定
制的多样化出行服务方式。作
为“巴网”融合试点，广东浚通
交通控股有限公司积极与“车
盈网”网络平台合作开通商旅
快线，激发了东莞市道路客运
企业活力，提升了企业效能，拓
展了客运企业的业务空间，同
时也方便了市民群众的出行。

霜降后养生
专家来支招
科学养生为健康过冬打基础

霜降作为秋季的最后一个节气，标
志着秋季向冬季的过渡。俗话讲“霜降
杀百草”，霜降过后，植物渐渐失去生
机，大地一片萧瑟，深秋景象明显，冷空
气南下越来越频繁。在这个季节转换
的关键时期，公众应如何调整饮食以顺
应节气变化？如何预防心脑血管疾病
的发生？慢阻肺病患者如何做好健
康防护？笔者采访了东莞多位专
家，为大家支招科学养生建议，为
健康过冬打下坚实基础。

文/姚梓婷 图/受访者提供

气温逐渐下降，但“秋燥”的
影响依然不容忽视，在这个季节
转换的关键时期，饮食养生成为
公众关注的焦点，而“补霜降”更
被视为调养身体的重要时机。

俗语有云：“补冬不如补霜
降”，强调了霜降时节食补的重要
性。在这个阶段，平补成为主流，
人们倾向于选择那些能够健脾养
阴润燥的食物，如萝卜、栗子、秋

梨、百合、蜂蜜、淮山、奶白菜以及牛
肉、鸡肉等。在市场上，萝卜和山药
等食材因其丰富的营养价值和适
宜的滋补效果，备受消费者青睐。

东莞市中医院主任中医师王
文辉指出：“凉爽的天气容易让人
食欲大增，有‘贴秋膘’的说法。
但‘贴秋膘’需根据时令和体质特
点来进补，切忌盲目和过度，适度
为宜。”

随着霜降后气温的进一步降
低，人们对高热量食物的需求增
加。肉类、甜食、奶茶等高热量
食品因能快速提供能量储备而
备受喜爱。然而，王文辉提醒公
众，在享受美食的同时也要注意
适量。特别是脾胃功能较弱的
人群，在食补时应循序渐进，避
免过度进补损伤脾胃，引发消化
不良、积食便秘等问题。

秋冬季昼夜温差大、气温
低，如何预防突发心脑血管疾
病？东莞市人民医院心血管内
科副主任医师陈丽华介绍，季节
交换之际，门诊老年心脑血管病
患者明显增多。冬季心脑血管
发病率比夏季高出约50%，这主
要是由于冬季气温骤降、天气干
燥、饮食失宜以及户外活动减少
等一系列外界环境改变，导致身
体内部交感神经兴奋，血压升
高、心率增快、血管收缩、心脏负
荷增加，从而增加心脑血管疾病
的发生率。

陈丽华建议，冬季心脑血管
防治，首先要注意保暖，注意室
内外温差和早晚温差，适时增添

衣物，可以减少气温变化对心脑
血管疾病的影响；其次，天气干
燥要适当补充水分，防止血液过
度黏稠，减少血栓事件发生；再
次，适当调整饮食，冬天热量消
耗大，大家偏爱进补，吃热量高、
油脂高的食物，这对血脂控制并
不友好，建议坚持合理健康的饮
食；最后，适当运动，冬季室外寒
冷，可以等太阳出来，温度适宜
后再进行锻炼。

此外，心脑血管患者还需按
时门诊随访调整治疗，根据血压
状况增减降压药物。如果出现
胸痛等症状或怀疑疾病加重、不
稳定时，应及时就医。做好这些
措施，能够更平稳地度过冬天。

随着气温逐渐下降，呼吸道
感染的风险明显增加，尤其是慢
性支气管炎、慢性阻塞性肺疾病
（COPD，简称慢阻肺）等呼吸系
统疾病的患者，病情容易在此期
间复发或加重。东莞市松山湖
中心医院主任医师姚德志为大
家提供了秋冬季节的预防建议，
以保障呼吸系统健康。

防寒保暖至关重要。呼吸
道疾病患者在天气转凉时应格
外注意保暖，外出时佩戴口罩和
围巾，避免冷空气直接刺激呼吸
道。室内保持温暖但不过度闷
热，并适当通风。

秋冬季节是流感和其它呼
吸道感染的高发期，慢性病患者
属于易感人群。建议按时接种
流感疫苗和肺炎疫苗，以降低感
染风险；同时，避免前往人群密
集的地方，并保持良好的个人卫

生习惯，如勤洗手、使用消毒湿
巾等。

慢性支气管炎和慢阻肺患者
应关注呼吸状况的变化，如咳嗽
加重、痰量增加或呼吸困难恶化
等。一旦出现不适，应及时就医
并调整用药方案，在医生指导下
合理使用支气管扩张剂和吸入
激素。

坚持戒烟是减少呼吸系统
疾病复发的核心措施。此外，应
保持规律作息，增强免疫力。适
度锻炼也有助于改善肺功能，但
运动应在温暖、空气清新的环境
中进行。

合理用药是关键，遵循医嘱
按时服药是防止病情恶化的重
要环节。慢阻肺患者尤其要坚
持使用日常维持药物，并备好急
救药物（如短效支气管扩张剂），
以应对突发状况。

慢阻肺病患者症状加重要及时就医

心脑血管疾病患者注意保暖
宝宝耳朵畸形长一长就会好？

专家提醒：别错过无创矫治黄金期
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跟着巴跟着巴士游东莞士游东莞
多样化文旅专线承载你的各种出行需求

近年来，随着东莞旅游业的蓬勃发展，这座新晋的
年轻旅游城市正以其独特的魅力吸引着越来越多的游
客前来探访。为了更好地满足市民和游客的出行需
求，东莞市民朋友们的文旅出行方式又添了新花样。
东莞巴士精心规划了多条文旅专线，让大家能够轻松
出行，跟着巴士游东莞！据了解，这些文旅专线不仅覆
盖了自然风光、历史文化、现代都市等多个领域，还提
供了实惠的票价和贴心的服务，希望让每一位游客都
能轻松畅游这座城市的每一个角落。

文/范彬彬 图/东莞巴士

作为全国知名制造业名城，
东莞拥有“世界工厂”的最初印记
——鳒鱼洲、全国第一家“三来一
补”企业——太平手袋厂、石排潮
玩产业中心以及多家制造业科普
展厅。并且，东莞更拥有中国近
代史上不可或缺的地位，全国第
二批重点文物保护单位——林则
徐虎门销烟池和虎门炮台遗址、
广东四大名园之一的可园、明清
古村落均坐落于此，每一处都是
靓丽的“东莞名片”。

为方便市民体验各大文旅景
点，东莞文广旅体局牵头东莞巴
士，研究开通了 3 条市内文旅线
路。其中，第一条线路重点串联
了东莞的历史文化景点，如东莞
博物馆、可园等，让乘客在旅途中
穿越时空，感受东莞深厚的历史
底蕴；第二条线路则聚焦于自然
风光与现代都市的完美融合，途
经东莞植物园、滨海湾新区等热

门景点，让乘客在繁忙的都市生
活中找到一片宁静与自然；第三
条线路则是以虎门为中心，覆盖
了虎门的热门商圈和历史文化景
点，如虎门销烟池旧址、太粮米饭
探知馆等，让乘客在品味美食、购
物的同时，深入了解虎门的历史
故事。这三条文旅线路不仅为市
民提供了便捷的出行选择，更让
游客们能够全方位地领略东莞这
座历史文化名城的独特魅力。

据了解，文旅专线的开通还
将大大加强片区内相邻景点、商
圈的互联互通，将分散于各地的
旅游资源拧成一股绳、聚成一团
气，促进商业、旅游业、饮食业、
制造业融合发展，为东莞文旅的
发展之路注入更大的内生动力。
无论是“逛园子”，还是“下馆
子”，无论是寻找美味佳肴，还是
精神食粮，市民朋友都能乘坐巴
士找到最佳答案。

除了市内游的文旅专线，
东莞作为融合了古老与现代的
城市，它丰富的历史文化和各
镇街特色的自然风光也吸引许
多市民游客。为了方便游客更
全面地体验东莞的魅力，东莞
巴士还专门推出了将各镇的特
色景点串联起来，让游客们轻
松打卡，领略这座城市的多样
风采的文旅专线。这些专线覆
盖了多个热门景点，从历史文
化到自然风光，从现代都市到
古村落，应有尽有。

其中，东莞植物园以其丰
富的植物种类和美丽的景观成

为游客们的热门选择。在这
里，游客们可以近距离接触各
种珍稀植物，感受大自然的神
奇魅力。为了方便游客前往，
东莞特别开通了直达植物园的
旅游假日专线，让游客们能够
轻松享受大自然的美丽与宁
静。

此外，东莞的古村落也是
一大亮点。香市文化旅游区、
牙香街等古村落以其独特的文
化和风貌吸引着游客们的目
光。这些古村落不仅保留了传
统的建筑风格和民俗风情，还
融入了现代元素，让游客们既

能感受到历史的厚重感，又能
享受到现代生活的便利与舒
适。

值得一提的是，东莞还特
别开通了前往滨海湾新区的假
日专线。滨海湾新区作为东莞
的新兴发展区域，以其独特的
自然风光和现代化的城市风貌
吸引着众多游客。在这里，游
客们不仅可以欣赏到壮阔的海
景，感受“网红”滨海岸线的绝
美日落，还可以打卡“湾区之
眸”，参观各种现代化的设施和
景点，体验东莞的现代都市魅
力。

在推出多样化文旅专线的
同时，东莞也注重巴士的服务
品质提升，希望给游客们提供
更加便捷、舒适的出行体验。
为了方便游客们前往各个景
点，各条专线都经过精心规划，
确保覆盖了游客们想要去的热
门景点和商圈。同时，发车时
间也根据游客们的出行需求进
行了灵活调整，确保游客们能
够在合适的时间到达目的地。

据了解，自9月7日起，市内
3条文旅专线、在第十四届中国
国际动漫博览会之际开通的“厚
街工业游”专线，逢周末、节假日
运行，试运营 2个月内，市民朋

友们都可以免费搭乘，更便捷地
沉浸式体验东莞文化之旅。

随着东莞文旅专线的不断
完善和优化，越来越多的游客开
始选择通过这些专线来探索这
座历史文化名城。他们不仅可
以在这里欣赏到美丽的自然风
光和独特的文化遗产，还可以品
尝到地道的东莞美食和感受到
这座城市的热情与活力。在东
莞的大街小巷中，游客们可以找
到许多隐藏的美好。无论是漫
步在古老的村落中感受历史的
厚重感，还是徜徉在现代都市中
享受繁华与便利，都能够让游客
们留下难忘的回忆。

东莞文化底蕴丰厚、文旅
资源丰富，近年来更是以智能
制造、篮球、潮玩等城市特色获
得广泛关注。公共交通作为城
市重要风景线，东莞巴士积极
探索“公交+”多元文化业务，创
新推出音乐巴士、移动快剪服
务车、“东莞篮球城市号”、“松
湖科创号”等特色巴士，还有多
种假日旅游专线、烧鹅专线、景
点园区接驳线等特色线路，不
断丰富市民的文旅出行体验
感。据悉，未来，东莞巴士将在

“公交+文旅”上持续发力，打造
更多特色公交服务品牌，推动
东莞文旅事业持续出圈。

串联宝藏景点，晒出靓丽“东莞名片”

全面展示魅力，集结各镇“打卡位”

服务品质提升，假期出游更给力

东莞道路客运集中升级
松山湖城市候机楼至深圳机场仅需1小时

2024东莞松山湖·科技精英网球赛今日开赛

170余位科技大咖共挥拍

音乐巴士可园

东莞巴士
文旅专线


