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羊城晚报讯 记者余晓玲报道：
为确保2025年初中学业水平考试体
育与健康考试（以 下 简 称“ 体 育 中
考 ”）科学、安全、有序开展，3 月 3
日，东莞市教育局公布 2025 年东莞
体育中考安排。考试对象为所有参
加2025年东莞市初中学业水平考试
的初中毕业生；现场考试时间为4月
8日—4月 19日，考点待定。其中游
泳考试时间为4月19日，地点为东莞
市寮步香市中学；缓考时间为 2025
年 7月 3日，地点为东莞市寮步香市
中学。

东莞市2025年体育中考考试项
目由《国家学生体质健康标准》测试
和现场考试两个部分组成。《国家学
生体质健康标准》测试即《国家学生
体质健康标准》初中学生测试项目；
现场考试包括必考选考、体能素质、
选考三类考试项目。

必考选考类：1000 米（男 生）、
800 米（女生），100 米游泳；2 选 1。
体能素质类，男生项目为引体向上，
女生项目为1分钟直腿仰卧两头起。

选考类包括篮球运动能力动作

组合、足球运动能力动作组合、排球
运动能力动作组合、动作技能组合、
动作技能。考生从上述 5 项内容中
选择一项考试。

考试规则和评分标准按《关于印
发<东莞市初中学业水平考试体育
与健康科目考试实施方案（2019 年修
订）>的通知》（东 教 考 函〔2019〕29
号）执行。特别注意，两类特殊考生
的免考计分方式有调整：身体发育异
常、营养不良及肥胖症、畸形等但仍
然能上体育实践课的考生，考前及考
试期间因临时患病、受伤或其他身体
问题导致无法剧烈运动的考生，以上
两类考生免考计分方式调整为按照
当年现场考试满分的80%折算。

东莞市教育局提醒，体育中考将
至，为助力孩子取得好成绩，家长们
请科学规划孩子的体育锻炼，合理控
制强度，避免过度疲劳与受伤。同
时，督促孩子保持营养均衡、规律作
息，以最佳状态迎考。考前务必仔细
查看孩子身体状况，排查隐患。若孩
子身体不适，可按实际如实申报择考
或免考。

羊城晚报讯 记者李洪宝、通讯
员麻宣报道：近日，在位于麻涌的东
莞市角美粮食储备库改扩建项目（以
下简称“角美粮储”）（二期）现场，30
栋大直径筒仓已拔地而起，工人们有
条不紊作业，焊接声、切割声、机器轰
鸣声此起彼伏。

据了解，角美粮储（二期）是东莞
市属粮库拆旧建新工作的第二期项
目，项目总投资 5.87 亿元，占地面积
约 73.86 亩，建筑面积约 6.5 万平方
米，建设大直径筒仓30栋，新增仓容
32.01 万吨。记者了解到，目前项目
已完成总工程量的90%，筒仓主体结
构已完成，目前正在进行外墙漆收
尾、门窗、护栏安装和内部道路建设
等工作，预计今年6月完工。

中国建筑第四工程局有限公司
项目执行经理周强介绍，为确保项目
按时保质保量完成，该项目部提前谋
划，周密部署，春节后紧锣密鼓地进
行设备维护和材料准备工作，项目管
理人员落实安全生产，高效科学管
理，一线施工人员铆足干劲、奋力建
设，为节后全面复工打下了坚实基
础。

“项目建成后，进出仓能力均可
达400吨/小时，同时能够实现一期、
二期粮食的互为倒运。”中交机电工
程局有限公司员工李海波介绍，届时
角美粮储总仓容将达 41.61 万吨，将
从根本上提升东莞市粮食储备基础
设施条件和粮食储备能力，有利于优
化完善市级粮食储备仓容的布局。

记者了解到，麻涌地处粤港澳大
湾区核心区域，交通便利，港口配套
设施完善，为粮食仓储和物流运输提
供了极大的便利。角美粮储距东莞
市区22公里，西距广州市区29公里，
与广州经济开发区仅一江之隔，广深
高速公路、广东沿海高速等道路在库
区附近穿行而过，交通便利、地理位
置优越。此外，库区外部协作条件良
好，利于粮食储备和运输。

值得一提的是，麻涌镇汇聚世界
粮商、大型粮油央企民企，通过港口+
铁路+高速公路形成了粮油食品产业
集聚发展基地，是华南地区乃至全国
最重要的粮油物流加工集散基地，产
业集聚明显，拥有实力雄厚的粮油产
业基础，拥有“中国粮油物流加工第
一镇”的称号。

近日，中建二局装饰公司深圳分
公司深铁 T3 项目以创建青年安全生
产示范岗为抓手，激励引导广大青年
职工在安全生产工作中，充分发挥生
力军和突击队作用，助力企业高质量
发展。

该项目位于深圳市南山区，仅有职
工11人，35周岁以下青年员工9人，占
比82%，持安全员证6名、注安师1名、
专职安全员2名，是一支朝气蓬勃且专
业性强的年轻队伍。项目部以“安全生
产、青年当先”为宗旨，践行“一集体一

品牌”原则，凝炼“‘青’尽全力，争做青
春安全吹哨人”特色品牌，积极开展“广
宣教、创举措、常培训、查隐患、聚团青”
五大安全行动，着力构筑“青”防线，在
安全生产最前线，用实际行动为企业安
全生产保驾护航。 （杨文 刘君怡）

我国超重和肥胖患病率达50.7%

专家专家：：肥胖原因不单是肥胖原因不单是““多吃少动多吃少动””

安全生产 青年当先中建二局装饰公司深圳
分公司一项目构筑“青”防线

3月4日是世界肥胖日。肥胖正影响着全球
超 10 亿人口。在我国，超重和肥胖患病率已达
50.7% ，预 计 到 2030 年 这 一 比 例 将 攀 升 至
70.5%。

肥胖的成因有哪些？中国人的肥胖特点与西
方人有何不同？靠“减肥神药”是否真能躺瘦？在
日常生活中我们又该如何管理体重？东莞市大朗
医院普外科兼减重代谢外科主任张小冠提醒，肥
胖问题出现不是简单的因为“多吃少动”，解决肥
胖问题需要系统干预与长期管理。
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东莞一粮食储备库改扩建项目将于6月完工

进出仓能力可达每小时400吨

2025年东莞体育中考安排出炉
现场考试时间为4月8日—19日

东莞金融业加速创新
推动AI与制造业深度融合
近年来，随着人工智能（AI）技术的迅猛发展，AI与制

造业的深度融合已成为推动经济高质量发展的重要引
擎。2025年东莞市政府一号文紧紧围绕“高质量发展”
主题，出台《关于加快推动人工智能赋能制造业高质量发
展的若干措施》，深入实施“人工智能+”行动，推动人工
智能和制造业深度融合。金融行业在这一过程中扮演了
至关重要的角色，通过创新金融产品、优化服务模式，东
莞的金融机构为人工智能与制造业的深度融合提供了强
有力的资金支持和金融服务。
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金融活水精准滴
灌“AI+制造”

在东莞市南城街道，一家
智能装备国家级专精特新“小
巨人”企业，凭借自主研发的直
驱系统技术，成为锂电、光伏、
半导体、面板等领域高端装备
国产替代的重要服务商。随着
企业的不断发展壮大，企业在
技术研发和市场拓展中遇到了
资金瓶颈。东莞银行了解到该
公司的融资需求后，通过科技
金融专项产品“科创贷”，为其
提供 3000万元的授信支持，助
力企业入选东莞市第二批市级
制造业单项冠军名单。

这一案例正是东莞金融业
以创新服务推动“AI+制造”融
合的缩影。据了解，东莞银行
针对科技企业“两高一轻”的特
点（即 轻 资 产 、高 风 险 、高 成
长），搭建以知识产权为核心，
并结合企业技术、团队、市场潜
力等维度对科创企业进行价值
评估及额度核定，取代了仅依
赖传统财务指标的业务模式。

在人民银行东莞市分行的
指导下，该行牵头组建“股贷担
保租”服务队，通过“运用政策红
利+打造特色产品+组建服务团
队”的模式推动银行、股权投资
机构、担保机构、保险公司、融资
租赁公司协同合作，探索“缺口
介入机制”2.0 模式下，“银行+
股权交易所”合作开展认股权
贷款业务、“银行+担保机构”合
作开展融担贷业务、“银行+保
险”合作开展科保贷业务、“银

行+融资租赁”合作开展技改贷
等业务，为人工智能企业提供
全生命周期金融服务。

据了解，东莞银行通过精
准定位科技企业各个发展阶
段，提供相应专属创新产品和
服务，解决企业的资金难题。
截至2024年 12月，该行科创贷
产品累计服务了超过 1100 家
科技企业，累计投放金额超过
113亿元。

差异化赋能路径，
银行各展所长

面对人工智能与制造业的
深度融合的趋势，不同银行基
于自身优势，探索出多样化的
赋能模式。

东莞中行深入调研制造业
细分领域，精准对接企业金融
需求，为企业打造个性化的金
融服务方案。广东拓斯达科技
股份有限公司（以下简称“拓斯
达 ”）是一家通过以工业机器
人、五轴联动数控机床、注塑机
为核心的智能装备，以及控制、
伺服、视觉三大核心技术，打造
以核心技术驱动的智能硬件平
台，为制造企业提供智能工厂
整体解决方案的国家高新技术
企业。在拓斯达积极推动更多
企业实现转型升级的发展之路
上，东莞中行多次前往企业开
展实地调研，详细了解市场前
景、企业技术和经营发展中的
具体资金需求，为拓斯达量身
定制授信服务方案，不断加大
金融供给，为拓斯达提供涵盖
流动资金贷款、固定资产贷款、

贸易融资、票据贴现等在内的
多产品组合融资服务，截至
2025 年 1 月末，拓斯达在东莞
中行授信余额超 4 亿元，今年
以来东莞中行已为其提供资金
支持超2.2亿元，更好满足企业
实际经营需求。

针对人工智能企业轻资
产、高技术的特点，工商银行推
出了知识产权质押贷款、设备
购置贷款等专项金融产品，解
决企业资金短缺的问题。据了
解，科技企业客群相比于传统
制造业大多具备更高的经营成
长性，但往往也具有“轻资产”
的特点，因此存在资金需求大、
难以申请传统“抵押”方式融资
的痛点，通过持续了解科创企
业的特点，结合金融机构内部
与外部政府政策，探索科技金
融服务新模式，既解决企业的
资金需求，也降低了企业的资
金成本。

此外，面向“小巨人”企业、
专精特新企业、“高新”企业、

“上市后备”企业、科技型中小
企业、创新型中小企业，东莞银
行出台“小巨人成长贷”“专精
特新快贷”“科创贷”“建园易”

“票据池”“上市贷”等专项产
品。同时完善工业配套服务，
推出“并购贷+建园易+置业
贷”等链条式产业金融服务方
案，为工业厂房提供收购、开
发、按揭的链条式金融服务。
截至2025年 2月 20日，东莞银
行累计为 105 家东莞市人工智
能企业提供了超过35亿元的授
信额度，余额超18亿元。

加速创新，推动AI
与产业融合

面对“科技创新+先进制
造”的城市战略，以及 AI 技术
赋能制造业的战略需求，东莞
银行业正加速创新。

目前，工商银行基于自主
研发、全栈自主可控的大模型
平台——工银智涌，在同业中
率先引入 DeepSeek 系列开源
大模型底座，并面向全行开放
使用，全面提升智能化服务能
力。工商银行东莞分行有关负
责人表示，后续工商银行将紧
紧围绕“领航 AI+行动”，进一
步转化与创新 DeepSeek 等相
关前沿技术成果，围绕算力、数

据、模型、范式、应用等方面强
化大模型在金融行业的创新应
用。

针对 AI 算法、工业软件、
潮玩版权等无形资产，东莞银
行搭建创新估值模型，扩大质
押融资覆盖面。截至 2024 年
12 月末，该行辖下经营机构为
110 家科技企业办理知识产权
质押登记融资业务，专利权质
押登记笔数 111 笔，质押登记
金额 22.76 亿元。东莞银行相
关负责人表示，接下来将联合
东莞松山湖高新区、滨海湾人
工智能新区、新型研发机构，搭
建金融服务平台，提供“融资+
融智”服务。扩大“股贷担保
租”金融服务队成员单位，接纳
知识产权、认股权等服务机构
作为新成员，形成AI产业链金
融生态圈。

从单一贷款到生态赋能，
从传统抵押到技术估值，东莞
金融业正以创新实践回应国家

“制造强国”与“数字中国”战
略。随着政策红利持续释放与
技术应用深化，金融“活水”将
加速浇灌出人工智能与制造业
深度融合的“东莞样本”。

近三成肥胖人士为腹型肥胖

东莞市大朗医院普外科兼减重代谢外
科主任张小冠指出，肥胖的本质是体内脂
肪的积累增加，其成因复杂多样。除了遗
传因素外，现代生活方式、饮食结构、能量
消耗减少以及生活节奏紊乱等环境因素
也是导致肥胖的重要原因。

“现代社会食物丰富，能量摄入过多，
而能量消耗减少，导致脂肪在体内逐渐积
累。”张小冠表示，肥胖不仅仅是个人行为
的结果，更是社会环境、生活方式等多重
因素共同作用的结果。

张小冠同时提到，中国人的肥胖特点
与西方人存在差异。按照BMI（身体质量
指数）来看，当国人BMI≥28kg/m2则可视
为肥胖，而西方人则是BMI≥30kg/m2；超
重的BMI标准中国是≥24kg/m2，西方是≥
25kg/m2，“这种差异是根据肥胖导致的危
害和相关并发症来判断的。”

当然，还有一部分人虽然BMI达到肥

胖标准，但各项指标并没有异常。这部分
人群被称为“临床前期肥胖”，即他们虽然
肥胖，但还没有出现明显的并发症。

“当BMI≥28kg/m2且伴有至少一项肥
胖相关并发症或代谢异常时，则已经处于

‘临床肥胖症’。”张小冠说，目前，肥胖是
不是疾病的定义正处于逐渐清晰、达成共
识的阶段。如果用腰围来判断，中国男性
腰围≥90厘米，女性≥85厘米，即可判断为
中心性肥胖（腹型肥胖）。

统计数据表明，中国人群体脂分布更
趋向于腹腔内积聚，近三成中国成年人为
腹型肥胖。腹型肥胖是一种危害更大的肥
胖类型，腰围过大往往反映了内脏脂肪过
多，更易引发代谢紊乱及心脑血管疾病。

减肥药物并非“万能药”

目前，医学界已将肥胖定义为一种进
展性、易复发、可治疗的慢性疾病，已知肥
胖与 200 余种疾病的发生有关，如 2型糖
尿病、高血压、血脂异常、冠心病、阻塞性

睡眠呼吸暂停等。
近年来，一些创新药

物的出现，尤其是创新双
靶点 GIP/GLP-1 类药物，
为肥胖治疗带来了显著改
变。“这类药物可以使肥胖
患者的体重下降比例达到
20%，甚至更多。这从根
本上改变了肥胖治疗的现
状，使药物成为体重管理
的有效工具。”张小冠提
醒，有了减重药物并不意

味着可以“躺瘦”，生活方式的管理依然是
重要基础，否则减重效果有限。

如何有效减肥？张小冠表示：“首先，
保持稳定的饮食习惯是关键。每餐应选
择富含纤维的蔬菜、水果，以及适量的蛋
白质，避免过多摄入高糖、高脂肪的食
物。”他说，研究表明，均衡的饮食有助于
维持身体健康，促使新陈代谢的正常进
行。

再者，饮食和运动强调搭配，而非单
独行动。比如，坚持每天保持30分钟的运
动，同时搭配健康合理的饮食，既能增加
能量消耗，又不至于让身体出现营养的缺
失。“选择合理的减肥方式最重要，要设定
合理的减肥目标，逐步达成，而不是追求
短期的极限减重。”

体重管理需要长期坚持

眼下，肥胖管理理念已从传统的以症
状为中心转向以并发症、健康和患者为中
心的个体化管理模式。越来越多肥胖患
者开始有意识寻求医疗帮助，东莞医院也
纷纷设立减重门诊，通过多学科协作
（MDT）模式，全面评估患者多维度的健康
指标，为患者制定个性化的治疗方案。

张小冠提醒，大众在日常生活中可以
通过BMI、体脂率和腰围等数据判断自己
是否肥胖。如何进行长期体重管理，良好
的生活方式仍是关键。

此外，生活作息要有规律，熬夜人群
往往更容易发胖。另外，无论是工作压力
还是生活压力都可能导致肥胖，要警惕

“压力肥”。如果使用药物，需要在医疗机

构医生的指导下进行，长期用药也需特别
关注。

中西医结合减重受热捧

随着春季气温回升，广东省第二人民
医院东莞医院（东莞市寮步医院）的针灸
减肥门诊迎来了就诊高峰。许多市民选
择通过中医传统疗法实现健康瘦身。

春季是针灸减肥的黄金期，气温升高
有助于加快人体新陈代谢，针灸通过刺激
穴位调节内分泌、促进脂肪代谢，效果尤
为显著。

该院中医科副主任尹巧英介绍，埋线
减肥是中医针灸疗法结合现代技术发展
而来的一种穴位疗法。减肥同时能兼治
伴随肥胖出现的一些疾病，如痤疮、疲劳
综合征、便秘、月经失调等。这种“线”是
可吸收的生物蛋白线，初期会留在体内，
一直待在相应的穴位，产生持续有效的刺
激，相当于长效针灸。在体内2周左右，无
肉眼可见创伤，生物蛋白线就会自然溶解
被身体吸收；埋线完毕后，不需包扎；而且
整个过程操作时间短、痛感小，留观30分
钟即可离院。

尹巧英介绍，埋线后，对于肥胖者最
直观的感受是食欲下降，进食容易产生饱
腹感、不容易饥饿进而减少摄入的热量达
到减肥作用。大多数情况是上午埋线治
疗后，晚餐即有食欲下降及饱腹感。这段
时间约持续7-10天，2周左右后即可进行
第二次埋线治疗。随着埋线次数增加，这
种食欲一般、饱腹感相对明显的状态持续
时间会渐渐延长。

科学减肥应当控制饮食和坚持运动

东莞东城某企业无人车间


