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近期，一场别开生面的人工
智能体育教育示范活动在东城外
国语小学举行，向全市体育教师
和教研员展示了科技赋能体育教
育的创新成果，这也标志着东城
街道在全省率先打造“人工智能+
体育教育”示范工程。本次活动
通过四大创新技术引擎，构建了
一个全方位、多维度的智慧体育
生态系统，让 AI 赋能体育教育，
助力学生实现每天不低于2小时
的体育锻炼目标。

传统体育教学中，教师主要
依靠经验和肉眼观察来评估学生
运动表现，难以捕捉瞬间的细微
动作，更无法精准量化运动过
程。在操场区展示的 50 米短跑
智能检测系统中，系统通过部署
在起点、中点和终点的高精度摄
像头，构建了完整的视觉监测网
络。当学生站上起跑线，系统立
即通过人脸识别技术自动完成身
份识别，无须任何人工干预。学
生只需举手示意，系统便自动启
动计时，大幅提升了测试效率。

体测一体机也提供了自主训
练功能。这套系统不仅支持跳绳
和仰卧起坐的双模式切换，还能
进行举手自主开启训练。同时，
AI 视觉引擎能实时捕捉学生的
运动姿态，与标准动作模型进行

比对分析，即时提供动作纠正建
议。

在整个展示活动的核心位
置，一块巨大的数据可视化屏幕
吸引了大家的目光。这是“智慧
校园体育与健康管理平台”，为学
校管理者提供了前所未有的数据
洞察能力。平台左侧区域展示学
生的基础体质健康数据概览，包
括身高、体重、BMI指数等关键指
标，帮助学校快速了解学生群体
的整体体格发育状况。右侧则呈
现更加精细化的运动数据分析，
通过对国家体质测试项目及校本
特色运动项目的数据挖掘，为每
个学生绘制出个性化的“运动画
像”，帮助学校发现运动不足的学
生群体，制定有针对性的干预措
施。东城外国语小学体育科组长
赖俊杰表示：“以前一个项目需要
40分钟测试，现在基本上10分钟
可以完成。收集的学生数据经过
整理分析后，可以帮助老师更好
地去管理课堂，从而更科学有效
地去提升学生的体质健康。”

为进一步提升中小学生的体
质健康水平，东城街道已在16所
公办学校同步实施了智慧体测项
目，借助 AI 赋能学校体育工作，
进一步提升学校体育教师的教学
和管理水平。

不少医院已设置
体重管理门诊

《中国居民营养与慢性病状
况报告（2020 年）》显示，中国18
岁及以上居民超重率为34.3%、
肥胖率为16.4%，加起来就是超
重/肥胖率达到 50.7%，居民肥
胖率呈上升趋势。

“得益于清淡的饮食习惯，
广东省当前成年人的超重/肥
胖总患病率为25.6%，显著低于
全国平均水平。”东莞市大朗医
院普外科兼减重代谢外科主任
张小冠介绍，尽管如此，广东地
区的肥胖问题仍不容忽视。自
2019年大朗医院成立减重中心
以来，已经帮助众多肥胖患者
成功减重并改善健康状况。在
此基础上，医院于 2021 年率先
成立了减重代谢外科，填补了
东莞在这一领域的空白。

“成立这一中心首先是考

虑到了社会的需求，我国早在
2020年就有50%以上的成年人
存在超重或者肥胖的情况；其
次是由于病人减重代谢的健康
管理需求日益上升，需要医生
在这专业深入开展工作。”张小
冠表示，减重中心每年都为数
百名肥胖及超重患者提供服
务，体现了社会对减重门诊庞
大的需求量。

广东省第二人民医院东莞医
院（东莞市寮步医院）的中医科体
重管理专科门诊一直火热非常。
该院中医科主任尹巧英表示，前
来就诊的年轻人居多，不少都是
工作后开始“发福”的，有人从90
多斤飙升至200斤左右。肥胖的
成因不仅与遗传因素有关，还与
生活方式、饮食结构、生活节奏紊
乱等环境因素密切相关。

“肥胖往往是‘几十年的生活
习惯，长出这么一身肉’，想两三
年彻底改变很难。心理支持也是
减肥成功的关键环节。”东莞市人

民医院内科主任兼内分泌学科带
头人张秀薇介绍，医院于2017年
创建肥胖门诊，是东莞首家医学
体重管理专科门诊。开诊至今，
咨询人数超过3000人，参加医学
体重强化管理的超千人，已成功
帮助数千名肥胖患者。

据悉，东莞市至少有 10家
公立医院开设了减重门诊或组
建了减重多学科会诊团队，只是
名字略有不同。东城医院也在
今年 3月挂牌成立减重门诊与
治未病门诊。这两个门诊均由
东莞市名医马超带领专业团队
坐诊，为市民提供全方位的体重
管理服务。该院党总支书记李
鹏表示，这是医院对当前社会健
康需求变化作出的积极响应。

门诊减肥更“靠谱”

减重门诊真的有效吗？笔
者了解到，多家医院的减重门
诊已经取得了显著成绩。

在寮步医院，去年体重255
斤的市民李先生半年多减重70
斤，其体脂率、血糖和血脂数据
也逐渐恢复正常水平；8位肥胖
市民参加体重管理营，为期 60
天的中医体重管理方案让全员
减肥成功，其中最大减重量
36.6斤，最大减重比14.52%，这
也是该院连续三年参加全国体
重管理公益挑战赛。

“在对抗肥胖这场持久战
中，中医有着独特的优势。”尹
巧英介绍，中医认为，肥胖多因
脾胃虚弱、痰湿内阻、气血不畅
所致。因此，中医减重从整体
出发，通过调节人体的阴阳平
衡、气血运行和脏腑功能，达到
健康减重的目的。

中医减重方法丰富多样。
艾灸、拔罐等能温通经络、散寒
除湿，刺激特定穴位，促进脂肪
代谢，帮助身体排出湿气和毒
素；中药调理则根据个人体质，
量身定制药方，健脾利湿、化痰
祛瘀，从根源上解决肥胖问
题。另外还有针灸、温通刮、火
龙罐等中医治疗方式，让减重
过程更科学、更健康。

“通常来说，我们推荐生活
化减重，即科学地管住嘴、迈开
腿。”张小冠指出，可很多人做
不到，这就需要医务人员提供
帮助，比如提供健康评估，并制
定营养、饮食、运动等方案，“但
减重的关键还是需要患者全
力、全程配合，而且减重属于世
界级难题，是一个长期的过程，
并非几天就能实现的。”

大朗医院减重门诊对于
BMI在24~28之间的人群，大多
采取单纯的生活方式干预的方
式。当患者BMI超过28或虽然
BMI未超过28但存在肥胖相关
的代谢异常时，需要在生活方式
干预的基础上加用减肥药物。
对于BMI大于 32.5 或 2型糖尿
病患者BMI大于27.5时，手术治
疗成为了一种有效的选择。

“手术减重并不是简单地
切除一部分胃或者肠道，而是
通过改变胃肠道的结构，减少
食物的摄入和吸收，从而达到
减重的目的。”张小冠举例说，
他曾遇到一位 27岁的女患者，
体 重 高 达 214 斤 ，BMI 超 过
40。肥胖也给她带来一系列并
发症，走几步路就喘、胰岛素抵
抗、多囊卵巢综合征等，备孕之
路也是屡屡受挫。通过术前评
估后行减重代谢手术治疗，术
后复诊身体状况越来越好，不
仅减重78斤也成功怀上宝宝。

肥胖怎么办？
专家这样谈

张小冠：肥胖症是一种严重
的代谢性疾病，但其是可以逆转
的。肥胖症的核心问题在于内
脏脂肪堆积，从而引起内分泌激
素紊乱，同时引发一系列并发
症。预防肥胖要培养健康的生
活习惯，规律睡眠和餐饮。建议
早 餐 应 该 是 早 上 6:30- 8:30 之
间，中餐应该是中午 11:30-下午
1:30 之 间 ，晚 餐 应 该 是 下 午 6:
00-8:00 之间。每天的作息时间
建议休闲 8 个小时，睡眠 8 个小
时，工作8个小时。

尹巧英：关于体重管理，从
中医角度出发我们在饮食、运
动和生活方式方面，可以采取
措施。在饮食方面，可以根据
个人体质和季节选食材，利用
药食同源理论，选山楂、荷叶等
健脾、利湿、消食食材。遵循平
衡膳食原则，定时定量，晚餐不
宜过饱，晚上 7 点后尽量不进
食，少吃油腻、甜食等；在运动
方面，推荐太极拳、八段锦等中
医传统健身运动，也可进行游
泳、慢跑等有氧运动搭配哑铃
推举等抗阻运动，保证一定的
运动时长和频率；在情志与作
息方面，要保持平和乐观心态，
避免压力、焦虑等不良情绪。

“国家喊你减肥”登上热搜，医学减肥迎来新热度

东莞多家减重门诊已取得成效
在十四届全国人大三次会议记者会上，国家卫生健康

委员会主任雷海潮表示，实施“体重管理年”3年行动，普
及健康生活方式，加强慢性病防治，引导医疗卫生机构设
立体重门诊。“国家喊你减肥”一度登上热搜，医学减肥迎
来了一波新热度。

当前，东莞多家医院已率先行动，纷纷开设体重管理
相关门诊，为市民量身定制科学的减重方法和个性化健
康管理方案。据悉，这些门诊十分受欢迎，就诊量连年增
加。与居家减肥不同，医院能够借助药物、手术等更为专
业且有效的手段，帮助市民“燃烧你的卡路里”。
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东莞市寮步医院中医体重管理中心

文/羊城晚报记者 余晓玲

今年春季开学伊始，东莞松山
湖未来学校等学校率先行动，部署
上线了“满血版”DeepSeek，全面
升级教学平台，探索科技与教育的
深度融合路径，引领智慧校园建设
的新浪潮。

作为国内首个常态化接入多
款主流大模型的公办中学平台，东
莞松山湖未来学校问学云平台于
2023 年 5 月正式上线，开启了一
场数智赋能的学习方式变革。平
台设置“问题探究”“学情驿站”

“AI互动”“热搜榜”等板块，面向
校内3000多名师生开放。此次升
级，平台全量接入 DeepSeek-R1
（671B 满血版），让技术更上一层
楼。671B 参数的顶级 AI 大脑秒
级解析学术难题，从复杂的学术问
题到日常生活的小疑问，通过 AI
问学，启发思考，推动自主学习。
AI 还可以深度追踪学习轨迹，发
现感兴趣和契合需求的个性化学
习资源，促进知识的有效传播，激
发学生的探索欲和创造力。从多
模态常态化运行到全场景AI深度
整合，问学平台的全面升级为学生

打造了全天候、全方位的智能学习
伙伴。

松山湖横沥实验学校的“横实
超级大脑”于上月正式上线，同步
部署至全校所有终端，实现了学生
和教师随时可问、随时可学、随处
可学、随心可学的目标。如今，

“横实超级大脑”不仅是一个大模
型平台，更是一个智能化生态系
统，围绕着学科教学、德育常规、
教学教研、校园安全、心理健康等
多个方面，通过最先进的大模型技
术提升学生学习和教师工作效
率。学校每位学生和老师都有一
个专属账号，可以免费访问包括
DeepSeek在内的多个先进大模型
应用。此外，横实学校上线AI 自
习室，同步更新对话监督模块和学
科资源，平台还配备了后台监管功
能，管理员或教师登录账号后，即
可查看学生的对话记录，及时了解
学生的学习反馈，以便做出相应的
指导和支持。下一步，横实学校将
通 过 人 脸 识 别 验 证 、text2sql、
RAG 等多项技术，构建专属于每
个学生的个人知识库和成长档案。

近日，市教育局在市中小学教
师发展中心举办了“国家中小学智
慧教育平台与 DeepSeek 教育教
学应用专题培训会”。来自全市各
镇街教育管理中心、学校的736名
信息化负责人和骨干教师齐聚一
堂，共同探索智慧教育的未来。培
训会围绕“政策解读、技术赋能、
案例分享”三大模块展开，系统讲
解了国家中小学智慧教育平台和
DeepSeek 的应用，并明确了下一
阶段教育数字化转型和人工智能
应用的重点方向。市教育局教研
室主任陈月强为大家带来了《把握
时代方向，聚焦重点任务，共创智
慧教育新未来》专题报告，他鼓励
教师们主动拥抱新技术，将国家平
台资源与AI 深度融合，探索个性
化教学的新方法，为东莞教育高质
量发展积累经验。

东莞各校也纷纷开展了教师
赋能培训，推动教师从“经验型”
向“智慧型”转型。在东莞中学，
信息技术科组丘韶科老师结合当
前最火的AI模型——DeepSeek，
向教职工们普及AI模型的原理及
应用。丘韶科表示：“AI技术不仅
可以帮助教师提升教学效率，还能
为学生提供个性化的学习支持。”
未来，学校将进一步加强技术赋能

的教学与培训，让更多教职工学会
运用AI 技术赋能教学，达到事半
功倍的效果。

东莞市第七高级中学通过深
度求索AI技术，帮助教师“透视”
学生的学习漏洞。华南师范大学
焦建利教授为全校教师带来了一
场题为《INSIGHT 框架让学生用
DeepSeek 深度求索》的精彩讲
座。在培训中，焦建利现场演示，
将学生错题输入DeepSeek，AI即
刻分析错误根源，并推荐同类题型
强化训练。一名教师感慨：“以前
备课全凭经验，现在有了AI帮忙，
不仅省时省力，还让教学更高质
量、更有针对性。”

虎门镇博涌小学则邀请了东
莞市教育局教研室教研员王征，指
导教师用AI 生成课件、设计互动
游戏，甚至创建“数字人”辅助教
学。一名参训教师在培训心得中
写道：“AI 不是替代教师，而是让
教师从重复劳动中解放，专注创新
与育人。”

AI 正在重塑教育教学方式，
教师学习人工智能技术，既是提升
教学效率和质量的有效途径，也是
学生个性化学习和全面发展的重
要保障，推动教育迈向更加智能
化、精准化的未来。

推进教育数字化转型

东莞按下AI+教育“快进键”
从AI赋能的互动课堂到精准教学的新模式，从学生学习数据的深度挖掘到

个性化学习路径的推荐，人工智能正悄然改变着教育教学模式。部署上线
DeepSeek，开展教师赋能培训，体育课上线“AI 老师”……东莞正紧跟时代步
伐，开展“人工智能+教育”探索，让教学更高效、精准，推进教育的数字化转型。

AI+体育开启智慧运动新体验C

东莞松山湖未来学校问学云平台面向师生开放 校方供图
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东城街道智慧体测项目展示现场 校方供图

中医减重方法丰富多样

开展赋能培训助力教师转型B

部分学校已部署AI大模型平台A


