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案例分析

不法分子用首先是利用数
字人民币试点热点，伪造官方
话术降低受害人警惕；其次通
过仿冒APP获取客户生物识别
信息（人脸视频）、账户密码等
核心数据；最后利用数字人民
币“账户松耦合”特性，规避传
统账户体系监测。银行智能反
欺诈系统通过交易频次异常（3
分钟内连续转账）、收款方关联
风险标签等及时触发预警，挽
回客户损失。

随着春季气温逐渐升高，消
化道系统疾病进入了高发期，恶
心、呕吐、腹泻等症状的患者日
益增多。专家提醒，预防消化
道疾病，应从日常生活和卫生
习惯做起，尤其是注意手卫生
和食品卫生，这在春季尤为重
要。

阻断“病从口入”
是关键

近日，笔者走访东莞多家医
院发现，消化内科门诊量明显上
升。东莞市中医院中心门诊内
科主任医师周正指出，春季温暖
湿润的气候为细菌滋生提供了
理想环境，消化道疾病往往通过
被污染的食物和水传播。因此，
预防的关键在于阻断“病从口
入”的途径。

周正强调，餐前便后用肥
皂和流动水洗手，是预防消化
道 疾 病 的 基 本 且 有 效 的 措
施。家长应从小培养孩子良好
的手卫生习惯，以降低感染风
险。此外，食物要充分烹熟，
尤其是肉类和海鲜；生食蔬菜
要彻底清洗干净，最好用流动
水冲洗并浸泡一段时间；避免
食用过夜食品，冰箱储存的食
物建议加热至全熟后再食用；
生冷的凉拌菜应即做即吃，不
宜 长 时 间 存 放 ，以 防 细 菌 滋
生。

“春季还是胃肠型感冒的易
发季节。”周正提醒，家庭中若有
人出现低热、腹泻等症状，应避
免共用餐具，注意对餐具进行高
温消毒，以减少细菌传播。在日

常生活中，如果出现轻度恶心、
呕吐、腹泻等症状，可以先清淡
饮食、多补充水分、注意休息。
必要时可适当使用多潘立酮、小
檗碱或益生菌等药物对症治
疗。若症状持续不缓解或加重，
尤其是出现发热、腹痛等症状
时，应及时，就医以便医生进一
步诊断和治疗。

对于消化道疾病高危人群，
如老年人、患有慢性消化系统疾
病者等，定期进行胃镜、肠镜等
检查十分重要。同时，在日常生
活中要注意饮食卫生，养成良好
生活习惯，以预防消化道疾病的
发生。

食用春菜适量而行，
特殊人群需“忌口”

最近，春笋等春季时令蔬
菜大量上市，吸引不少市民购
买尝鲜。然而，医生表示，食用
春菜虽好，但要注意适量。例
如，春笋等蔬菜的粗纤维含量
高、难以消化，大量食用可能会
损伤消化道黏膜，尤其是胃溃
疡、食管胃底静脉曲张等人群，
更容易造成消化道出血。此
外，高尿酸、尿道结石等患者也
需格外注意。

周正解释说，春笋里面含有
较高的草酸，食用富含草酸的食
物之后，容易形成草酸钙的结
石，会加重尿路结石的症状，同
时痛风病人也会因尿酸产生增
加而加重痛风症状。因此，这类
人群在食用春笋等春菜时应谨
慎，避免过量摄入。

(姚梓婷)

三月的东莞，街边的木
棉花开得红彤彤的煞是好
看。除了观赏以外，木棉花
还可药食两用。不少市民会
捡一些落下来的木棉花晒干
收藏以备不时之需。东莞市
人民医院主任中医师李轩表
示，用木棉花入药或食疗，
有助健脾祛湿、清热解毒、
凉血活血。

木棉花又名攀枝花、琼
枝、斑枝花，常见于华南、
西南地区。“除了能够妆点
市容市貌，木棉花晒干烘
干 后 还 是 药 食 两 用 的 佳
品。”李轩介绍，在中医里，
木棉花具有清热、利湿、解
毒、止血的功效，《岭南采
药录》里面还提到它能够
清暑，是春夏两季非常好
用的药材。

广东此时节“回南天”
较多，湿气较重，容易导致
饮食不节、情志失调等。而
木棉花有很好的清热祛湿
功效，所以每年这时候，广
东人都喜欢用木棉花来煲
汤。不过有三类人群不宜
食用木棉花——老年体弱
的人要少用，阴虚津亏或者
阳虚体寒的人也要慎用，孕
妇也不建议饮用，因为木棉
花是偏凉的药材，有活血的

作用。
针对捡拾木棉花食用

的情况，李轩建议市民，不
要捡拾掉落时间较长、已
经干瘪，或者因潮湿天气
产生霉变的花朵；交通繁
华的路段可能会存在尾气
污染，也不建议食用。“市
民们可以前往正规药店购
买木棉花干。如果是采摘
新鲜、干净的木棉花，则一
定要清洗干净、清理花蕊
后再焯水，能够晒干 3-7 天
则更好。”

“最近清明节将至，不少
市民朋友可能会上山踏青野
炊、围炉煮茶，这里我们也
提醒大家不要轻易采食来源
不明的食物。”李轩介绍，前
段时间一位老伯将有毒观赏
植物“滴水观音”的根茎错
认成番薯，食物中毒后被送
诊治疗。

“ 很 多 植 物 在 形 态 学
特征上极其相似，非专业
人士难以判断，尤其是花
卉、菌菇，或者长得像我们
日常食用的土豆、番薯、芋
头 等 植 物 。”李 轩 特 别 提
醒，市民游客一旦误食出
现中毒症状，必须立即就
医，以免延误最佳治疗时
机。

春
季
消
化
道
疾
病
高
发

专
家
支
招
应
对

日
常
生
活
中
注
意
勤
洗
手
（
资
料
图
）

木棉花开 试下这些养生药膳
文/图 姚梓婷 在此，李轩特别为大家

推荐几款食疗方：

不少市民
喜欢捡木棉花
回去晒干食用

一、木棉五味饮

原料：木棉花瓣 15 克，火炭母 10 克，金银
花 10 克，绵茵陈 10 克，菊花 10 克。

制作：将上述材料洗净，加水适量，煮
沸，可代茶饮。

功效：清热解毒，燥湿凉血。适应于湿热
内蕴、容易上火之人，肿瘤患者出现咽喉肿
痛、痰热咳嗽、心烦口渴、小便黄短、大便里
急后重粘腻不爽者也可以选用。

二、木棉莲子羹

原料：新鲜木棉花 50 克，五指毛桃 30 克，
莲 子 50 克 ，薏 苡 仁 50 克 ，芡 实 50 克 ，猪 骨
100g，冰糖适量。

制作：木棉花和五指毛桃洗净，加水煎
汁，去渣待用；莲子、薏苡仁、芡实洗净，猪骨
斩块，洗净，过水，加水和木棉花、五指毛桃
汁熬煮至莲子、薏苡仁、芡实熟透，加入适量
冰糖，稍煮即成。

功效：健脾益气，祛湿补肾。适用于脾肾
气虚之人食用，对年老气虚者尤为适用。肿
瘤患者经过放化疗后症见脾肾气虚者也可酌
情选用。

三、木棉草龟汤

原料：新鲜木棉花 50 克，草龟 1 只，陈皮
6 克，土茯苓 50 克，猪骨 100 克，生姜 6 片，盐
适量。

制作：洗净宰好的草龟，斩件；猪骨洗
净，切块，和龟一起汆水捞起；木棉花、土茯
苓、陈皮、生姜用水洗净；煮沸瓦煲里的清
水，放入所有材料，武火煮沸，转小火煲至肉
熟，捞起药材，下盐调味即可饮用。

功效：本方具有清热解毒、调理脾胃、增
强免疫力等功效。适用于脾胃虚弱，湿热内
蕴之人食用。鼻咽癌、食管癌、肺癌、喉癌、
乳腺癌、淋巴瘤等恶性肿瘤放化疗中或放化
疗 后 出 现 脾 胃 虚
弱、中气不
足、湿热内
停 者 亦 可
选用。

近期东莞随处可见木棉花迎风吐艳

羊城晚报讯 记者余晓
玲报道：日前，东莞市人力资
源和社会保障局面向社会公
开遴选2025年东莞市第一批
省级项目制承训机构，旨在
通过“条件公开、公平竞争、
择优遴选”原则，培育优质培
训资源，助力劳动者技能提
升和高质量就业。

东莞市第一批已通过广
东省人力资源和社会保障厅
备案的项目制培训项目包括
人工智能训练师、工业机器
人系统运维员等 68 个职业
（工种）108 个培训项目。有
意愿承接的单位可申报参与
本次遴选。

培训对象为具有东莞市
户籍或在东莞市就业的具有
培训需求的劳动者（含在莞
就业的外地来莞务工人员、
港澳台人员）。包括但不限
于脱贫人口及子女、毕业年
度高校毕业生（含技师学院
高级工班、预备技师班、技师
班和特殊教育院校职业教育
类毕业生，适用时间为毕业
当年 1 月 1 日至 12 月 31 日）、
城镇登记失业人员。劳动者
应年满 16 周岁，其中男性年
龄不超过 60周岁，女性年龄
不超过55周岁。劳动者应具
有东莞市户籍，或在东莞市
参加社会保险，或者在东莞
市进行失业登记（毕业年度
高校毕业生、余刑 24 个月内
的在莞服刑人员和强制戒毒
人员、社区矫正人员的户籍
或社保可放宽至广东省内）。

承训机构范围：包括在
东莞市依法注册或登记的企
业、普通高等学校、职业院
校、技工院校、行业协会、职
业培训机构等，并应具有独
立法人资格，具备教育部门
或人社部门颁发的相关职业
（工种）办学许可证，或其社

会团体法人登记证书、工商
登记的营业执照中规定的业
务范围包含人才培养、培训、
业务培训、教育咨询、人力资
源服务等内容，或建设有企
业职工培训中心、产业就业
培训基地、省级及以上高技
能人才公共实训基地、高技
能人才培训基地和技能大师
工作室等。

参与遴选的承训机构要
求近 3 年内无重大违法、违
规、失信等不良行为记录；
具有能够承担相应培训任
务的理论课或实操课师资、
设施设备及场地资源；具备
较为完善的组织管理制度、
财务制度，以及健全的教学
管理制度，包括培训服务管
理、培训学员管理、培训师资
管理、培训档案管理等制度
管理体系。

镇街（园区）人力资源社
会保障部门按照属地管理原
则，接受机构申报，并核对资
质信息，通过实地考察核实
机构情况，签署初审意见并
盖章后报送至市人力资源和
社会保障局。

市人力资源和社会保障
局组织专家对承训机构进行
评审，根据已公布的培训项
目职业技能培训标准要求，
结合实际量化评审标准，综
合考虑承训机构的资质情
况、场所设备配置、师资配
备、管理制度、教学计划、社
会信誉等因素，择优评选出
承训机构。

专业性较强的培训项目
及面向残疾人、余刑 24个月
内的在莞服刑人员和强制戒
毒人员、社区矫正人员等特
殊群体的培训项目，由市人
力资源和社会保障局会同市
相关主管部门共同评选承训
机构。

利用“新热点”包装“旧骗术”

这些金融诈骗手段
文/周晓玲

随着科技的飞速发展，金融诈骗手段也在不断
翻新。不法分子利用新技术、新名词对传统诈骗手
段进行“包装”，使得金融诈骗案件频发，给消费者带
来了严重的财产损失。本文将剖析几起新近发生的
新型金融诈骗案例，帮助读者识破诈骗套路，保护自
身财产安全。

近日，李先生接到一个自称
是某金融机构工作人员的电
话。对方能准确说出李先生的
姓名、年龄、工作单位信息，称
现在国家大力推广个人养老金
制度，开立“个人养老金账户”，
不仅方便快捷，而且能享高额礼
品和优惠，退休后每月领取的养
老金还会增加10%。

李先生在“工作人员”诱导
之下，下载了不明 APP，并在
APP上填写了自己的身份证号、
银行卡号、密码以及验证码等关
键信息，并向“个人养老金账户”
缴存12000元。然而，转账后不
久李先生不仅没有收到养老金
账户开户成功的消息，连之前下
载的APP也无法登录，拨打对方
的电话也已关机，这才意识到自
己被骗，并向公安局报案。

案例分析

案例中李先生所遭遇的诈
骗，是电信诈骗与金融业务结合
的诈骗方式，不法分子利用受害
者对个人养老金政策制度的信
息缺口，冒充金融机构工作人员
骗取受害人信任，然后以开立所
谓的“个人养老金账户”、缴存
个人养老金的“福利”，诱导受

害人进行转账，最终达到诈骗钱
财的目的。

东莞银行风险提示：

1、增强个人信息保护意识。
个人养老金账户开通过程将采集
客户信息，广大金融消费者应选
择正规的金融机构接受个人养老
金服务。不随意在不明网站、
APP或线下不明机构留下身份证
号、银行卡号等个人信息，以防被
不法分子获取，导致个人信息泄
露风险，甚至造成财产损失。

2、克服贪婪心理，警惕高收
益陷阱。不法分子利用个人养
老金全面放开，前期集中开户的
时间窗口，冒充金融机构人员或
公安机关，以高额回报或者以账
户存在问题为诱饵实施诈骗。
广大金融消费者要提高金融风
险防范意识，警惕高额收益陷
阱，如有疑问，务必拨打银行官
方客服电话咨询或前往银行网
点进行确认。

3、了解个人养老金制度 。
在参加个人养老金制度前，应当
了解清楚政策制度，不轻信陌生
人，加强金融知识学习，保障自
身权益，以防陷入“个人养老金
账户”陷阱。

案例2：
“数字人民币”钱包升级骗局

近日，一位远在英国的储户
王先生因遭遇一起“兑换外币”
诈骗案向建行东莞企石支行发
出紧急求助。王先生表示其在
网上找到快速“兑换外币”的渠
道，对方声称找他们兑换美元，
不但汇率高，还不占用个人额
度，也省去跑银行一趟，方便又
快捷。王先生便在对方的引导
下，向对方转了 10000 元，但迟
迟得不到对方的回应，才发现
被骗了，因被诈骗的10000元已
流入不法分子的建行账户内，
遂致电该行寻求帮助。

在了解相关情况后，该行营
运主管莫凤梅根据王先生提供
的信息及查阅资料，很快锁定
了诈骗嫌疑人蒋某。巧合的
是，该诈骗嫌疑人在前三天去
过网点办理业务。莫凤梅立刻
联动网点大堂经理，让其以“完
善账户信息，需补充相关资料”
为由，邀请蒋某再到营业网点

一趟。通过警银联动，将诈骗
嫌疑人控制后，查实诈骗嫌疑
人蒋某确存在电信诈骗行为，
网点立刻对蒋某的账户进行紧
急止付、冻结，为储户王先生挽
回全部损失。

案例分析

不法分子以“汇率优惠”“不
占用个人外汇额度”“无需跑银
行”等，“便利性”“高收益”的噱
头吸引受害者，利用受害者在
境外可能存在的换汇需求（如
留学 、生活等），通过虚假承诺
制造信任陷阱。不法分子通过
社交媒体、网络广告等渠道发
布虚假换汇信息，伪造转账记
录或“成功案例”增强迷惑性，
诱导受害者脱离正规平台私下
转账。

赃款通常通过多个账户快
速转移，甚至跨境流转，增加追

踪难度。本案中，诈骗分子直接
使用建行账户接收资金，银行收
到求助后通过警银联动为受害
者挽回损失。

建设银行东莞市分行风
险提示：

1、消费者应通过银行等正
规、合法渠道进行结售汇，勿贪
图一时的便利或小恩小惠，轻信
他人，与之交易。

2、要常备警惕之心，不要听
信陌生人口中所谓绕过正规渠
道，通过网络或“中介”私下兑换
外币，能获取更优惠的汇率或不
占用个人额度等说辞。

3、涉及金钱交易要三思而
后行，不能盲目听从网络或中介
的指示，进行线上打款交易，一
旦发现被骗，应第一时间报警并
向相关单位寻求帮助，降低资金
损失程度。

案例3：
兑换外币走捷径被骗

近 日 ，某 银 行 客 户 张 女
士接到自称“数字人民币推
广中心”的电话，对方以“升
级数字钱包”为由，要求提供
身份证号、银行卡号及短信
验证码。在对方引导下，张
女士点击虚假链接下载仿冒
APP，导致账户内 12 万元被
分三笔转出。银行智能风控
系统监测到异常交易后，立
即启动保护性止付，最终成
功拦截最后两笔转账，挽回
损失 8 万元。

广州银行东莞分行风险提示：

1、数字人民币 APP 仅限官
方应用商店下载，银行不会通过
电话、短信索要验证码。

2、牢记“三不原则”：不点击不
明链接、不透露短信验证码（银行人
员绝不会索取）、不授权屏幕共享。

3、开通大额交易双重验证，
设置单日转账限额（建议不超过
月收入 3 倍）。

4、发现异常立即拨打银行
客服冻结账户，保留通话记录向
公安机关报案。

您能识破吗？
东莞公开遴选今年首批省级项目

制承训机构

68个职业
108个培训项目可承接


