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淡水客家凉帽（下文简称为凉帽）
由薄薄的竹篾片编织而成，外形颇似
平坦米筛，帽沿上装有6寸宽的绸布，
用以遮挡阳光。

凉帽作为客家妇女的传统服饰之
一，至今已有千年历史，论其凉帽渊
源，光是民间传说便有几种。相传，在
北宋年间，苏东坡被贬至惠州。某一
日，他见爱妾王朝云顶着烈日在花园
打理花草，心疼不已，为让王朝云不受
日晒雨淋，苏东坡便在当地竹笠基础
上，往中间开一孔，适应发髻佩戴，这
样既不会弄乱王朝云的发髻，又能遮
阳，可谓一举两得。后人将之称为“苏
公笠”，民间纷纷效仿并逐渐演化为后
世的客家凉帽。

另有民间相传，唐朝末年时，中原
百姓不堪战乱及天灾之苦，举家南迁，
而行至广东，为了生活，女子亦必须参
加田间劳作。然而，在当时的北方习
俗里，一般是男耕女织，女子甚少抛头
露面。为解决这个问题，女子便在男
人佩戴的头笠上罩上一块黑布，遮住
自己的面容，只留两个孔洞。后来，大
家感到此类头笠不太方便，便将罩布
揭下，改成缝在头笠边沿四周垂挂。

不论是为免受日晒雨淋，还是为遵
循传统风俗、遮蔽面容，凉帽实用性强，
日渐被定义为客家妇女农作干活所
用。清人梁绍壬《两般秋雨庵随笔》记
载：“惠州嘉应妇女多戴笠，笠周围缀以
绸帛，以遮风日，名曰苏公笠。眉山遗
制也。”清朝黄钊《石窟一征》卷四记载：

“妇女冬日戴帕，帕皆青布为之；暑天田
功樵采，则戴凉笠，以竹为之，笠檐缀以

青绢或青布，可以障目。”同时，又因竹
子在惠州常见，与百姓生活密切，凉帽
制作也大多采用惠州本地竹。

上世纪五六十年代，凉帽成为了广
东及其周边地区妇女维持家庭生计的
重要手工产品之一，盛行一时。《惠州市
志》记载，抗战时期，惠州水东街有“竹
篾街”之称，盛产凉帽猪笼、灯笼和竹制
家具等产品，凉帽制作技艺亦成为不愿
外传的手艺。时逢淡水镇欲在当地建
设凉帽厂，却苦于无人愿意传授凉帽技
艺，因而当地部门组织了六名本地青
年，多次前往东莞参观民间老艺人的制
作手法，丰富本地的凉帽制作水平。这
六名青年在多次揣摩学成后归来，成功
在淡水开设了凉帽厂。

八十年代后期，老手艺人相继辞
世，新手艺人日渐减少，凉帽编织手艺
于不觉间接替中断。朱冠玉作为最初
外出学习的六名村民之一，却仍在坚
持编织凉帽，并成为了淡水街道仅有
的从事凉帽制作的手艺人之一。

踏进惠阳淡水客家凉帽制作技艺
传承基地（下文简称为“传承基地”），
一眼望去便是墙上的八顶凉帽，这八
顶凉帽由七顶小凉帽呈环形围绕着中
间的大凉帽组成，大凉帽上还有不少
签名。这顶凉帽尺寸为何如此之大？
上面为什么会有这么多的签名痕迹？

原来，自 2013 年，淡水客家凉帽
制作技艺入选惠州市第五批广东省
非物质文化遗产代表性项目后，陈瑾
瑜与其家人便多次带着凉帽“走”出
淡水，积极参与各大博览会、研讨
会。这顶大凉帽便是特别制作、于
2013 年广东省博物馆举办的展演活
动中展出所用的。

“被大凉帽吸引而来的人很多！
参观者来到摊子上都很好奇凉帽的来
历，很多外国游客对此也很感兴趣，我
们也很高兴为他们讲解凉帽文化。”她
解释道，日常的凉帽尺寸在展演活动
上很难被注意到，特别制作的大凉帽
可以在第一时间“吸睛”，在众多非遗
摊子中“一鸣惊人”。而说到凉帽上的

签名，陈瑾瑜笑言，这是当时活动现场
领导们的签名，极具纪念意义。

“每年，我们有一半的时间带着凉
帽奔波在外。虽然辛苦，但是我们甘
之如饴。”除去参加博览会、研讨会，近
年来，陈瑾瑜与家人携淡水客家凉帽
制作技艺多次进学校、社区、景点，开
展体验课程、讲座、活动等，致力于让
更多人认识凉帽。“现在的学生很聪
明！一些复杂的纹路，在我教学后，他
们都能快速上手制作。看着他们的作
品，我内心十分骄傲。”

据她回忆，2023年，她便在岭南书
院·丰湖书院开展春节主题系列活动，
惠阳区的首届麒麟文化节上也有她与
凉帽的身影。遇上节日，陈瑾瑜也会
到惠州市文化馆开展活动，包括如今
的传承基地，也成了一个打卡点。

于陈瑾瑜及其家人而言，宣传凉
帽文化已成为他们生活的一部分；这
不仅是非遗传承人的责任，也是他们
对凉帽深深的爱意，对客家文化的吟
诵方式。

承载着客家妇女记忆的凉帽，是
一个时代的缩影。如何将这段记忆传
承世代，将客家文化传颂久远，却是一
大难题。

在母亲手下学艺四十六年的陈瑾
瑜，如今已是淡水客家凉帽制作技艺
的代表性传承人。她表示，幼年时，淡
水凉帽厂还未闭厂，她的母亲及熟识
的阿姨都在编织凉帽，耳濡目染，她也
慢慢接触学习了凉帽制作。长大后，
旧日编织凉帽的长辈逐渐减少，当初
那位笨拙学习的孩童却扛起了凉帽制
作的大旗。

2010 年，陈瑾瑜成立了惠阳淡水
信宇凉帽厂，正式开始全权接手凉帽
制作、售卖工作。如今，网络无远弗
届，人们眼前总是不断出现新的事物
与产品，不少传统物件日渐式微，凉帽
亦然。“购买凉帽的群体长辈居多，尤
其是还在务农的客家妇女，偶有团体
会将凉帽用于舞台表演而前来购买。”
陈瑾瑜介绍，凉帽作为小众产品，售卖
量不高，目前年销量在10000顶左右。

令陈瑾瑜高兴、欣慰的是，她的家
人都在为传承凉帽而努力。“我的丈夫
苏剑波、女儿苏奕禧也与我一起在从
事这个事情。平日里，奕禧在凉帽文
化对外宣传上提出了不少巧思，做了

很多工作；今年，我的丈夫也被评为了
惠阳区淡水客家凉帽制作技艺非遗代
表性传承人。”据悉，陈瑾瑜在女儿苏
奕禧帮助下，新接触了线上平台售卖
方式，她通过淘宝、小红书等平台发布
了有关凉帽文化和凉帽产品的帖子，
吸引了不少人关注并留言。

竹扇、小灯笼、杯垫、风铃……为
吸引年轻消费者的青睐，陈瑾瑜还创
新了不少以凉帽制作技艺为基础的衍
生文创产品。在她看来，将凉帽制作
步骤提取一部分，用以制作更适合走
入日常生活中的文化周边，并采取消
费者亲手制作的方式，不失为一种新
的文化宣传方式，还一并增强了消费
者的体验感和获得感。

“大梅花纹样、罗盖花纹样……这
些竹扇上的纹样都是属于编织凉帽的
纹样。可以说，凉帽也能与时俱进。”接
下来，陈瑾瑜还打算推出竹编收纳盒，
将凉帽独特的文化以日用品的形式，推
广到大众的生活当中。她表示，现代大
部分群众生活在高楼大厦之间，已不再
有春种秋收的生活习惯，又因现代遮阳
工具种类的丰富且便携，凉帽走向也逐
渐从必用品过渡成了装饰品，而她也正
努力让凉帽的传统特色与时代相融合，
为凉帽发展提供更大的空间。

“凉帽厂最高峰时，厂内多达 170
人，一个月产量高达8000多顶。”据曾
在凉帽厂工作的村民回忆，凉帽厂制
作生产出的凉帽质优价平，还曾多次
参加春秋广交会，远销海外。然而，改
革开放初期，凉帽厂受工业化发展冲
击，销量日趋下跌，声势大不如前，致
使凉帽厂最终闭厂。

1947年出生的朱冠玉作为凉帽厂
曾经的一员，年轻时经历了凉帽风靡
一时的盛况和猝然下跌的窘境，仍以
家庭作坊形式从事凉帽制作、售卖。
多年来，她一直坚持带徒传艺，并将该
技艺传承给了自己的女儿陈瑾瑜，乃
至影响、带动了一家人守护凉帽制作
技艺。

“从破竹到成帽，一顶客家凉帽需
要二十多道工序编织。”陈瑾瑜坐于桌
前，将手工撕出的竹篾一条条或纵向
排开，或交叉横向排开。竹篾与手指
翻飞间，不一会儿，一顶带着传统纹路
的客家凉帽雏形便呈现在她手中，而
这也仅仅是制作中的一个步骤。据陈

瑾瑜介绍，凉帽制作的二十多道工序，
指的是从原材料到成品的过程。“破
竹、织篾、扫桐油、压制、定型、切头、剪
边……完成一顶完整的凉帽，需一天
的时间。”

笔者观察到，用以遮阳的凉帽帽
布有着齐整的褶皱，在佩戴摆动时，这
些褶皱好似一道道波浪在脸上滑动。

“需用手捧水打湿帽布，一缕缕的折
褶。一条长2米的帽布，可以折出140
多道褶。”陈瑾瑜说，帽布上的褶皱是
凉帽传统的特色之一，是制作中最需
耐心和细心的步骤，又称为手工褶
布。她认为，机器褶布和手工褶布具
有很大区别，手工褶布流畅度更高、更
美观，很多找她订购凉帽的客人也更
偏好于手工褶布的帽布。

除了褶布的精心，帽布颜色也有
说法。据了解，黑色的帽布是最传统
的款式，现在看到的蓝色、白色等不同
颜色帽布，都是后来为了增加观赏性
而创新的款式。

值得一提的是，帽布颜色可以选
择个人喜好的色彩，但凉帽的穗带颜
色却不能有错。旧时，客家妇女出
门、下地、赶集常年佩戴凉帽，为辨别
区分未婚、已婚女性，穗带颜色极其
重要及关键：未婚女孩凉帽穗带是白

色，已婚少妇佩戴黑色穗带，中老
年妇女则多用青色、黑色或混

色等。“如果认错了颜色，识
别错了对方的年龄，可

是会闹笑话的。”
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的 纹 路 ，提 取 自 凉 帽
编织纹样，种类繁多，十分精美

由凉帽制作技艺所衍生的文创产品特色十足，颇受年轻人青睐

客家款款一笠风雨
凉帽圆圆凉帽圆圆传承千年传承千年

“围屋方方呀凉帽圆，哥想妹呀心似煎
……”作为客家文化的重要见证，客家妇女

主要服饰之一的淡水客家凉帽历史悠久，其制作
技艺亦具有历史研究、经济、艺术和实用、民俗
研究等诸多价值。

据了解，淡水客家凉帽在惠州市惠阳等地广
泛传承，主要以惠阳区淡水街道为中心，其影响
范围辐射周边东莞、深圳、香港等地区。2013
年，惠州市淡水客家凉帽制作技艺入选第五批广
东省非物质文化遗产代表性项目名录。
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2013 年，惠州市淡水客家凉帽制作技艺入选第五
批广东省非物质文化遗产代表性项目 王小虎 摄

陈瑾瑜正在织笪

苏剑波准备给帽笪夹帽强


