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随着夏季气温

升高、湿度增大，空
气环境中霉菌孢子
浓度显著上升，加
之空调使用频率增
加，呼吸道和皮肤
过敏性疾病进入高
发期。近日，在国
家卫生健康委举办
的新闻发布会上，
北 京 协 和 医 院 变
态 反 应 科 支 玉 香
主 任 指 出 ，霉 菌 、
尘 螨 等 过 敏 原 易
诱 发 哮 喘 及 慢 阻
肺急性加重，建议
患 者 合 理 调 控 室
内环境：保持空调
滤芯清洁，定期更
换。还建议夏季要
把 室 内 湿 度 降 下
来，尽可能保持干
燥清洁的状态，避
免霉菌的滋生。

针对夏季多发
的湿疹问题，北京
大学人民医院皮肤
科陈周主任提出双
重防护策略：一方
面 需 加 强 物 理 防
护，接触雨水后及
时 清 洁 并 擦 干 皮
肤，抹保湿霜，可有
效避免复发；另一
方面要注重皮肤屏
障修复，避免物理
化学刺激，避免热
水洗烫，避免肥皂
过度洗涤等，建议
每日多次涂抹保湿
霜，这样湿疹也会
减轻。

70 岁的颜阿婆（化名）曾
因严重脊柱畸形，腰背弯成近
90度，只能盯着脚尖生活。经
过广州专家团队手术治疗，她
重新挺直了脊梁。5月21日是

“世界脊柱健康日”，专家表示，
老年脊柱畸形患者并不少见，
很多老人把腰背弯曲当作自然
衰老，其实这是脊柱在求救！

从腰酸到“折角”人生
颜阿婆长年在粤西的田间

地头劳作，十年前开始与腰痛
为伴。起初颜阿婆以为这是劳
累过度所致，认为吃些止痛药
熬过去就好了。

久而久之，颜阿婆的腰痛

越来越频繁，药物止痛的效果
越来越差。更严重的是，她只
要开始行走，腰背便会向前弯
曲至90度，成为一个名副其实
的“折角人”，原本简单的家务
活变得异常艰难，严重影响了
生活质量。

颜阿婆的子女带她来到广
州医科大学附属第二医院脊柱
外科主任江晓兵教授门诊就
诊。入院后经检查，诊断为退
变性脊柱后凸畸形、腰椎管狭
窄症。

江晓兵指出，退变性脊柱
后凸，椎间盘退化、骨质疏松、
肌肉萎缩共同“偷走”了老人
的挺拔身姿。若不及时干预，

不仅影响心肺功能，更可能因
神经受压导致瘫痪。

经过一系列准备，医护团
队为颜阿婆开展脊柱后凸截骨
矫形、椎管减压、椎间融合内
固定手术。术后第七天，颜阿
婆的腰背重新挺直了。

别让父母的背影越弯越低
“老年脊柱畸形患者并不

少见。”江晓兵指出，子女们可
以注意父母是否有这些变化：
炒菜时越来越费力地仰头看油
烟机，散步时习惯性扶着腰、
越走越慢，照相时总说“别拍
全身，显驼背”……

随着人口老龄化加剧，脊

柱畸形发病率呈上升趋势。据
临床观察，60 岁以上人群约
30%存在不同程度的脊柱退
变，其中约 5%-10%可能发展
为严重畸形（如 后 凸 超 过 60
度）。

广州医科大学附属第二医
院脊柱外科副主任医师赵玉表
示，持续性疼痛可能是椎间盘
突出、椎管狭窄或骨质疏松性
骨折的信号，须及时干预。此
外，“补钙就能治驼背”也是比
较普遍的认知误区，骨质疏松
虽是诱因之一，但已形成的结
构性畸形需综合治疗（如 支
具、康复或手术），单纯补钙无
法逆转。

近日，一款宣称能通过阴道注
射胶原蛋白帮助女性实现性高潮
的医美项目——“高潮针”，在网
络上引发广泛争议。专家指出，
该项目大概率是概念炒作，其疗
效与安全性均缺乏严谨的科学论
证，不仅适用的群体有限，且存在
安全隐患。

专家呼吁，应以科学态度对待
女性性需求，通过综合治疗与功能
锻炼改善性健康，而非盲目追求“速
效方案”。

“高潮针”效果难以保证
且存在安全隐患

“所谓‘高潮针’，多为概念炒
作，其疗效与安全性均存疑。”南方
医科大学第三附属医院妇产科主任
王雪峰表示，女性性高潮的达成是
生理、心理及情感综合作用的结果，
涉及复杂的神经反射与激素调节。
在临床中，因“高潮难”和医生求助
的女性多为产后阴道松弛的女性或
者处于围绝经期、绝经期女性，单纯
依赖物理注射胶原蛋白至敏感点位
的方式，适用的女性“不会超过
50%”。

值得一提的是，宣传中让“敏感
点位凸出”的方式，不仅忽略了女性
性反应的个体差异，更存在着潜在
的健康风险。

王雪峰表示，阴道的弹性与紧
致度主要依赖于黏膜弹性、肌肉力
量以及盆底支持结构，而非局部填
充物。向敏感点注射药物可能带来
短期紧致，但这种效果大多会在半
年左右失效。

更重要的是，注射操作本身存
在安全隐患。

“阴道局部血管丰富，若操作不
当可能导致出血、感染，甚至误伤尿
道、膀胱或直肠。”王雪峰强调，所谓

“高潮针”注射材料的安全性、代谢
周期以及长期影响也未有权威临床

数据支持，盲目跟风可能带来不可
逆的损伤！

“高潮难”原因多种多样
从“内功”做起对症下药

女性如何解决“高潮难”？专家
表示，要解决问题首先要发现问题
出在哪里。“性满意度下降的原因多
种多样，主要包括生理因素和心理
因素。”

从生理因素来看，阴道松弛是
女性“高潮难”的重要原因。“生育
后，女性阴道局部可能出现松弛
现象，导致在性生活中接触刺激
性不够强，从而影响性高潮的达
成。”王雪峰介绍，随着年龄增长、
雌激素水平下降也会导致阴道黏
膜弹性差、敏感度降低，进而影响

“性福”。
王雪峰介绍，与其选择“高潮

针”来增加“外挂”，不如锻炼自己
修炼好“内功”。通过“凯格尔运
动”等物理训练可以规律收缩盆底
肌肉，增强阴道紧致度与控制力，
不仅无创、安全、可持续，还适用于
所有女性。

此外，药物治疗、手术紧缩或激
光治疗也是临床常用的改善女性性
体验的方式，建议女性根据个体情
况，遵从医嘱来选择。

影响女性“性福”的除了生理因
素外，心理压力也是许多女性面临
的问题。王雪峰介绍，临床发现
有不少女性是由于熬夜带孩子、
熬夜工作经常感到疲惫不堪，夫
妻生活可能变得草率，缺乏足够
的情感交流和准备时间，影响生
活“性福”。此外，如焦虑、抑郁、
夫妻关系不和谐等，都会影响女
性的性体验。

她建议，面对性高潮障碍时心
理干预同样不可或缺。“通过心理咨
询调整认知，改善伴侣沟通，可显著
提升性体验质量。”
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术后多汗虚不受补？
气血受损先补脾胃

羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中

医案 小林，14 岁，术后疲乏、多汗 5 年

德叔养生药膳房 小儿健脾补气煲

德叔解谜 术后气血亏虚，不可盲目进补

预防保健 补益脾胃为先，做操平调五脏

14 岁的小林，5 年前因反复
头晕、头痛到医院就诊，发现有
颅内良性肿瘤。手术成功切除
肿瘤后，术后恢复期小林却出现
了疲倦乏力、出汗多、怕风怕冷
的症状。父母听说术后要多吃
补品，就买了不少，可小林吃后
症状不仅没有改善，胃口还变

差，并出现了遗尿，即使在夏季
也手脚冰凉。经过各种治疗，症
状都未能有效缓解。而且注意
力差、记忆力减退，小林的学习
成绩一落千丈。小林父母在报
纸上看到德叔在疑难杂症调理
方面经验丰富，赶紧前来向德叔
求助。

德叔认为，小林经过颅脑肿
瘤切除这种大型手术，大量耗伤
气血，就会疲倦乏力；人体卫表
失去了足够的气血保护，便会出
现汗多、怕风怕冷。术后脾胃功
能也会大受打击，此时不能盲目
进补。进补的药物大多比较滋
腻，容易积滞在虚弱的胃肠中，
所以小林胃口变差。汗出日久，
气随汗脱，小林的阳气被耗损，

便会手脚冰冷、遗尿；心神失去
阳气温煦，则会出现注意力差、
记忆力减退。

治疗上，德叔以温脾肾养气
血为主，兼以固表敛汗。中医药
调理两周后，小林出汗、疲倦的
症状基本消失，注意力差、记忆
力减退有所改善，胃口也好多
了。继续复诊 3个月，症状基本
缓解，成绩也稳步上升。

所谓“三分治七分养”，大手
术后的养护十分关键。由于手术
损耗，此时人体各脏腑大多处于
气血亏虚状态，但首要以养脾胃
为优先。“脾胃为气血生化之
源”，饮食物转化为气血的效率
由脾胃功能决定。可用党参、五
指毛桃、黄芪、山药等补益脾胃，
待脾胃功能恢复后，再温补其他

脏腑。
平时可多做平调五脏操中的

调脾式来调补脾胃：左弓步，两
臂向前后伸直抬至平举，左手在
前，右手在后，左手向后画圈，右
手向前画圈，重复3次；改为右弓
步，方向相反重复上述动作。也
可艾灸气海、关元、天枢等穴，温
补脾肾。

材料：鸡半只，猪瘦肉 100 克，山药（鲜
品）80 克，党参 10 克，陈皮 2 克，精盐适量。

功效：健脾补气。
适宜人群：疲倦乏力、出汗多、手脚凉、

胃口不好等。
烹制方法：诸物洗净，鸡肉、猪瘦肉切

块，分别放入沸水中焯水备用，山药削皮切
块。诸物放入锅中，加适量清水，大火煮开
后转小火煲 1.5 小时。加入适量精盐调味即
可。此为 1 或 2 人量。
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“高潮针”能有用？
羊城晚报记者 薛仁政 林清清 李可欣 通讯员 董莹
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疾控部门提醒
重点防范四类疾病

5 月以来，广东省已报告多例
登革热病例。2025年第 19周（5 月
5 日至 5 月 11 日），全省新增报告11
例登革热病例，其中本地病例 3
例。“预计今年登革热不会非常严
重，但每年仍然需要特别关注防
蚊，境外输入病例较多。”广州医科
大学附属第二医院感染科主任医师
罗润齐指出，感染登革热往往会表
现为发烧、关节痛，早期没有呼吸
道症状，不会出现鼻塞、流鼻涕、喉
咙痛。如果发现眼睛和面部皮肤潮
红，那么需要注意是否存在登革热
的可能性。

省疾控中心表示，从4月起，全省
整体气温持续回升，伊蚊活跃，后续发
生本地感染个案的风险极高。目前登
革热并无特异治疗方法，控制媒介伊
蚊、预防蚊虫叮咬是避免登革热的最
佳方式。预防登革热从控制伊蚊着
手，无积水就无幼虫，无幼虫就无成
虫，无成虫就无登革热传播。

罗润齐建议，家居安装纱门、纱
窗，在纱窗上喷洒杀虫剂效果更
佳。在外露的皮肤及衣服上可使用
含有避蚊胺、驱蚊酯、派卡瑞丁、

柠檬叶、桉叶油等成分的驱
蚊产品。出门穿着浅色长

袖衣服及长裤。避免
在蚊虫出没频
繁的时段（上午
7- 9 点 和 下 午

4-6 点）
在树荫、
草丛、凉
亭 等 户
外 阴 暗
处逗留。

中国疾病预防
控制中心指出，手足
口病是由多种肠道
病毒引起的 5 岁及
以下儿童常见急性
传染性疾病。全年
均可发病，4-7 月为
春夏季高峰，9-11
月为秋季高峰。

“手足口病是由
多种肠道病毒感染
引起的儿童常见传
染病，主要通过接触
患者鼻咽分泌物、唾
液、疱疹液、排泄物，
以及接触被污染的
玩具、日用品和衣物
等 物 品 等 传 播 疾
病。”罗润齐表示，手
足口病主要表现为
孩 子 发 烧、胃 口 不
好、咽喉疼痛。在孩
子发烧时，疱疹可能
长在口腔内，家长可
以检查孩子的手心
和脚心，如果都有疱
疹，基本上就是手足
口病。如果出现持
续高热、头痛、呕吐
和呼吸不好，则是重
症表现。

因此，专家建议
儿 童 要 养 成“ 勤 洗
手、喝开水、吃熟食”
的习惯，避免接触患
者分泌物及污染物；
居家入托、入园每日
开窗通风，玩具、餐
具定期消毒；同时，
建议 6 月龄以上儿
童尽早接种EV71疫
苗，降低重症风险。

春夏交替之际，流感、新
冠、猩红热、水痘等呼吸道传染
病抬头。中国疾病防治中心 5
月 17日发布健康提示称，目前
我国新冠病毒感染疫情呈连续
小幅上升，近期增幅趋缓；综合
多渠道监测数据，引发规模性
疫情的可能性低。

“儿童感染新冠病毒后的
症状以发热为主，可能伴随咳
嗽、咽痛、鼻塞、流涕等，与其他
常见呼吸道感染症状相似，仅凭
症状难以区分。”广东省妇幼保
健院儿科呼吸专科副主任医师
谭艳芳提到，目前多数家长通过
居家自测抗原发现阳性后带孩
子就诊。目前院内也可以开展
PCR检查（即聚合酶链式反应检
查），但需要时间等待结果，如果
家长不想等待，也可以自行进行
新冠的抗原检测。

记者了解到，多个平台推
出互联网自采样检测服务，近
期由于呼吸道疾病明显增加，互
联网自采样检测的需求也明显
增多。

中山大学附属第一医院医
学检验科陈培松主任技师告诉
记者，当前互联网自采样检测服
务需求上升，建议最好先进行病
原体检测，专业医生结合检测结
果与临床表现综合判断，避免盲
目用药或延误治疗。

中国疾病预防控制中心
也提醒大众，需保持良好的卫
生习惯，咳嗽或打喷嚏时，用纸
巾、毛巾等遮住口鼻；勤洗手，
尽量避免用手触摸眼、鼻或口；
均衡饮食，适量运动，充足休息
等。出现发热、咳嗽等症状时，
尽量避免参加集体活动，及时就
医，就医过程中全程佩戴口罩。
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羊城晚报记者 朱嘉乐 通讯员 许咏怡 李敏

七旬阿婆脊柱弯成90度！
对于守护长者脊梁健康，江

晓兵给出三点建议：
1、预防为先：定期检查，科学

补钙。骨质疏松是老年人脊柱变
形的常见原因。50岁后应每年检
测骨密度，并在医生指导下补充
钙和维生素D。日常饮食可多摄
入牛奶、豆制品、深绿色蔬菜等富
含钙质的食物，同时适度晒太阳，
促进钙的吸收。

2、运动强脊：适度锻炼，增强
肌力。推荐太极拳、游泳、靠墙站
立等低冲击运动。

3、及时就医：早诊早治，避免
恶化。若出现持续腰背痛、身高缩
短超过3厘米、行走不稳等情况，应
及时到脊柱专科就诊。轻症可通
过康复训练、支具矫正，严重者则
须手术干预，越早治疗，效果越好。

链接 如何守护长者脊梁

随着 5 月
气温攀升、降
水增多，湿热
环境为病原体
滋 生 提 供 温
床，虫媒、肠道、
呼吸道传染病
及食源性疾病
进入活跃期。
记者从多地疾
控部门及医疗
机构获悉，当前
需重点关注新
型冠状病毒感
染、登革热、手
足口病、呼吸
道传染病及食
源性疾病，公
众应根据不同
疾病特点科学
防护。

春夏交替疾病高发
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目前市场上有不少矫姿带
等产品，对于青少年脊柱侧弯
的预防及纠正有用吗？

赵京涛表示，支具的确是矫
正脊柱侧弯的重要方法之一，一
般按支具的软硬度和操作实用
性可分为软性和硬性两种。

软性矫姿带也就是市场上
常见的各种服装式提醒产品，主
要作为姿势预防的辅助工具，帮
助短期维持正确体态，但不能替
代肌力训练或治疗性支具，其有
效性与使用时长和配合训练密
切相关。可在学习、看书或使用
电子设备时短时间佩戴。

而硬性支具（医疗器械级矫
形支具）是结构性脊柱侧弯的主
要非手术干预手段，有临床证据
支持可显著减少侧弯曲线进展
风险，但需要专业定制、长时佩
戴并结合多学科随访。并非家长

根据广告就能自行随意选择。
赵京涛提醒，一般来说，软

性矫姿带适合非结构性或轻度
姿势纠正，强调“辅助”与“短时
使用”；而硬性支具是结构性侧
弯的临床一线非手术方案，需
依据《指南》严格定制与管理。
两者均要求配合主动式肌力与
体态训练，以及多学科团队的
持续随访，才能真正提升青少
年脊柱健康防治效果。

佩戴时长也需注意，柔性
支具可以分为夜间佩戴、临时不
超过1–2小时，或分段穿戴等。
硬性支具往往由于佩戴时间长、
对身体佩戴的不适感，容易不适
应等，往往令让中小学生的“依
从性”大大降低，反而容易无法
起到矫形目的。因此，具体佩戴
何种支具，如何佩戴，都应根据
专科医生的评估指导而使用。

预防青少年脊柱侧弯
矫姿带有用吗？

青少年脊柱侧弯
问题牵动许多家长的
心。时下常会见到某
地学校体检发现多例
脊柱侧弯的新闻登上
热搜，目前广东青少
年脊柱侧弯状况如
何？市场上有许多种
不同设计的矫姿带等
穿戴类支具，这些产
品对脊柱侧弯预防或
矫形有用吗？5月21
日世界脊柱健康日前
夕，骨科专家接受羊
城晚报记者采访时提
醒：可作为姿势预防，
但不能代替肌力训练
或治疗性支具。家长
应重视筛查，引导孩
子加强锻炼，但不用
过于焦虑，盲目使用
矫形产品。

羊城晚报记者 林清清

“数据显示，目前我国中
小学生的脊柱侧弯人数已超
过600万人，脊柱侧弯已经成
为继肥胖、近视之后危害我国
儿童青少年健康的第三大疾
病。”广州中医药大学第一附
属医院骨伤中心副主任赵京
涛向羊城晚报记者介绍，2021
年国家卫生健康委要求将脊
柱侧弯筛查项目纳入学生体
检、筛查结果记入健康档案。
因此现在常会见到某地学校
体检发现多例脊柱侧弯的新
闻登上热搜，这一方面说明筛
查更全面细致，另一方面，家
长应重视筛查，引导孩子加强
锻炼，但不用过于焦虑，盲目
使用矫形产品。

目前广东青少年脊柱侧
弯情况如何？赵京涛介绍，广
东青少年的脊柱侧弯筛查阳
性率和特发性脊柱侧弯流行
率基本处于全国平均水平，
大约 20名中小学生中有 1位
可能发生结构性脊柱侧弯。
女生检出率显著高于男生，

约为 3:2，这可能与青春期雌
激素水平及骨骼生长速率差
异有关。高发年龄集中在 10
–14 岁的青春期早中期，刚
好是快速生长期，因此容易进
展迅速。

“筛查结果显示存在城乡
差异，广州城区学生阳性率高
于各郊区，约为 2:1。我们分
析，与城里孩子可能背书包
重、坐姿不正确或其他生活方
式有一定关系，另外与农村及
偏远地区筛查覆盖与后续转
诊渠道相对薄弱也相关。”

“我们团队最近在广州两
所中学对部分初中生进行筛
查时，也发现存在类似问题：
学生和家长知晓率低、筛查手
段有限，主要通过医生望诊触
诊检查。有的学生让他进行
机器筛查，都跑开拒绝。”赵京
涛表示，接下来，其团队还将
继续在“健康中国千县工程千
医巡讲公益培训项目 暨 知

‘脊’少年百城计划项目”，开
展相关筛查科普活动。

10-14岁高发，
广东情况与全国持平

专家：老年驼背是病不是老

专家:不可替代肌力训练

A
B 何种支具，如何佩戴

都需由专科医生评估指导
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