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羊城晚报讯 记者王俊报道：
近日，深圳首个减重医学中心在
中山大学附属第八医院挂牌。此
前，中大八院肥胖减重多学科联
合 (MDT)门诊开诊，这也是深圳
第一个面向肥胖症患者的同一时
间、同一地点、多个科室医生联合
共同出诊的多学科联合门诊。

据介绍，这个联合门诊采用以
内分泌科主导下的“3+N”诊疗模
式，“3”指的是“营养+运动+心理”
三大基础干预方式；“N”指采用内
科西药、中药、针灸、代谢手术等一
种或多种方式，一站式为患者制定
全面、个性化的减重方案。

中大八院院长、内分泌科学
科带头人陈燕铭曾做过门诊数据
统计，发现年轻人是肥胖“重灾
区”，18 至 30 岁患者占比高达
45%，也就是说，差不多每 2 人
中，就有1人是90后、00后；其次
是 30 至 40 岁群体，占 1/4；然后
是 40 至 50 岁 人 群 ，占 比 约
15%。“他们肥胖的原因都很相
似，工作压力大导致暴饮暴食，生
活作息紊乱；加上长期久坐、缺乏
运动。”陈燕铭说。

“压力也会导致抑郁和焦
虑。抑郁和焦虑的典型症状有动
力不足、不爱活动、饮食紊乱和睡
眠紊乱，这都是压力性肥胖的首
要原因。”中大八院临床心理科主
任徐勇表示，肥胖人群中有心理
问题的比例也较高，研究显示，正
常人群抑郁、焦虑比例为 7%，肥
胖人群高达20%。

除了压力造成的“过劳肥”，
爱吃外卖、爱喝奶茶、爱熬夜也堪
称肥胖“三大元凶”。中大八院临
床营养科主任王晓玲表示，门诊
肥胖患者90%是40岁以下，很多
人刷刷手机就到了凌晨一两点，
睡得晚还吃宵夜，摄入量超标，加

上睡眠不足，导致代谢率低。越
来越多打工人把奶茶当作“哄自
己上班”的标配，一日三杯，把自
己喝成高脂血症。

“从医学上看，肥胖已是一种
慢性病。”中大八院内分泌科主任
沈云峰表示，肥胖与遗传因素、代
谢平衡失调、社会环境多重因素
相关，还与 200 余种疾病密切相
关，排名前五的并发症分别为脂
肪肝、血脂异常、糖尿病前期、高
血压和高尿酸血症。单用 BMI
并不能完全衡量患者的疾病状
态，需要结合体脂含量、腰围、内
脏脂肪含量等指标综合评价肥胖
的严重程度。

据介绍，MDT门诊根据深圳
相关规定按照参与科室收费，最高
为400元，“患者第一次就诊建议
先挂普通内分泌科门诊，排除继发
性肥胖原因，了解当前肥胖状态造
成了哪些相关并发症，再选择多学
科联合诊疗。”沈云峰说。

“很多患者一坐下来就会问
能减多少斤？”沈云峰表示，减重
不应作为单一的终极目的，公众
更应该关注的是肥胖带来的相关
健康问题，通过减重来逆转或延
缓这些肥胖相关健康问题，并且
把肥胖当成慢病进行终身管理，

“只要你的体重能减10%至15%，
身体就会获益。”

羊城晚报讯 记者李晓旭摄
影报道：随着近日个人住房公积
金贷款利率下调等政策利好，深
圳房地产市场持续活跃，新盘不
断推出，包括受关注度高的可售
型人才房。近日，深圳市安居集
团位于龙华区民治街道的可售型
人才房项目安居华越龙苑，已启
动配售590套三房户型。

记者从深圳市安居集团获
悉，该项目商业配套丰富，周边1
公里内有约 60 万平方米的壹方
天地、龙华山姆会员店。安居华
越龙苑约1公里范围内规划新增
22/25/27号线及深大城际四条地
铁线路，可高效通畅达全城。

据介绍，项目规划总建筑面
积约为 21.2 万平方米，户型有
建筑面积约 84-90 平方米三房
和 113-149 平方米四房。该项
目属于可售型人才房，是深圳

目前 4 类销售型保障性住房之
一，此次配售将进一步缓解人
才住房需求。

目前，安居华越龙苑项目主
推三梯五户、全南向、三房两卫
户型，毛坯均价约3.96万元/平方
米，首付约47万元起。截至今年
4 月，深圳市安居集团已累计筹
集建设保障性住房 31.8 万套，约
占全市同期总量的三分之一。

羊城晚报讯 记者郑明达报
道：为迎接端午佳节及第 15 个

“中国旅游日”的到来，5 月 19
日、20 日午间，福田区福田街道
党工委在兴融社区公园举行“哇
噻 CBD·福田 CBD 企业特色展
示”系列第25期——旅游消费专
场活动。

本次活动在福田区文化广电
旅游体育局的指导下，由福田街
道“两新”党委、福田街道CBD商
圈党委、福田街道“小个专”党
委、CBD 商圈党群服务中心、福
田街道经济发展办公室、福田街
道商会承办，围绕“锦绣山河、美
好旅程”主题，联动辖区 30 家旅
游酒店行业企业打造“食、住、
行、游、购”五大场景展示平台，
让商圈青年体验 CBD 商圈与文
旅融合的独特魅力。

活动现场，兴融社区公园广
场变成“CBD文旅会客厅”，集中
打造酒店度假、跨境服务、非遗文
创等多业态融合服务消费场景，
激活辖区文旅消费市场，吸引超
三千名市民参与互动。

大中华希尔顿、大中华喜来
登、华住集团、格兰云天大酒店、
好日子皇冠假日酒店、美居酒店
等国际酒店集团以端午文化为纽
带，不仅推出独具特色的客房优
惠套餐，更与星巴克等餐饮品牌
联袂推出各类“粽礼”，营造浓厚
的节日氛围。

文旅行业正深度拥抱“养生
疗愈经济”，通过场景重构打造新
型青年心灵旅居地。妙游文旅现
场展示在梅州布局的“森林疗愈
矩阵”。中旅集团则带来“新藏
式”特色民宿喜林苑·纳达山居，
将藏式碉楼建筑融入生活，通过

“环境疗愈力+文化沉浸感”的创
新，重新定义都市青年的短途疗
养新范式。

深圳巴士集团、中旅巴士、
中国国旅等企业推出易出行轿
车服务，为港澳及珠三角打造定
制化、全方位的旅游出行方式；
平安金融中心商场、句象书店等
企业将深圳地标元素融入文创
设计，构建“可带走的城市记忆”
消费场景；平安财产、国投瑞银
基金等金融企业在现场开展防
汇率诈骗、防机票退改签陷阱、
防旅游分期贷套路等公益咨询
服务，为市民的金融安全保驾护
航……市民陈女士表示：“这次
活动邀请的企业特别全面，快到
端午节了，现场可以获得从线路
选择到住宿安排等衣食住行全
方位的旅游攻略。”

据悉，“哇噻CBD·福田CBD
企业特色展”是福田街道CBD商
圈党委深入贯彻落实福田区委、
区政府决策部署，积极响应促进
经济发展的号召，精心策划并实
施的党建品牌项目。截至目前，
该活动已成功举办 25 期不同主
题的活动，涵盖高端服务、文化产
业、医疗健康等 10 余个行业，有
效助力了近千家企业的品牌传播
与市场推广。

“浮植智控”项目的成功，是
翠园中学“立体化科创教育体系”
的生动实践。据科创工坊指导老
师张杰介绍，学校通过校企合作、
专利孵化、赛事锤炼等方式，引导
学生从社会需求出发，培养创新

思维。此前，该校多个科创项目
已在国家级赛事中屡获佳绩，部
分项目更是实现了成果转化。其
中，“智安适假肢接受腔”于2025
年入选深圳市“鲲鹏项目”计划，
未来将获得项目补贴支持。

目前，“浮植智控”项目已申请
了国家专利，准备与环保公司合作，
计划在更多河道水塘及农村区域推
广。随着研究的深入，这群高中生
正以“科技+生态”的实践，为国家青
山绿水的建设书写青春注脚。

宝安区各街道以此次活
动为契机，不断完善打造“一
街道一特色”甜蜜经济长期品
牌。各街道依托辖区文化地
标、特色景点和商业资源，将
本土传统文化和现代潮流元

素相结合，进行线上线下推广
宣传。

在“520”“七夕”“元宵”等
重要节日，策划开展集体婚
礼、特色颁证仪式等浪漫活
动，扩大当地婚俗文化与“甜

蜜经济”影响辐射力。例如，
新安街道打造“传统婚俗+现
代消费”融合场景；西乡街道
将浪漫体验与科学婚育理念
相结合；福海街道打造一站式
婚恋生态圈等。

当地居民成音乐季常客

活动现场，主舞台与副舞台
依蝴蝶湖畔错落而设，夏木繁荫，
荷花初绽，湖光粼粼，一幅“人在
画中游”的生态图景徐徐展开。
白天，手拍鼓表演、电子乐队吉他
弹唱、网红表演、汉服模特走秀等
环节轮番上演，音乐墟市开放营
业；晚上的音乐会，既有高雅的纯
音乐演奏，也有耳熟能详的流行
歌曲演唱。

市民游客悠闲漫步其中，小
朋友笑闹跑跳，欢歌笑语和乐曲
旋律交织，正是人与自然和谐共
生的绝佳诠释。许多当地居民
已成为音乐季的“常客”，带着家
人一起来度过一个轻松愉悦的
周末。

政企合作激活新动能

深圳市冠旭电子股份有限公
司（简称“冠旭电子”）作为坪地
本土企业，持续深度参与湖畔音
乐季，今年更是以“政企合作”主
角身份全面操盘活动，通过多平
台直播、产品走秀、产品体验、知
识问答互动等多元形式，将品牌
推广与文化惠民有机结合起来。

“湖畔音乐季是一个非常好的平
台，是企业与城区共生、与居民同
频共振的桥梁。”企业相关负责人
表示。

“这是一次‘双向奔赴’的尝
试。”坪地街道相关负责人认为，
政企合作模式既为文化活动注入
市场化活力，又为本土企业搭建

“家门口”的展示舞台，实现“政
府搭台聚人气、企业唱戏展实力、
市民受益享生活”的价值闭环。

文化娱乐活动与企业产品及理念
有机结合，是对“文化 IP+产业推
广”融合路径的有益探索，也是对
龙岗区打造有意思、有商机的现
代化城区典范的生动呼应。

IP孵化释放多元价值

深圳国际低碳城湖畔音乐季
是龙岗区坪地街道精心打造的文
化活动品牌，通过小而精、接地气
的文化艺术活动贴近居民精神文
化需求，以低碳理念的渗透提升
城区气质，以特色 IP的持续生长
擦亮深圳国际低碳城名片。

湖畔音乐季举办三届以来，
创新突破的足迹清晰可见。首
届以“绿色低碳”破题，聚人气、
兴商气，锚定生态文化定位；第
二届以八个“曲风专场”破圈，点
燃社交热度，让深圳国际低碳城
成为坪地及周边人群周末的固
定“打卡点”；本届以“政企合作”
破局，企业从“参与者”变“操盘
手”，为明星企业增加“曝光率”
的同时，更探索出“文化引流-
产品曝光-流量变现”的可持续
路径，让活动品牌的活力与魅力
持续彰显。

此次湖畔音乐季首场活动持
续整个周末。据悉，后续四场活
动将自6月起陆续与市民游客见
面。活动将继续依托“民生微实
事·大盘菜”项目，联动更多企业
拓展“音乐+旅游”“音乐+消费”
场景，持续擦亮深圳国际低碳城
名片。未来，随着多元力量深度
参与深圳国际低碳城湖畔音乐季
品牌创建，其有望成为深圳乃至
粤港澳大湾区兼具生态温度与商
业活力的特色 IP，让“低碳坪地”
的文化魅力更加深入人心。

深圳首个
减重医学中心挂牌成立

590套人才房启动配售
均价3.96万元/平方米

中大八院MDT门诊 受访者供图

市民现场咨询

福田街道

开展旅游消费专场活动
联动30家企业打造文旅盛宴

活动现场 主办方供图

为文化活动注入市场化活力

第三届深圳国际低碳城湖畔音乐季开幕

近日，第三届深圳国际低碳城湖畔音乐季在蝴蝶
湖畔开幕。活动融合音乐艺术、低碳理念、繁花盛景、
国风潮流与科技新品等众多元素，以“大美音质，聆听
低碳”为主题，通过政企合作模式创新和众多新颖玩
法，打造了一场有意思、有商机的欢乐派对，为龙岗区
坪地街道这一文化活动名片再添新彩，也为线上线下
的数千名观众带来美好的生活享受。

文/图 程泉 蔡鹏飞

活动现场

深圳开启甜蜜经济盛宴
文/李薇 陈云强 李羽中 黄雪敏 龙云 图/受访者提供

5月 18日，深圳市2025年甜蜜经济高质量发展服务月在宝安欢乐港湾东岸
商业街区正式拉开帷幕。此次活动以“浪漫深圳 甜蜜相伴”为主题，将持续至6月
18日，通过一系列精彩纷呈的特色活动，致力于打造城市浪漫消费的全新场景。

在当日的启动仪式上，深
圳市领导、市民政局及宝安区
领导、各区分管领导和有关部
门负责人，与新人代表一同见
证了全市“甜蜜经济”发展蓝

图的发布。
此次服务月活动预计将吸

引超过10万人次参与，有望进
一步激发消费市场活力。通过
打造‘甜蜜经济’品牌，既满足

市民美好生活需求，又培育新
的消费增长点。据悉，未来将
持续优化婚庆、文旅等产业生
态，让浪漫成为深圳的又一张
城市名片。

即日起至 5 月 25 日，欢
乐 港 湾 综 合 体 商 圈 举 办 了

“甜蜜经济”特色集市。市、
区各有关单位及“甜蜜经济”
联盟商家积极参与。宝安区
住房和建设局协助设置“甜
蜜好房”区域，开展精品好房
推介；区民政局联合深圳圳品
集团打造“甜蜜好物”区域，进
行特色美食品鉴和宣传推广；
区卫生健康局、民政局和区妇
联设立甜蜜政务服务点，宣传
婚育政策和新时代婚育文化；
区商务局组织各类甜蜜经济

联盟商企推出甜蜜套餐、情侣
优惠等，激发“甜蜜消费”活
力；区文化广电旅游体育局联
合区内文旅商企推出甜蜜文
创文旅消费优惠套餐。华侨
城集团欢乐港湾公司也发动
商圈内优质商企积极参与，为
顾客营造甜蜜的消费环境。

活动期间，宝安精心策
划“浪漫邂逅”游园打卡活
动。宝安区民政局联合多方
打 造 浪 漫 爱 情 网 红 打 卡 集
群，设立欢乐港湾户外颁证
点 和 多 个 甜 蜜 爱 情 打 卡 胜

地，并结合人工智能开展创
意互动体验。

同时，组织发动互联网
大厂和辖区社区青年男女开
展婚恋活动，举办婚姻家庭
讲座。区城管和综合执法局
在商圈及周边营造浓厚甜蜜
氛围，区妇联开展家教家风
主题宣传活动，中国邮政集
团有限公司深圳宝安局打造

“爱情邮局”特色场景，华侨
城集团团委和华侨城商管公
司组织甜蜜联谊和“浪漫骑
行”活动。

打造“甜蜜经济”品牌 培育新消费增长点

举办甜蜜经济特色集市 营造甜蜜消费环境

一街道一特色 绘就甜蜜经济新图景

摩天轮上“礼成”

“浮植智控”开启智能治水新篇
一群平均年龄不足17岁的高中生为生态治理注入青春动能

文/刘伟 图/深圳翠园中学提供

在深圳这座充满活力的“创新之
都”，一群年轻的科技探索者正以智慧与
担当，为生态治理注入青春动能。近日，
深圳市翠园中学科创工坊社团的“浮植

智控”项目引发关注——这群平均年龄
不足17岁的高中生，通过物联网与人工
智能技术打造的智能治水系统，让科技
与生态的双向奔赴照进现实。

项目灵感源于一次偶然的
经历。项目负责人、高二学生陈
蔚翔回忆道：“假期路过乡镇，满
河道的水葫芦像绿色地毯，散发
的臭味让人难以靠近。”经过调
研，团队发现水葫芦作为外来物
种，在我国南方水域肆意繁殖，

不仅堵塞航道、威胁鱼类生存，
传统治理手段还存在成本高、易
反复等难题。

“能不能用科技让治理更
聪明？”带着这样的疑问，在南
方科技大学、深圳技术大学专
家的指导下，这群平均年龄不

足 17 岁的少年，历经一年时
间，研发出集“监测-识别-干
预-收集”于一体的浮植智控
系统。“我们希望用实际行动
证明，青少年也能为世界性生
态难题贡献中国智慧。”陈蔚
翔坚定地说。

新技术降低治理成本BB
高一学生宋铭杨展示了系统的

神奇之处。搭载AI视觉传感器的
监测船如同“水上巡警”，借助高清
摄像头和图像识别技术，精准区分
水葫芦、浮萍等水生植物，并利用北
斗定位系统锁定生长区域；耙形旋
转切割器化身“生态剪刀”，高效处
理水生植物；太阳能驱动的收集舱

负责收纳，数据实时同步至云端平
台，形成完整的“识别-处理-分析”
闭环。值得一提的是，该系统采用
光伏供电，绿色环保。经测算，其单
日作业效率相当于十多名人工打捞
员，大幅降低了治理成本。

高二学生贺子泰、黄浩然与
高一学生陈惠宇分享了实地测试

的经验。项目组先后在校园、洪
湖公园、村民鱼塘等水域进行测
试，每一次测试都是对技术的考
验与改进。“在解决设备载重、稳
定性等问题的过程中，我们对科
技的应用有了更深刻的理解。”他
们表示，科技不仅是课本上的知
识，更是改变世界的强大力量。

项目实现成果转化CC
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