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日前，家住石龙的吴女士发现，
通过一段时间的八段锦锻炼后，自己
身体有了良好变化，更令她惊喜的是
这样的中式健身配合其他训练项目
后，自己轻了5斤。

这一可喜变化，与“家门口的减
重营”息息相关。石龙镇社区卫生服
务中心自 3月 2日开设减重门诊，创
新推出“健康减重营”，旨在帮助辖区
肥胖群体“组团”减重。该减重营采
用“医卫体”融合定制模式，将中西医
结合、运动、膳食、心理干预等多种方
式有机结合，助力居民在21天内重塑
健康生活方式。

石龙社卫护士李海亭介绍：“在
我们这儿，体重管理绝非单打独斗。
我们依托医联体资源，聘请体育和医
疗专家，组建了包括全科医师、中医

师、护士、运动健康师在内的家庭医
生团队。”例如，家庭医生会定期随
访、监测居民的体重变化；中医师根
据舌苔脉象开出药方；运动健康师则
定制个性化运动方案，居民还能通过
小程序自主打卡记录运动情况。

结合家庭医生的减重管理方案，
不少居民的体重得到了有效控制。
原本体重达 180斤的钟先生，在遵循
家庭医生“管住嘴、迈开腿”的指导
后，如今已成功瘦身至 150 斤左右，
血压也随之稳定。

“医生不仅让我进入24小时咨询
的微信服务群，还安排营养师每周随
访。医生没有简单地让我‘少吃多
动’，心理医生还教会我用‘正念饮食
法’戒掉深夜爱吃外卖的习惯。”钟先
生感慨道，以前总感觉疲劳乏力，现

在减重后感觉从没如此“轻松”过。
据悉，该减重营的减重名额已全

部报满，十分火爆。近邻是社区减
重的优势，李海亭表示，社区减重的
优势在于贴近居民生活。如果每次
都 要 前 往 较 远 的 医 院 ，很 多 人 可
能 会 失 去 动 力 。 但 现 在 ，居 民 们
下 班 后 可 以 顺 道 来 运 动 ，将 减 重
融 入 日 常 生 活 ，自 然 受 到 了 群 众
的广泛欢迎。

帮居民定制“减肥大计”还不
够，不少家庭医生团队拿出“十八般
武艺”：在强调综合管控的基础上，
有的以营养指导为核心，有的以运
动处方为特色，还有的深入挖掘中
医理论精髓。对于东莞居民来说，
家门口开出减重门诊，让减重变得
不那么难了。

随着夏日炎炎，生冷食品成为
众多市民的心头好。然而，享受美
食的同时，也要警惕一种容易被忽
视的疾病——病毒性肝炎。

近 2 周，南方医科大学第十附
属医院（东莞市人民医院）感染科病
房接连收治了4例因进食不洁食物
引发的急性甲型肝炎和急性戊型肝
炎患者。这些患者呈现出一些共同
特征：均为青壮年，发病前两周内均
有食用未彻底煮熟的水产品、猪肉
等食物的经历，且伴有乏力、恶心、
黄疸等症状。

据医生介绍，天气渐热，细菌等
致病微生物进入活跃期。一旦食用
了不洁食物，除了会导致寄生虫感
染外，还存在着感染病毒性肝炎的
可能。

病毒性肝炎是由多种肝炎病毒
引起的常见传染病，肝炎病毒可分
为甲、乙、丙、丁、戊型。其中，甲肝
（甲型肝炎）和戊肝（戊型肝炎）是由
病毒引起的急性肠道传染病，主要
通过“粪 - 口”途径传播。人们
食用被甲肝、戊肝病毒污染的食物、
水，或使用了被病毒污染的餐具，就
可能被感染，因此也被称为“吃出
来的肝炎”。

甲肝、戊肝的传播途径主要分
为四种：食物传播，甲肝病毒可能污
染一些水产品，如牡蛎、毛蚶、蛤类、
蟹等，戊肝病毒可感染猪等动物，生
吃或食用未煮熟的水产品、猪肉，被
病毒污染的蔬菜、水果，以及被病毒
污染的水清洗的生食菜肴等，都可
能引发传播；经水传播，在卫生条件
较差的地区，尤其是水灾过后，粪便
污染水源，容易导致疾病传播；日常
接触传播，在卫生环境不佳、居住拥
挤的地方，病毒可通过被粪便污染
的手、用具、餐具、玩具、衣服等直接
或间接传播；其他途径，如苍蝇、蟑
螂等昆虫携带被病毒污染的食物，
也可能引起传播。

目前，甲肝和戊肝的治疗尚未
有特效药物，因此预防显得尤为重
要。在日常生活中，建议大家做到
以下几点：勤洗手，使用流动水和消
毒洗手液彻底清洗双手，尤其是在
接触食物之前；不吃生的或未彻底
煮熟的水产品、肉类等食品，生熟厨
具分开使用，确保瓜果蔬菜洗净或
削皮，不喝生水，饮用水必须彻底煮
沸；保持环境卫生，消灭苍蝇、蟑螂
等害虫；此外，接种疫苗也是一种有
效的预防手段。 （文/姚梓婷）

值得一提的是，今
年东莞不仅实现“现场
工程师培养”的扩容，还
向中本贯通培养迈出坚
实的一步，畅通学生技
能成才通道。东莞理工
学校、东莞市机电工程
学校参与首批试点，开
启“3+ 4”中 本 贯 通 培
养，启动仪式上，举办了

“3+4”中本贯通培养试
点项目签约仪式。

产业的高质量发展
动能加快，既对职业教
育加快培养大批应用
型、复合型现场工程师
提出了迫切需求，也为
东莞市致力做好“3+4”
中本贯通培养工作提供
了充分土壤。广东省今
年开展中职学校与本科
高校“3+4”中本贯通培
养改革试点工作。目
前，省教育厅已批准东
莞理工学校、东莞市机
电工程学校分别与广东
轻工职业技术大学合作
开展“3+4”中本贯通培

养试点，共招生50人。
“今年的职教周，我

们正式启动‘3+4’中本
贯通培养工作，继续扩
大现场工程师培养计
划，创新推出了职教非
遗融合展示、亲子研学
职业初体验活动，不断
将东莞职业教育发展引
向深入。”东莞市教育局
党组书记、局长叶淦奎
表示，东莞要抢抓与广
东轻工职业技术大学开
展“3+4”中本贯通培养
试点机遇，认真做好试
点中职首届招生工作，
逐年扩大试点院校和专
业数量。同时，推进综
合高中建设试点，丰富
中小学职业体验与启蒙
教育课程与实践活动，
建设一批职业体验中
心。继续完善职业教育
发展统筹协调机制，推
动教育链、人才链与产
业链、创新链深度融合，
凝聚起协同发展的强大
合力。

羊城晚报讯 记者文聪，通讯员
陈栩彤、刘秀漫报道：“感谢法官及时
帮助我们清除信用瑕疵，这段时间企
业经营得越来越好了！”近日，东莞市
第一人民法院执行法官代大辉电话
回访某咨询公司，其法定代表人龚某
感激不已。这是法院助力企业信用
修复的一个鲜活缩影，今年以来，东
莞市第一人民法院为主动履行的被
执行人出具《自动履行证明书》或《信
用修复证明书》共计 314 份，屏蔽限
制消费、失信2408人，为东莞作为全
国社会信用体系建设示范区提供了
坚实的司法保障。

据了解，某咨询公司此前因服务
退费纠纷被消费者诉至法院，东莞市
第一人民法院判决某咨询公司需向
12 名消费者退还服务费用 50 余万。
案件进入执行阶段后，该公司仍然没
有主动履行退还费用。公司不履行
退款，可法定代表人龚某却主动找到
了法院。

原来，龚某是到法院主动说明此
前“没有主动履行生效判决”的原因，

“公司目前经营困难，没有支付能力，
但因为这事被列为被执行人，有些客
户已经对我们产生了信任危机。能
向法院申请暂缓列为失信被执行人
吗？陷入经营危机的话，更加难以还
款了。”

代大辉了解被执行人情况后，马
上开展相关调查，发现某咨询公司确
实经营不易，但暂时还保有稳定的客
源，同时调查显示该公司除此外没有

其他债务纠纷，“据此判断，这家公司
还是有望通过继续经营来清偿债务
的。”代大辉主动约谈龚某，给当事人
指明正确的处理方向，“建议你们公
司股东先想办法筹款解决当前案件
的债务，该案解决后，法院才可帮助
企业恢复信用。”

很快，某咨询公司召集股东开会
商议，龚某把法院的思路传达给各股
东，协商筹措资金先行解决债务问
题。第二天，公司股东筹集了 50 余
万元案款，退还课程费用。

去年 6月，为强化中小微企业快
执绿色通道，代大辉随即对该公司的
案件信息进行了屏蔽。考虑到企业
良好的发展前景，经查询无其他案件
纠纷，法院为其开具了《信用修复证
明》，并依托与市发改局、市银行业协
会联动构建的信用修复与守信激励
机制，将该份证明推送至全国信用信
息共享平台（广东东莞），帮助加速缝
合企业“信用裂痕”，助推企业渡过经
营危机，恢复正常经营。

“信用是企业的生命线，企业因
涉已执行完毕的案件而影响到生产
经营的情况屡见不鲜。”东莞市第一
人民法院有关负责人表示，本案在执
行过程中积极开展助企暖企工作，娴
熟运用修复与守信激励机制，通过正
向激励方式为积极主动履行法定义
务的被执行人出具《信用修复证明
书》，及时帮助企业消除信用污点，营
造了鼓励主动履行、支持诚实守信的
良好氛围，让诚信履行者重焕生机。

正值《存款保险条例》施行十周
年之际，5月 17日，广发银行东莞分
行将金融教育与传统文化相结合，以

“龙舟文化”为载体，在东莞中堂支行
开展了一场别开生面的龙舟主题存
款保险宣传活动。

在知识讲座环节，广发银行东莞
分行消保讲师通过生动有趣的讲解，
向家长和孩子们介绍了存款保险的
基本概念、制度内容、保障范围和偿
付机制。讲师特别展示了存款保险
标识这一重要标识，为参观环节准备
了一个互动任务——在银行中寻找
存款保险标识。

随后开启龙舟寻“保”之旅，孩子
们选择自己喜欢的龙舟船头、船桨、龙
尾等龙舟道具，共同组成一条龙舟。
大家“划着龙舟”兴奋地向银行大堂进
发。在银行工作人员的引导下，孩子
们参观了银行的各个功能分区，并结
合讲座中所学知识，寻找存款保险标
识。经过一番认真搜索，孩子们在柜

台窗口、银行门口都找到了存款保险
标识，欢呼声此起彼伏。这一发现不
仅让孩子们感受到学习的乐趣，也加
深了孩子们对存款保险的认知。

在龙舟制作环节，孩子们充分发
挥创造力，与家长一起动手制作龙舟
玩具。每组家庭还为龙舟插上印有存
款保险宣传口号——“存保十年 守护
万家”的小旗帜，这一旗帜不仅是对存
款保险发展历程的见证，更寄托了群
众对未来金融安全的美好期待。

本次活动，广发银行东莞分行成
功将金融知识教育与传统文化相结
合，让家长和孩子们在轻松愉快的氛
围中学习到了存款保险知识。活动
不仅增强了公众对存款保险制度的
了解和信任，也传承了中华优秀传统
文化，达到了良好的宣传效果。一名
参与活动的家长表示：“这样的活动
形式非常棒，既让孩子们学到了金融
知识，又让他们感受到了传统文化的
魅力。” （周晓玲 杨文）

东莞市第一人民法院巧用修复与守信激励机制

信用修复激发企业“再生”活力

广发银行东莞分行
开展龙舟主题存款保险公益宣传活动

警惕“吃出来”的肝炎
东莞有医院连续收治4例

展示职教魅力与创新成果

东莞2025年职教活动周启动
今年全国职业教育活动周主题为“一技在手，一生

无忧”，并首次创新性地推出了“主题活动日”，旨在推
动各地充分利用活动周平台，确保活动期间天天有亮
点、精彩不断线。

围绕“致力培养莞邑现场工程师”主题，5月 27
日，东莞启动2025年职业教育活动周，开展启动仪
式、“莞邑现场工程师——技能传承非遗成果展示”
活动、“莞邑现场工程师职业初体验”活动、“莞邑
现场工程师挑战赛”等一系列精彩活动，充分展示
东莞职教魅力与创新成果。

在东莞市轻工业学校体育
馆，东莞十多所职业学校现场
设展，将师生们的专业技能用
作品一一呈现。

东莞市轻工业学校的展台
不仅展示了学生潮玩作品，还
设有全屋智能家居体验区。该
校瞄准东莞泛家居产业集群转
型升级产生的定制家居设计
师、技术工程师等岗位需求，联
合高职院校、行业协会及龙头
企业，打造集实践教学、技能训
练、项目实战于一体的现场工
程师培育中心。通过构建“人
工智能+项目实战平台”中高企
协同育人模式，成功搭建“整家
云”设计智造共享平台，构建

“职业素养+技能训练+学历提
升”泛家居现场工程师课程体
系，开发多元智能评价系统，为
企业创造产值超 4200 万元，形
成“岗课赛证创”五位一体培养
体系，为校企联合培养现场工
程师提供可复制经验。

东莞市电子商贸学校展示
的“智能小车沙盘模拟”科技感
满满。该作品以智能小车为载
体，通过沙盘构建包含车道线
及动态障碍物的仿真行车环
境。基于摄像头与深度学习模
型（YOLOv3tiny）实现沙盘环
境感知，结合多传感器融合技
术完成红绿灯状态识别。实战
环节涵盖红绿灯颜色及位置识

别、简单控制指令调
试，最终在沙盘模拟自
动驾驶行车和停车等场景。

此外，东莞理工学校在现
场设立了集成电路设备和制造
封测产线VR体验区域，参与者
可选择在老师和企业工程师的
指导下进行操作，体验最新的
集成电路技术和制造工艺；东
莞市纺织服装学校展示了非
遗缠花、莞草 t 恤等充满“文化
味”的作品；东莞市商业学校
为了展示现场工程师轨道供
电专班的教学场景和成效，还
将仿真铁路轨道搬到现场，清
晰呈现学生学习内容和专业
技能。

2022年9月，教育部办公厅
等五部门印发《关于实施职业
教育现场工程师专项培养计划
的通知》，提出面向紧缺技术岗
位，以中国特色学徒制为主要
培养形式，在实践中探索培养
标准，培养一大批具备工匠精
神，精操作、懂工艺、会管理、善
协作、能创新的现场工程师。

为响应国家战略，聚焦人工
智能、新一代信息技术等领域，
2024 年，东莞市教育、科技等 6
部门联合印发《东莞市现场工
程师专项培养计划实施方案》，
全面启动现场工程师专项培
养。全市10所公办中职学校共
开设 13 个现场工程师专班，招
生 624 人，平均录取分为 584

分 ，达 到 普 高 线 以 上 的 占 比
85.26%，得到家长和学生的高
度认可。

现场工程师培养仍然是今
年东莞职教的重头戏。今年，
东莞市继续加大现场工程师培
养力度，新增7个现场工程师专
项培养专班，面向重点领域数
字化、智能化职业场景下人才
紧缺技术岗位，由中职学校、高
职院校联合龙头企业、重点企
业开展专项培养。在职教周启
动仪式上，举办了 2025 年新增
现场工程师专班签约仪式，东
莞市轻工业学校工艺美术泰森
农工商现场工程师专班、东莞
理工学校新能源汽车运用与维
修现场工程师广汽专班、东莞

市电子科技学校无人机操控与
维护现场工程师专班等项目进
行了签约。

据悉，现场工程师专项培养
计划正式启动以来，东莞市教
育局联合华为技术有限公司聚
焦服务支撑粤港澳大湾区产业
高质量发展和东莞市“科技创
新+先进制造”的城市特色，共
同打造一个以“科技引领、专
项运营、教随产出”为目标的
市级产教协同育人平台——莞
邑现场工程师培育中心，创新
政校企协同联动管理机制，深
化产教融合、校企合作，统筹
推动全市现场工程师项目建
设，着力打造现场工程师培养
的东莞范本。

文/图 羊城晚报记者 余晓玲

十多所职业学校现场设展

现场工程师培养仍是今年重头戏

中本贯通畅通学生技能成才通道

东莞33家社区卫生服务中心均开设体重管理门诊

科学减重就在家门口

5 月 23日上午 10点左
右，松山湖社区卫生服务
中心体重管理门诊热闹非
凡。这里配备了一系列高
端的健康检测设备，如体
适能一体机、人体成分分
析仪等。这些设备如同健
康“侦察兵”，能够精准地
评估居民的身体状况，为
后续的运动处方开具提供
科学依据。

在膳食运动评测专区，
中心工作人员正通过问卷
调查、体适能一体机，为今
年 46 岁的范先生进行膳

食情况和体适能评估。工
作人员介绍道：“我们需详
细了解 24 小时的膳食摄
入情况，以及心肺耐 力、
肌肉适能、平衡能力等多
项指标。”接下来，专业的
营 养 师 和 运 动 处 方 师 将
接手，为居民提供全面、
科 学 且 高 效 的 膳 食 运 动
评估服务，并基于评估结
果 开 具 针 对 性 的 膳 食 运
动处方。

今年，居民的体重管理
已纳入东莞家庭医生的重
点工作内容之一。据东莞

市卫生健康局获悉，目前全
市33家社区卫生服务中心
均已开设体重管理门诊。
依托全科医生实训中心开
展的基层医务人员体重管
理培训班，已有 66 位家庭
医生完成了体重管理的知
识和技能、体重管理中医药
适宜技术的应用等相关培
训。这意味着，这些家庭医
生能够为居民提供更专业、
优质的科学减重服务，让

“签约有感，健康可及”的服
务模式，真正融入百姓日常
生活。

创新“体卫融合”模式
群众家门口轻松享“瘦”

文/姚梓婷 图/受访者提供

实现体重管理中心全覆盖
提供优质科学减重服务

随着生活方式的改变，
超重、肥胖及相关代谢性疾病逐渐

成为威胁居民健康的重要问题，在这
个全民都想“控”体重的时代，同样离不
开与万千个家庭紧密相连，默默守护社区
居民健康的家庭医生团队。

今年 5月起，东莞市 33 家社区卫生服
务中心均已开设体重管理门诊，1215支家
庭医生团队正以实际行动践行这一理
念，帮助居民定制“减肥大计”，不少人
完成了“蜕变”。

松山湖社区卫生服务
中心体重管理门诊

职教成果展示


