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何物能够打破蒙昧混沌？既非斧
钺，亦非丹青，而是唇齿间精妙绝伦的
言论。议论恰似长河奔腾激荡之处，是
思想与智慧的激烈碰撞与深度交融。

回溯历史，孔门高徒子贡以卓越辩
才力挽危局。齐国田常欲伐鲁，子贡
奉命周旋，他洞察田常“忧在内”，指出
“忧在内者攻强，忧在外者攻弱”，说明
伐鲁会巩固对手、伐吴可转嫁祸患，田
常心动，局势扭转。子贡又在吴、越、
晋等国纵横，使诸侯兵锋转向，鲁国暂
安。正如《鬼谷子》所言“因其言，听其
辞”，子贡深谙人性，凭言辞洞察利害、
搅动天下。

这则史实映照出议论精义：议论并
非逞口舌之快，而是以深邃洞察力为根
基、敏锐言辞为利器，直击核心与人
心。议论需打磨，子贡剖析切中要害、
言辞扭转乾坤，成就“存鲁，乱齐，破吴，
强晋而霸越”奇功，让鲁国免覆灭之灾。

然而，议论要秉持良知与公义。孔
子告诫“巧言令色，鲜矣仁”，警醒不要
让雄辩沦为私欲粉饰。真正的议论应
如培根所说“讨论使人机智”，目的是祛
蒙昧、明是非、导向公理。若背离初心，

即便有苏秦、张仪口才，也是“谗邪害
正”之辞。

当今世事复杂、议论如潮，我们应
学子贡，以洞察为舟、良知为舵、言辞为
楫。如此，议论才能成驱散迷茫的星
火、照亮未来的明灯，让真理之船破雾
驶向清明彼岸，这是至纯至善议论应奔
赴的港湾。

即便世事纷扰不断，只要坚守真
知灼见与磊落之心，议论便永远是照
亮迷雾的星辰，引领我们驶向思想澄
明的彼岸。
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汉字，我眼中的独特风景

“静”，是水面映着云朵时的安然，是喧
嚣里能听见自己呼吸的神奇力量。它像个
小小的魔法咒语，藏着让心安定的秘密。

有一次，我在做数学作业的时候，遇
到了一道很难的几何题目。我急得像热
锅上的蚂蚁，一会儿抓抓头发，一会儿乱
写一通，可就是做不出来。这时候，妈妈
走过来，轻轻地摸了摸我的头，说：“孩
子，静下心来，试试把‘静’字写十遍，再
看看题目，慢慢想，你一定能做出来的。”
听了妈妈的话，我深吸了一口气，让自己
安静下来。我一笔一画写“静”，横平竖
直里，心慢慢像被清水洗过。再看那道
题，光线透过窗户，刚好落在图形的夹角
上，我突然发现之前漏掉的辅助线！顺
着思路往下走，终于找到了解题的方
法。那一刻，我感觉心里特别平静，就像

湖面上的波纹渐渐散去，变得很安静。
从那以后，我明白了“静”的重要

性。每当我遇到困难或者着急的时候，
我就会想起妈妈的话，让自己静下来。
静下来之后，我就能更清楚地思考问题，
找到解决问题的办法。就像“静”这个字
一样，它让我学会了在面对困难时不慌
不忙，保持冷静。

“静”这个字还让我想起了一句话：
“静能生慧。”意思是说，只有安静下来，
才能产生智慧。我觉得这句话说得特别
对。当我们安静下来的时候，我们的脑
子会变得更清楚，想问题也会更全面。
我希望自己以后能一直保持这种“静”的
状态，不管遇到什么困难，都能静下心
来，找到解决问题的办法。

“静”这个字就像一盏明灯，照亮了我

成长的道路，原来“静”不只是安静的模样，
更是让脑子清醒、眼睛明亮的法宝。现在
遇到难题，我就会先在心里画一幅“静”的
画：湖面、云朵、慢慢流淌的时光。我希望
自己能永远记住“静”字给我的启发，做一
个遇事不慌、冷静思考的人，在以后遇到风
浪时，稳稳当当找到前行的方向。

作家介绍：
詹谷丰，中国作家协

会会员，文学创作一级。

广东作协散文创作委员会

副主任。

业余从事文学创作三

十多年，出版小说集、散文

集和长篇人物传记十二

部，获过《作品》杂志小说

奖、在场主义散文奖、山东

文学奖、林语堂散文奖、丝

路散文奖和《北京文学》优

秀作品奖等多个奖项。

“怒”的滋味 东莞市沙田镇第二小学 五（4）班 曾悦轩 指导老师：陈玉英

“静”字给我的启发 东莞市沙田镇第一小学 五（1）班 刘巧怡 指导老师：翟锡如

真知灼见起于“论”议
东莞市沙田实验中学 初一19班 翁旭熙 指导老师：陈莉明

作家点评：作文简短，全文只

一个情节，却让“怒”这个中心展现

清晰。作文以议论开头，超越了常

见记叙文描写和交待的传统套

路。日常生活中引起愤怒的情节，

只是一本漫话书的无意损坏。如

果随着阅读量的增加和视野的开

阔，将这些细微的生活情节联想林

则徐“制怒”的故事，则会

更有深度。

作家点评：作文突出了汉字

“静”的功能作用，在个人做题的例

子中，“静”的作用被放大。内心活

动与一个普通汉字的启示，也许符

合作者的真实，但缺乏普遍性的意

义。作者的语言和叙述，弥

补了“启发”的不足。

评定优秀。

作家点评：从史实出发产生

联想和思考，得出议论的精义，

并引出个人的结论。作文不落

俗套，借古喻今，从一般的历史

现象中生发当下的现实现象，归

纳出“议论”的价值和意义。作

者挑战了一个有难度的主题，如

能进一步深入，举例具体的议论

主题和历史人物雄辩的情节，文

章将可上升到更高的

层面。

5月 16日，羊城晚报报业
集团与东莞市沙田镇人民政府
共同培育的“花地新苗·沙田文
学社”如春笋破土，为沙田少年
儿童搭建起一方挥洒才情的文
学天地。羊城晚报将选取佳作
予以专栏刊载，让青少年儿童
以童心文学梦敲响文化传承的
大门。

本期作品主题：《汉字，我
眼中的独特风景》。

汉字是千年文明的活化
石，每个笔画都藏着先人的哲
思；词语是生活褶皱里的琥珀，
每段组合都凝着岁月的温度。
那些承载着文明印记的符号，
将在他们灵动的思绪里苏醒、
舒展，绽放出蓬勃的鲜活生
机。让我们循着这些少年笔下
流淌的墨香，一同踏入汉
字构筑的奇妙世界，
感受笔尖耕耘出的
文字盛宴。（彭天宇）

汉字有近五千年历史，从甲骨文一路
演变到楷书，如今是世界上使用人口最多
的文字之一。在众多汉字里，“怒”这个表
达心情的字，让我尝到了苦苦的滋味。

“怒”有生气、气愤的意思，像“怒气冲
冲”这个词，就能让人想到满脸怒容的样子。

有一回，我正舒服地在房间休息，突
然“砰”的一声巨响，像打雷一样。我心
里一紧，小心翼翼地推开门，发现是爸爸
在整理书房。他一看见我，慌慌张张地
把一个东西藏到身后。我觉得奇怪，就
问：“爸爸，你躲啥呢？”这一问，爸爸居然
冒出一身汗。我好奇极了，像撒欢的小
马冲到他身边，一眼就看到被弄坏的漫
画书！当时我一下子就怒了，大声喊：
“你到底干啥啦！”爸爸小声说：“整理书
的时候，你的漫画书自己滑下来，就弄坏
了……”我气得一边拿过漫画书，一边叫
嚷：“都怪你，我最喜欢的漫画书坏了！”
说完，气呼呼跑回房间，半天不想理爸

爸。胸口像被大石压着，呼上不气，连嘴
巴也是苦苦的，难受！

半晌，我终于冷静下来了，我感觉到
“怒”这股情绪，既不能让我开心，也没法
让爸爸快乐，只会带来苦味。“怒”就像个
小怪兽，要是由着它胡闹，只会伤害身边
人。往后再碰到事儿，我得先把这小怪兽
关起来，好好说话，这样生活才会更甜呀！

7月20日入伏，“三伏天”正式到
来。酷暑难耐，长时间在空调房工作生
活，不少人出现了鼻塞、头晕、关节酸痛
等症状。对此，专家说，遇到这种情况要
小心了，您可能患上了“空调病”。

鼻塞咳嗽需注意

作为上班族，市民陈女士这段时间
每天都会有很长时间待在空调房中。“在
办公室，中央空调一般会将室温维持在
23℃左右，就算我穿着长袖外套，还是
会感觉有些冷。因为是中央空调，加上
在单位还要考虑其他同事的感受，所以
就只能让自己穿厚些的外套。”陈女士
说，上周五开始，她感觉有些头晕乏力，
还频繁鼻塞、咳嗽，起初以为是普通感
冒，可吃了药也不见好转。

在家庭中，儿童和老人容易成为“空
调病”的易感人群。家住万江的张姨今
年68岁了，天气变热后，她家里的空
调基本没停过。刚开始的时候，她并
没觉得身体不适，可空调吹了半个多
月后，她便出现了咳嗽、流鼻涕等症
状，过了几天后，连精神状态也不太好
了。吃了两天药仍不见效后，张姨赶
紧去了医院，医生诊断这是在空调房
里待得时间过长，空气不流通，再加上
温差刺激导致的。现在，张姨每天会
定时开窗通风，不敢把空调温度调得
太低，就怕再生病。

五个原因引发“空调病”

据悉，“空调病”并非医学术语，而
是指长时间处于空调环境中出现的一

系列不适症状的统称。常见症状包括
头晕、乏力、嗜睡、注意力不集中、鼻塞
流涕、喉咙干痒、咳嗽、眼睛干涩、皮肤
干燥等，甚至可能诱发呼吸道感染或加
重原有不适。

东莞市人民医院中医科主治中医
师索菲娅介绍，高温让空调使用频率
大增，医院里因“空调病”就诊的患者
也明显增多。“近期因呼吸道不适前来
就诊的患者中，不少与空调使用不当
有关。空调房内空气不流通，空调滤
网若不及时清洗，会滋生大量细菌、螨
虫。”索菲娅说，人们长时间待在这样
的环境中，极易引发呼吸道感染、感冒
等疾病。

那么，为何会发生“空调病”呢？索
菲娅表示，市民患上“空调病”或许有以
下几个原因：

微生物污染。空调滤网、散热片和
风道积聚的灰尘、尘螨、细菌、真菌等污
染物，随冷风吹散到室内，被人体吸入。

空气干燥。空调制冷时，空气中的
水蒸气在散热器上凝结排出，导致室内
湿度大幅降低。干燥的空气会使呼吸
道黏膜变干、防御力下降，皮肤水分加
速蒸发。

通风不良。多数家用空调和部分老
旧中央空调无新风系统，仅循环室内空
气。长时间密闭空间导致氧气含量下
降、二氧化碳浓度升高，引发困倦、头晕、
注意力不集中等症状。

温度骤变。频繁出入温差过大的室
内外环境，导致血管剧烈收缩或扩张，加
重心脏负担，扰乱体温调节中枢，降低免
疫力。

冷风直吹。冷风长时间直吹身体特

定部位，可能导致局部血管收缩、肌肉紧
张，引发不适或加重原有问题。

症状严重应及时就医

在炎热的夏日，市民该如何避免“空
调病”呢？对此，索菲娅提醒，想要预防
“空调病”，温度设置在26℃左右较为适
宜，避免与室外温差过大。不要让空调
风直吹身体，可使用挡风板调整风向。
每隔2—3小时开窗通风，保持空气流
通。在空调房内要注意保暖，尤其是关

节部位，可适当增添衣物。同时，每天进
行适量户外活动，增强身体免疫力，饮食
上多吃新鲜蔬果，提高身体抵抗力。若
出现“空调病”的症状，轻微不适的话可
通过休息、喝温水、热敷缓解，症状严重
时应及时就医。

此外，东莞市疾病预防控制中心特
别提醒，空调长时间停用后，开机前应该
进行一次彻底清理。若是频繁使用，最
好每个月进行一次清理。当然，如果担
心自己清理不彻底，也可以请专业人员
上门清理。

近日，广东出现基孔肯雅热疫情，
东莞市也进入了登革热疫情的上升
期。为有效防控各类蚊媒传染病的传
播，东莞市疾病预防控制中心向市民
发布预防登革热和基孔肯雅热的倡议
书，如非必要请勿前往疫情流行的地
区旅行、出差或探亲。

基孔肯雅热和登革热都是经伊蚊
（俗称“花斑蚊”）叮咬传播的一种以发
热、皮疹和骨关节疼痛为主要症状的
急性传染病，均可防、可控、可治。没
有积水就没有蚊子，没有蚊子就没有
登革热、基孔肯雅热等蚊媒传染病，为
了切实保障人民群众的身体健康，东

莞疾控向广大市民朋友发起倡议。
在《倡议书》中，东莞市疾病预防

控制中心提醒市民，开展一次全面的
搬家式清洁行动，全面清理积存垃圾
和积水点；避免在“花斑蚊”出没频繁
时段（上午 7 时至 10 时，下午 4 时至 7

时）在树荫、草丛、凉亭等户外阴暗处
逗留，户外活动时尽量穿浅色长袖上
衣和长裤，并于皮肤裸露处涂抹驱蚊
剂；出现“红疹热痛”症状，务必要第一
时间到正规医院就诊。

暑运期间，人口流动频繁。东莞
市疾病预防控制中心也提醒市民，出
发前了解目的地基孔肯雅热和登革热

的疫情情况，如非必要请勿前往疫情
流行的地区旅行、出差或探亲；外出期
间全程做好防蚊，若有不适及时就医；
外出返回后14天内主动做好自我健
康监测。

另据悉，东莞多个街道近日全面
启动防蚊灭蚊专项行动，以“清积水、
灭蚊虫”为重点，打响群防群控攻坚
战，筑牢公共卫生安全防线。工作人
员逐户排查积水容器、闲置花盆等易
滋生蚊虫的隐患点，动员居民清理房
前屋后积水，将“源头灭蚊”理念转化
为实际行动。

（姚梓婷）

登革热、基孔肯雅热高发季别被“叮”上了
如非必要请勿前往疫情流行的地区旅行

“三伏天”高温来袭
专家支招预防“空调病”文/图 姚梓婷

空调长时间停用后，开机前应该进行一次彻底清理


