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记者 直击

“疹子退了，关节也不痛了，终于能
放心回家抱孩子了！”8月5日，拿着基
孔肯雅热复查阴性的报告单，30岁的
陈女士（化名）脸上露出了久违的笑
容。这位曾因感染基孔肯雅热备受煎
熬的年轻母亲，在医护人员的帮助下顺
利康复。

一位患者的康复历程

7月28日，从佛山回到东莞虎门的
陈女士，双手突然出现红色斑丘疹——
这正是基孔肯雅热约70%患者会出现
的典型症状，皮疹多分布于四肢、躯干及
颜面部。起初她以为是劳累，没太在意，
直到四肢关节隐痛加剧，才在29日赶往
东莞市滨海湾中心医院。医生结合她的
出差史，高度怀疑为基孔肯雅热。

入院第二天，陈女士的症状急速发
展：关节疼痛剧烈到无法握拳、梳头，
39℃的发热接踵而至。这恰恰符合基
孔肯雅热的特征。“基孔肯雅”在非洲当
地语言中意为“身体弯曲”，正是因显著
关节痛而得名，疼痛可能早于发热出现
或同步发生，常见于手指、脚趾、手腕等
关节。确诊后，陈女士频繁在手机上搜
索病情信息，焦虑情绪与日俱增。

察觉她的情绪波动后，医护团队决
定运用医院推行的叙事医学模式，以温
和、共情的交流化解其心理压力。感染
科主任林秋鸣先安抚道：“别担心，只要
配合治疗，绝大多数人都能完全恢复。”

退热止痛药物很快见效，而增加的
查房次数，让医护人员既能关注病情，
也能陪她聊聊日常。主管护士汪敏常
提起她最牵挂的孩子，打开她的话匣
子。针对她担心的关节痛、皮疹是否留
疤等问题，汪敏细致解释：“绝大部分患
者康复后不会留下后遗症，前一两周疼
痛严重时需卧床休息，遵医嘱用药并局
部冷敷，缓解后配合康复动作，1—3
周即可明显好转；皮疹只要不抓挠、注
意护理就不会留疤，痒的话可涂药膏、
湿敷或洗温水澡。”

考虑到基孔肯雅热可通过白纹伊蚊
叮咬传播，医院对陈女士采取了严格的
防蚊隔离措施：安装纱窗、配备蚊帐，避免
她被蚊虫叮咬后成为新的病毒传染源。

由于陈女士独自住院，爱人需兼顾

工作和孩子，感染科还为其安排好一日
三餐。每次治疗前，医护人员会先聊几
句孩子的趣事和病情好转情况，让沉闷
的病房渐渐有了生气。经过一周多的
治疗，陈女士于8月5日康复出院。

8月11日，东莞市卫生健康局公
布了全市49家虫媒传染病定点收治医
院名单。相关部门提醒，市民只要出现
发热、皮疹、关节痛等症状，请及时就
医。正规医疗机构具备专业的检测设
备和技术，可通过血液检测明确病原，
快速区分是哪种疾病引发的不适。及
早就诊能让医生借助这些手段找准病
因，尽早开展针对性治疗，提高治愈率。

发热、关节痛为典型症状

近期，东莞出现持续降雨天气，气
温、气候变化极利于蚊媒的繁殖和生
长，已进入登革热、基孔肯雅热等蚊媒
传染病高发期。

据悉，基孔肯雅热疫情是由基孔肯雅
病毒引起，主要经伊蚊叮咬传播的病毒性
传染病，临床表现主要为发热、皮疹、关节
和肌肉疼痛，麻烦的是部分病人可能出
现持续数月甚至数年的慢性关节痛。

那么，基孔肯雅热究竟是什么？它
1952年首次在非洲被报道，由白纹伊
蚊等伊蚊属蚊虫叮咬传播。近年因全球
伊蚊活动范围扩大，从热带、亚热带向温
带扩散，导致该病及登革热、寨卡病毒等
经伊蚊传播的疾病报告国家和地区增
多，全球已有119个国家报告过病例。
在我国，伊蚊活动范围也在扩大，北京、
天津、河北等地都能发现白纹伊蚊，经伊
蚊传播的疾病可能出现地区性增加。

基孔肯雅热的主要临床表现为发
热、关节痛和皮疹（约 70%患者出现）。
发热通常为中低热，关节疼痛可能早
于发热出现或与发热同时发生，初期
常累及1-2个关节，常见于手指、脚
趾、手腕、脚踝或膝关节；皮疹为红色
斑丘疹，主要分布于四肢、躯干及颜面
部。其他伴随症状可能有头痛、肌肉
酸痛、乏力、恶心及呕吐。多数患者的
发热和皮疹症状在1周内消退，但关
节症状可能持续数周，少数病例会迁
延数月乃至数年，甚至可能进展为慢
性关节炎。

基孔肯雅热与登革热、寨卡病毒感
染均由伊蚊叮咬传播，临床表现相近，
但细节不同。基孔肯雅热以严重关节
痛为特征，皮疹更常见；登革热主要表
现为中高热，关节痛相对较轻，重症可
能发展为休克、出血，死亡风险高于基
孔肯雅热；寨卡病毒感染症状相对较
轻，典型表现为中低度发热、明显乏力、
关节及肌肉酸痛（常呈对称性，可能持

续数周至数月）以及结膜充血，需特别
注意的是，孕妇感染可能导致胎儿小头
畸形及中枢神经系统发育异常。

预防治疗均无特效药

目前，基孔肯雅热、登革热和寨卡
病毒均无特效抗病毒药物，国内也无
获批的基孔肯雅热疫苗，治疗以对症
支持为主。登革热患者需特别注意避
免加重出血风险，难以区分登革热和
基孔肯雅热时，要慎用布洛芬、阿司匹
林等非甾体抗炎药，发热、关节痛明显
时使用对乙酰氨基酚等解热镇痛药更
为稳妥。

哪些人更容易感染基孔肯雅热？
主要风险人群包括生活在白纹伊蚊活
跃地区（尤其是夏季蚊虫密度较高时）

的人群，以及前往基孔肯雅热流行地区
旅游、务工、出差的人员。大多数人感

染后表现为自限性疾病（约一周左右康

复），但婴幼儿、65岁以上老年人、孕产
妇、免疫力低下者及严重慢性病患者更
易发展为重症或出现后遗症，其中有基
础关节疾病者发生关节痛后遗症的风
险更高。

基孔肯雅热本身不会通过人际直
接传播，但可通过白纹伊蚊叮咬在人际
间传播。患者发病后血液病毒载量高，
白纹伊蚊叮咬患者后携带病毒，经体内
繁殖再叮咬他人即可传播，因此需对患
者采取隔离措施，重点是防蚊，包括安
装纱窗、使用蚊帐、配备驱蚊产品等。

如何预防基孔肯雅热？首先要控
制传染源，对疑似、确诊及临床诊断病
例采取防护隔离措施，减少被白纹伊蚊
叮咬的风险。其次要切断传播途径，清
除蚊虫孳生地，重点清理白纹伊蚊的繁
殖场所，如居民区闲置盆罐、水培植物
积水、废旧轮胎、塑料袋等积水容器。
还要加强个人防护，安装纱窗、蚊帐，使
用合格驱蚊产品；减少户外暴露风险，
避开日出前后两小时及日落前后两小
时白纹伊蚊活跃时段外出，尤其去蚊虫
多的地方；外出时穿着浅色长袖衣裤，
裸露皮肤涂抹驱蚊剂，避开植被茂密、
积水较多的低洼区域；前往相关疾病流
行地区时加强防蚊措施。

（文/图 姚梓婷）

“检测+保险”显实效

在受灾鱼塘边，国寿财险工作人员
正将打捞上来的淡水鱼送入移动检测
车。车内配备水质检测仪、荧光PCR
仪、食品安全检测仪等先进设备，可对
水体、活鱼进行快速检测。

“我们主要检测水质和鱼体病原菌
情况。”据东莞国寿财险农险工作人员介
绍，此次暴雨过后，公司迅速启动“保防救
赔一体化”服务体系，为受灾养殖户提供
免费检测服务，帮助精准判断病害风险，
科学开展消杀和防疫，防止“灾后生疫”。

“这场雨是二十年一遇，雨势急、雨
量大，鱼塘漫堤、蔬菜被淹、龙眼落果，
损失不小。”广东宏展都市农业科技有
限公司总经理李流浩回忆起8月4日
至5日的特大暴雨仍心有余悸。所幸，
企业多年来坚持投保政策性农业保险，
2025年的水产养殖险由农户与政府各
承担50%保费，累计投保达13万元。
“感谢政府的好政策！国寿不仅第一时
间查勘理赔，还送来赔付款项、检测服
务和物资支持，真正帮我们渡过了难
关。”李流浩如是表示。

快速响应织密“防护网”

据东莞国寿财险农村业务部经理
陈熙介绍，8月5日清晨7点，公司接到
常平朗洲村投保客户广东宏展都市农
业科技有限公司陈先生的报案，称鱼塘
因暴雨发生漫堤。工作人员立即赶赴
现场，但因村口积水严重一度受阻，待
水位下降后才进入园区查勘。

接到报案后，工作人员即刻启程赶

赴灾情现场查勘。“当时，朗洲村村口也
因水浸被封，只能待水位下降到安全水
位后，才与村委会人员沟通进村与陈先
生会面。”东莞国寿财险工作人员说，在
与客户了解受灾基本情况后，其立即开
展拍照取证、采集数据等查勘工作，经
初步查勘，受灾面积约109亩，估损金
额9.855万元。

交接仪式现场，陈熙将赔付款交付
李流浩，并移交一批防灾减损物资，包
括烟雾脉冲枪、高压打药机、药桶、生石
灰粉等，用于病虫害消杀与蚊虫防控，
防止次生灾害。对此，李流浩当即向东
莞国寿财险赠送锦旗表示感谢。这次
经历让他更加坚定了继续投保的决心：
“有保险兜底，我们恢复生产更有底
气。接下来将全力推进复产。”

加强统筹促进增效增收

“政策性农业保险不只是灾后赔
付，更要落实防灾减损。”陈熙表示，东
莞国寿财险正推动农业保险从“事后补
偿”向“事前预防、事中干预、事后赔付”
全链条服务升级，用科技手段提升农业
风险管理能力。

常平镇农林水务局相关负责人表
示，常平镇农业以水稻、荔枝、龙眼、蔬
菜等作物以及淡水鱼等为主，近年来，
在羊城晚报等媒体的宣传推广下，政策
性农业保险的覆盖面和接受度逐年提
高。接下来，将继续加强统筹，加大宣
传力度，加强与市农业农村局、各承保
机构的沟通协作，加大财政补贴力度，
充分发挥政策性农业保险作用，降低农
业生产风险损失，促进农业增效农户增
收，为全市农业高质量发展保驾护航。

夏季是蚊虫孳生旺季，为筑牢虫媒传染病防控
屏障，东莞多镇街、村（社区）根据实际积极行动，提
升防灭蚊工作实效，切实守护村民健康。日前，记者
走进高埗镇横滘头村、道滘镇南丫村，实地探访防灭
蚊工作措施和成效。

近日，登革热、基孔肯雅热等蚊
媒传染病病例频发。为认真落实东
莞市委、市政府工作部署，切实履行
金融机构社会责任，广发银行东莞分
行党委坚持把防疫工作作为重大政
治任务抓紧抓细，第一时间落实防控
部署，全面开展“防蚊灭蚊护健康”专
项行动。

在广发银行东莞分行党委的统
一部署下，各党支部迅速成立“防蚊
灭蚊党员先锋队”，将专项行动与“我
为群众办实事”实践活动紧密结合。
党员先锋队对办公区、营业网点、绿
植种植等区域开展“地毯式”排查，清
理积水容器、疏通排水管道、喷洒环
保型灭蚊药剂，有效降低成蚊密度。
此外，各党支部还将防蚊知识纳入日
常学习内容，在支行网点积极向办理
业务的市民普及防蚊知识，全力提升
全员卫生防疫意识。

针对南方地区夏季蚊虫高发的
特点，广发银行东莞分行聘请具有资
质的消杀公司，采用“物理+化学”双

重手段科学防治。在营业网点，广发
银行东莞分行辖内各支行网点切实
将防蚊灭蚊纳入日常管理，每日认真
落实卫生检查，加强排水维护及垃圾
清运，并根据蚊虫活动规律动态调整
消杀频次，全力实现防蚊措施全覆
盖、无死角。

在做好内部防控的同时，广发银
行东莞分行主动延伸服务半径，不断
加强与周边社区联动，全力助力“城
市洁净日”活动。在常平镇，广发银
行东莞常平支行党支部深入村居一
线，主动捐赠蚊香、防蚊水等防蚊灭
蚊物资，与岗梓村工作人员共同翻盆
倒罐清积水，协助村民清理房前屋后
的杂物、垃圾等，着力消除病媒生物
孳生环境。在滨海湾新区，广发银行
东莞滨海湾支行党支部组织党员组
建党员服务队，到支行周边区域开展
卫生大扫除，并主动走街串巷向群众
派发防蚊手册，科普登革热预防知
识，以实际行动为环境卫生整治贡献
力量。 （周晓玲 杨文）

广发银行东莞分行
开展防蚊灭蚊专项行动

防蚊灭蚊，东莞这两村有高招
文/羊城晚报记者 石梦卓 图/羊城晚报记者 王俊伟

近期，高埗镇横滘头村全面推进
防灭蚊工作，通过组建专业队伍、落实
物理防控、强化消杀监测等多项举措，
为村民筑牢虫媒传染病防控防线。

为提升工作效率，横滘头村组建
了一支由村支书牵头，涵盖村“两委”
干部、党员志愿者、网格员、村民代表
及机关服务队的58人综合工作组。
同时，细化分工成立工程填坑组、环
卫清理组、入户宣传组、蚊虫消杀组
四支专项队伍，形成统筹协调、各司
其职、密切配合的工作格局。

物理防控方面成效显著。据横
滘头村党总支副书记张柱明介绍，村
里在重点区域的下水道安装了155
个防蚊闸，雨天可保障雨水正常排
放，平时则能有效封闭下水口。这种
“物理隔离”方式不仅能阻止成蚊产
卵、幼蚊飞出，还能防范臭气、蟑螂、
老鼠等，实现下水道与地面全封闭，
显著改善了人居环境。如今走进横
滘头村，居民楼与小巷间干净整洁。
针对居民楼之间缝隙易积存垃圾和
积水的问题，专项工作小组已建立常

态化清理机制，定期清理垃圾、投放
杀虫剂，并用混凝土填平坑洼处，从
源头减少蚊虫孳生环境。

科学消杀工作同样扎实。村里
组建了一支7人构成的专业蚊虫消杀
队伍，每日上午7时至9时、16时至
19时，对民房、闲置地、公园、垃圾站、
下水道、公共厕所等重点场所进行两
次全域集中灭蚊，确保消杀工作无污
染、高效率、全覆盖。

为科学评估防控成效，8月12日
至13日，高埗镇疾控中心统筹在全
镇19个村（社区）的小公园、党建公
园布放了约1000个诱蚊诱卵器，每
个村（社区）50个。布放后第4天将
回收并计算诱蚊诱卵指数（MOI），以
此科学测算各村（社区）的成蚊密度，
反映成蚊消杀工作落实情况，为后续
防控工作提供精准依据。

此外，横滘头村还通过常态化开
展“六乱整治”、强化宣传引导、组织
专项培训等系列举措，让虫媒传染病
防控工作更具针对性和实效性，为村
民营造了安全、卫生的生活环境。

物理防控+科学消杀，筑牢防蚊屏障

“我们村出台了灭蚊防蚊奖励方
案，第一次入户检查合格，就颁发‘洁
净户’标识牌，村民可换取一提抽纸；
第二次合格可换5斤大米；第三次合
格可换10斤大米；第四次合格可换4
升花生油。”道滘镇南丫村党委书记
卫家杰介绍，通过奖励举措，村民参
与灭蚊防蚊的积极性大幅提升，从被
动配合变为主动参与，入户检查也更
顺利了。“现在大家都反映蚊子确实
少了，已初步看到成效。”

近期，南丫村还以清理蚊虫孳生
地为契机，仅用3天就高效完成两块
合计2.2万平方米集体闲置地的清

理工作，破解了长达20年的历史遗
留难题。“周边村民曾长期占用这块
地养家禽、堆放杂物和建筑材料、搭
建窝棚，甚至存在违章建筑，导致环
境脏乱差、臭味熏天，不仅侵占集体
利益，更成了蚊虫孳生的‘温床’。”
如今，现场连片的窝棚、成堆的杂物
及违章建筑已被拆除，环境得到明显
改善。

此外，道滘镇在全镇范围内深入
开展爱国卫生运动，常态化开展专项
灭蚊虫、清积水、清垃圾等工作，针对
BI值较高的高风险区，全方位加大防
蚊灭蚊力度，有效降低蚊虫密度。

奖励激励+拆违清理，巧解防蚊难题

东莞基孔肯雅热患者忆述康复历程

预防基孔肯雅热，防蚊是关键

东莞常平镇助农复产暨防灾减损物资交接仪
式在朗洲村举行

“农险赔付+防灾物资”
护航农企复产提速

文/图 羊城晚报记者 秦小辉 彭钦

8月13日，在东莞市农业农村局指导下，东莞市
常平镇助农复产暨防灾减损物资交接仪式在朗洲村
元气田园举行。常平镇农林水务局、东莞国寿财险、
广东宏展都市农业科技有限公司相关负责人齐聚现
场，共同见证防灾减损（防蚊灭蚊）物资的交接，为农
业恢复生产、提升抗灾能力注入信心与保障。

仪式现场，东莞国寿财险将9.855万元政策性
农业保险赔付款交到受灾企业负责人手中，同时还
通过开展水灾检测服务，助力农业园科学复工复产。

工作人员现场进行鱼体检测

放置蚊虫诱捕器

及时清理积水是阻断蚊虫孳生的关键


