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号角即将吹响，残特奥会跆拳道项目将于10日开赛

山海为幕 运动为笔 绘就惠州活力新图景
文/羊城晚报记者 林海生 图/王小虎

湖镇镇显岗村：
八百年古村焕新生
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文脉“西湖”
惠州人的文艺高地
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惠东：
擦亮“全国象棋之乡”品牌
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9月10日-13日，残特奥会
跆拳道比赛将在惠州体育馆鸣
锣开赛，这是第十五届全国运
动会和全国第十二届残疾人运
动会暨第九届特殊奥林匹克运
动会惠州赛区的首场赛事。

自2023年筹备工作启动
以来，坐拥丰富山海资源兼具
天然体育运动“基因”的惠州，
紧抓赛事筹备和城市升级，优
化提升体育场馆，着力构建“15
分钟健身圈”，让市民走出家门
就进入体育场馆成为现实。据
统计，目前，惠州共有体育场地
超过1.5万个，体育场地总面积
1717.63万平方米，人均体育场
地面积达到2.83平方米。

不仅如此，惠州紧跟省委、
省政府的重要部署，抓好环南
昆山—罗浮山县镇村高质量发
展引领区（以下简称“引领区”）
建设的重要机遇，聚力打造华
南户外运动目的地，6月29日，
引领区218公里最美旅游公路
正式通车；横河户外运动小镇
正在如火如荼建设中，拟于国
庆前建成试运营……

每当夜幕降临，位于城区江北街
道的会展中心三楼篮球场就开始迎
来人流高峰。球场上，球友们背身对
抗、篮下勾手、快攻突破……一通炫
技瞬间点燃全场激情，喝彩声一片。

“现在市区室内篮球场就超过
20个，大家打球有了更多选择。”家
住市区下埔的黄万超是篮球爱好者，
对惠州的篮球场，他如数家珍，万林
湖体育馆、惠湾南部篮球公园、水口
景富飞人文体馆、顽猴运动空间……
近年来，一批民营收费类篮球场馆陆
续开业，惠州篮球运动氛围日益浓
烈。

不单篮球，同个时间段，同样在
会展中心三楼，羽毛球爱好者一样可
以找到“归属”。在华贸中心上班、住
在水北新村的吕文志告诉记者：“走
出办公室不到5分钟就可以上会展中
心三楼打羽毛球，打完球5分钟即可
回到家，一条直线上可以实现工作、
运动与生活三不误。这是别人都羡
慕不来的事情。”今年7月，会展中心
网球场正式对外营业，加上二楼健身
房、一楼的卡丁车，市民可在此享受
多种运动的快乐。

2025年8月，惠州会展中心在
惠州市文化广电旅游体育局与惠州
市广播电视台的联合擘画下，正式挂
牌“惠州市全民健身中心”。广电媒
体在此展现出强大的资源转化能力：
演播厅设备化身赛事直播设备，闲置
区域改造为专业球场。市民通过小
程序即可预约使用场馆，中心定期举
办的免费公益课程与“广电杯”系列
赛事，通过媒体平台广泛传播，将“全
民健身”的理念深植人心。

“‘顽猴’开业3年多来，场馆单日
最多接待5000多人，日均客流量达
800余人，很多场地长年保持满场状
态。”位于惠州城区鹅岭南路的顽猴
运动空间联合创始人李弢介绍。

作为惠州首家一站式大型体育综
合体，顽猴运动空间占地3万平方米，
集篮球、羽毛球、足球、游泳、健身、康
复、攀岩、美食等元素于一体，每日人
流如潮。记者了解到，顽猴运动空间
前身为惠州皇冠制罐厂老厂房，此前，
这里是另外一番光景：跨度超过24米
的厂房、规整的水泥立柱、锈迹斑斑的
钢制棚架、旧时的烟囱坑洞……浓浓
的现代工业风画面，镶嵌在城市高楼
之间，空留一副“躯壳”和“骨架”。

在尽可能保留旧貌的基础上，李
弢等人加入年轻潮酷设计，将其升级
改造成占地3万平方米的“顽猴运动
空间”，现如今，场馆内不定期承办各
种青少年篮球比赛，与品牌机构合作
开展各类体育培训等，不少好苗子也
被“球探”发现，进入专业训练队伍。
李弢表示，他们正在通过推进运动场
馆2.0模式，将传统体育与休闲娱乐
体育相结合，提供更多元化的休闲娱
乐活动和运动潮流文化。

会展中心与顽猴运动空间这类综
合性运动场馆在惠州绝非孤例，记者
从惠州市文广旅体局获悉，在十五运
的东风助力下，惠州以专业场馆为轴
心、社区公园为基础、健身步道为纽带
的“15分钟健身圈”已然成形。2022
年以来，全市新增体育场地1963个，
增加体育场地面积276.23万平方
米，全民健身的种子深植于市民日常
生活的土壤。

驱车在环南昆山—罗浮山引领区
最美旅游公路上，罗浮山的雄奇景致、
田园的恬静风光与山水的灵秀风韵，
接连映入眼帘，横河户外运动小镇项
目便坐落于这片如画的青山绿水之
间。

横河户外运动小镇项目选址于南
昆山-罗浮山引领区最美旅游公路沿
线的横河镇郭前村，占地约3600亩，
主要建设运动主题服务区、环湖绿道、
青少年U系列户外运动区、徒步森林
径、上良精灵村和未来社区等，推动
“体育+”融合发展。

在郭前村，包含“三区两心一
带”的户外运动小镇正火热建设。
该村位于横河镇与长宁镇接壤之
处，背靠罗浮山腹地，面朝显岗水
库。长期以来，山多水富的郭前村
有着博罗“小洱海”的美称。山地可
攀、水上可游、陆地可跑……这里独
特的地理禀赋，蕴藏着丰富的户外
运动资源。

记者了解到，“三区”即综合户外
运动服务区、疏林草坪户外区、磨房

未来总部区，“两心”为综合服务中
心、磨房基地，“一带”为沿湖户外运
动带。其中，综合户外运动服务区主
要建设内容包括综合服务中心、驿
站、非遗研学工坊（改造）、休憩平台，
改造游客集散广场、栈道、山间步道、
生态停车场、充电桩等配套服务设
施。当前，各项目在稳步推进中。建
成后，这里主要开展亲子、户外研学、
品牌体验等户外活动。沿湖户外运
动带依托引领区最美旅游公路、显岗
水库环湖碧道，将骑行道、驿站、河湖
等各类资源串联起来，主要开展徒
步、骑行、定向越野等户外运动活动
和赛事。

当前，横河户外运动小镇正在加快
建设中，计划于9月30日前建成并投
入试运营。小镇投入试运营后，将为户
外运动爱好者带来丰富多元、专业与休
闲兼具的全新体验。

广东博远文化旅游投资有限公司
相关负责人介绍，小镇计划打造精品
专业赛事和大型主题活动，同时承接
企业运动会、团建拓展等项目。针对

专业体育组织、训练团队、运动爱好者
以及寻求亲子互动的家庭，这里将建
设不同类型的训练基地与运动中心，
规划打造涵盖水、陆、空三大维度的特
色休闲户外运动区域。

记者了解到，横河户外运动小
镇建成后可开展39项户外赛事与
活动项目，包括3类徒步、4类跑步、
6类自行车运动、10类水系运动项
目，以及房车、摩旅、飞盘、攀岩抱
石、青少年铁人三项赛、斯巴达体能
训练、丛林穿越、自然教育等16项
多样化活动。这些项目既涵盖专业
竞技内容，也包含亲子休闲类体验，
能够满足不同群体、不同水平的户
外运动需求。

博罗县也将以户外运动小镇为核
心，通过常态化开展大众休闲运动与
专业户外赛事，打造区域“流量入口”，
构建“山上山下联动、水陆空一体化”
的发展新格局。未来，博罗计划在罗
浮山及周边区域重点培育文化体验、
研学旅游、养生度假和康体运动四大
业态。

在2025年六五环境日广东省主
场活动（汕头）上，广东省生态环境厅
发布了首批16条“美丽广东生态文旅
线路”。其中，惠州市精心打造的“惠
韵山水 生态悠享”线路成功入选，记
者了解到，该线路始于焕新升级的惠
州体育馆——这座即将承办十五运会
跆拳道赛事的现代化场馆，巧妙串联
起惠州植物园、惠州西湖、客家婆景区
及罗浮山五大点位，其核心魅力在于
深度融合了自然生态、千年文化与体
育活力。

当前，惠州正以“两山（南昆山、

罗浮山）两湾（大亚湾、巽寮湾）一湖
（西湖）”的户外运动空间布局，以古
驿道、绿道、碧道串联全域，构建长达
1100公里的慢行系统，让广大游客
在感受美景的同时，能够体验户外运
动的乐趣。

值得一提的是，规划建设引领区
是广东省委、省政府作出的重要部署，
在不久前迎来了新节点：6月29日，

引领区218公里最美公路建成通车，
以“8”字形连通南昆山、罗浮山，串联
16个主题驿站，为发展自行车骑行、
越野跑、森林探险等户外运动奠定世
界级基础设施。

当天，来自全国各地3000余名
骑友沿着引领区218公里最美旅游
公路，以车轮丈量诗画乡野，掠过显
岗水库的粼粼波光，征服永汉的连环
弯道，最终登顶南昆山巅。这是最美
旅游公路建成后的首场大型骑行活
动，“体验官”们纷纷表示“很赞”。

当前，惠州聚焦粤港澳大湾区生
态花园、世界级森林温泉康养目的地、
岭南特色县镇村现代化建设样板、城
乡融合发展先行地4个目标定位，积
极推进引领区重点项目落地。从赛事
筹备的精准落地到城市功能的系统升
级，从户外运动产业的培育到文旅品
牌的创新打造，为户外运动爱好者提
供更多“场地”。

“体育经济是朝阳产业，当城市

经济发展到一定程度就会出现巨大
的体育消费需求。”惠州学院体育学
院副教授温一帆表示，惠州资源禀
赋突出，无论是运动体育还是休闲
体育都大有可为，但要壮大体育经
济还需要政府深入研究国家政策，
出台总体发展规划，支持和鼓励资
本参与其中，将体育与文旅、健康、
商贸等资源深度融合，打造特色鲜
明、时尚新颖、带动力强的体育消费
新场景或集聚人气的潮流运动地、
体育消费新商圈，持续推动运动形
态转化为商业形态。

惠州市文化广电旅游体育局相
关负责人介绍，2025年，惠州将继续
在引领区谋划举办系列户外运动赛
事，持续提升惠州户外运动品牌影响
力。目前，惠州正以十五运会和残特
奥会为支点，撬动城市能级全面提
升，在为市民提供运动健身便利的同
时，递上一份“办赛精彩、城市出彩”
的精彩答卷。

持续筹划系列赛事
布局“引领区”户外运动空间

本期策划统筹 陈骁鹏

综合性运动场馆建在家门口
“15分钟健身圈”悄然形成

横河户外运动小镇即将试运营
可开展39项相关赛事与活动项目

位于会展中心的骑行公园

骑友为引领区218公里最美旅游公路点赞


