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三十万爱好者“棋”乐融融 ，惠东持续擦亮“全国象棋之乡”品牌

象棋雅韵飘满城 精准落子布新局

吕钦，1962年8月生，广东惠东稔山

人，中国象棋特级大师，现任中国象棋协

会副主席、广东省象棋协会会长。曾斩

获无数荣誉：5 次象棋世界锦标赛个人

和团体冠军、2次亚洲象棋锦标赛个人冠

军、8次亚洲团体锦标赛冠军、5次全国象

棋个人锦标赛冠军、12次全国团体锦标

赛冠军、8次全国象棋甲级联赛冠军……

儿时的吕钦，深受稔山浓厚棋风的熏

陶。每天一放学，他就迫不及待地跑到村

里老人们下棋的地方，观棋悟局。彼时，

家境并不富裕的他买不起象棋，但这丝毫

没有影响他对象棋的热爱。他灵机一动，

从教室里拿来粉笔，在空地上画出楚河汉

界，又找来瓦块，认真写上“车、马、炮”等字

样当作棋子。没有启蒙老师，他全靠自己

看棋学习，并展现出了极高的天赋，小小

年纪就在村里难逢敌手，九岁时便成了村

里当之无愧的“常胜将军”。

1978 年，命运的齿轮开始加速转

动。吕钦迎来了人生中的一个重大契机

——参加全国少年象棋锦标赛。尽管没

有经过专业训练，但他凭借着对象棋的

热爱和与生俱来的天赋，一路过关斩将，

最终一举夺冠。同年，他进入省队，开始

接受专业训练，先后跟随名师学习，棋艺

日益精湛，从此开启了他传奇般的棋坛

人生。

如今，“吕钦”这个名字在稔山镇可谓

家喻户晓。孩子们或多或少都能说出关

于他与象棋的故事，也成为了家乡孩子们

心中的偶像和榜样。在他的影响下，当地

不论男女老幼都对象棋运动喜爱有加。

许多家庭都备有象棋及相关书籍，部分家

庭还在自家院子里摆放大理石象棋桌，一

有时间就组织家庭象棋活动。

文脉链接 中国象棋特级大师吕钦：

从稔山走向世界棋坛巅峰

惠东县重视象棋运动在学

校的普及与推广

稔山历来棋风浓厚，每年吕钦、陈幸琳两位象棋大师都回乡与村民开展象棋车轮战稔山镇象棋文化广场象棋元素随处可见

惠东经常组织各类象棋赛事

日前，2025广东省青少年象
棋锦标赛在惠东县港口度假区举
行，此次赛事吸引了来自全省19个
地市的74支代表队、超900名青少
年棋手踊跃参加。据悉，此次赛事
落地惠东，一方面是对当地象棋推
广普及成效的认可，另一方面也是
惠东积极探索“体育+文旅”融合
发展的生动体现。

其实，作为“全国象棋之乡”，
象棋文化早已深深烙印在惠东县
这座城市的基因里。该县不仅开
创性地将中国象棋纳入中小学生
素质教育必备项目，大力推行“象
棋进课堂”，让象棋的种子在校园
里播撒，同时坚持每年常态化举办
全县中小学生象棋赛、全民象棋大
赛等活动，为象棋爱好者提供展示
和交流的平台，促使象棋这一传统
智力运动在校园和民间落地生根、
蓬勃发展。

目前，象棋运动已在惠东全面
普及。在惠东全县100多万人口
中，象棋爱好者多达30余万人，平
均每3个人里就有一位象棋迷，“处
处能闻棋子声、家家皆有棋局摆”
的热闹场景已然成为惠东的常见
景象。据了解，惠东县未来还将进
一步加强中国象棋在全县的深入
普及，通过加大硬件建设投入、举
办丰富多彩赛事活动、加强县业余
体校象棋项目培训等一系列举措，
不断营造全县象棋文化氛围，持续
擦亮“全国象棋之乡”品牌。
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如今，象棋对弈成为惠东百姓茶
余饭后的重要休闲活动。平时，走在
惠东的大街小巷，或是穿梭于公园，
总能捕捉到一幕幕精彩的象棋对弈
场景。特别是稔山镇，作为中国象棋
特级大师吕钦、陈幸琳的家乡，象棋
运动在此更加普及，男女老少喜弈棋
者比比皆是。

近日，记者来到稔山镇，远远就
看到了该镇象棋文化广场建筑顶端
那两个醒目的大字——一个黑色的
“将”字和一个红色的“帅”字，它们犹
如两面旗帜，无声却有力地彰显着象
棋文化在这里的独特地位。

每天下午三点刚过，附近的居
民便纷纷从家中走出，陆陆续续朝
着广场的象棋亭汇聚而来。待到傍
晚时分，亭内早已座无虚席。只见
村民们两两相对而坐，时而低头沉
思，时而快速落子，沉浸在激烈的棋
局之中。在他们周围，则围拢着一
群观战的人，当一方走出精彩好棋
时，人群中便会爆发出一阵喝彩声；
当一方陷入困境时，大家又会忍不
住轻声讨论，出谋划策，整个象棋亭

里充满了欢声笑语和浓厚的文化气
息。

今年13岁的陈广南是广场象棋
亭里的“常客”。平日里，他完成学校
布置的作业后，便会和小伙伴相约前
往象棋广场切磋棋艺，常沉浸其中而
忘却时间，直到家人来喊吃饭，才恋
恋不舍地回家。有时意犹未尽，他晚
饭后会继续跑到广场里与棋友“杀”
个痛快。在象棋广场上，陈广南经常
与年纪较大的象棋爱好者对弈。“和
他们下棋，水平有高有低，有的我能
赢，有的则输得很惨。不过，要是遇
到水平相当的，最后还赢了比自己年
龄大的人，那感觉太爽了。”陈广南
说。当问及为何如此钟情下象棋时，
他坦言：“下象棋很有趣，加上本身好
胜心比较强，每次战胜对手都会觉得
很开心。”

“稔山历来棋风浓厚。”今年61
岁的稔山镇象棋协会会长陈玉奎回
忆，他八九岁时，常见大人们闲来无
事聚在大街小巷蹲着下象棋，周围围
满观看的人。在这样浓厚的氛围熏
陶下，家家户户对象棋都有所接触，

孩子们自然而然对象棋产生了兴趣，
为孕育象棋人才提供了肥沃的土壤，
最终走出了吕钦、陈幸琳两位象棋大
师。

稔山镇浓厚的象棋氛围，是惠
东县象棋运动蓬勃发展的一个生动
写照。多年来，惠东县积极作为，
在广场、公园、社区、景区、企业等
场所广泛设置象棋活动站点，惠及
广大群众。这一举措成功吸引了大
量象棋爱好者踊跃参与，在全县范
围内掀起了一股全民参与象棋活动
的热潮，形成长期化、常态化的象
棋活动风尚，为广大象棋爱好者搭
建起一个以棋会友、切磋技艺、共
同进步的优质平台。

“身为亲历者，这些年来惠东的
象棋文化氛围发生了很大的变
化。”陈玉奎告诉记者，以前，象棋
活动多是村民们自发休闲娱乐的活
动，参与人群相对固定。后来，随
着政府的重视和推广，象棋爱好者
范围越来越广，上至老年人，下到
青少年，都对象棋展现出了极高的
热情。

在惠东县的校园里，常常能看到
这样的场景：课堂上，老师们以生动
活泼的教学方式，引领学生们认识象
棋、了解典故、参与游戏、锻炼思维；
课间时分，学生们围坐在棋桌旁，紧
锁眉头、全神贯注地切磋棋艺。

“据观察，学习过象棋的孩子
往往成熟得更快，具备较强的理解
能力，在为人处世、看待事物方面，
相较于同龄人会有更好的表现。”
常到当地学校授课的陈玉奎向记
者介绍。

其实，一直以来，惠东县都非常
重视象棋运动在学校的普及与推
广。早在2003年，惠东就将象棋列
入中小学生素质教育项目以及德育
课的重要内容。近年来，惠东县各中
小学校还深入挖掘象棋文化内涵，提
升学校文化品位和育人功能。

稔山镇长排小学便是典型代
表。该校象棋元素随处可见，校园广
场两侧安放着象棋石台，地面绘有清
晰的棋盘图案，墙壁上悬挂着象棋文
化介绍。学校还巧妙借助以棋为载
体的成语故事、棋人棋事等素材，激
励并教育学生学习棋类大师对象棋
的追求，汲取美好品质。

长排小学在象棋教学上更是系

统全面。学校定制《象棋初级教材》
作为校本课程教材，根据各年级学
生年龄特点开展活动，每周利用象
棋课和第二课堂进行培训，并制定
各年级技能考评办法、选拔训练和
竞赛制度。同时，定期邀请象棋专
家、大师到校授课，加强师生棋德、
棋风培养，提高棋艺。因积极普及
象棋知识、拓展学生体育活动，长排
小学于2021年被中国象棋协会授
予“全国象棋特色学校会员单位”荣
誉称号。

在惠东，不少学生因象棋而绽放
光彩。7岁的李汶皓是长排小学一
年级学生，从小跟着姐姐下象棋，虽
在家常输，但兴趣悄然滋生，在学校
参加象棋课后兴趣更浓。他父亲说，
只要有朋友来家里，他总会热情邀请
对方切磋棋局，“别看他年纪小，棋艺
却相当出众，广场上经验丰富的老人
都常输给他。”稔山中心小学四年级
学生李文惠从二年级开始学习象棋，
“一开始只是跟着学，后来越学越觉
得有趣，对弈中思考布局的过程让人
着迷。”她的梦想是成为像陈幸琳一
样的象棋大师。

经过多年的努力，惠东通过开设
象棋特色课程，建设象棋特色班级文

化，培育象棋特色学校德育品牌，促
使全县中小学校象棋运动氛围日益
活跃。目前，惠东有6所学校被广东
省象棋协会授予“广东省象棋特色学
校”称号，分别是惠东职业中学、铁涌
中心小学、平山中心小学、稔山中学、
多祝中心小学、实验小学。

为点燃更多学生对象棋运动
的热情，惠东每年组织全县中小学
生象棋比赛、全县象棋大赛和象棋
交流赛等，并制定相应奖励措施和
办法，调动孩子们的积极性；多所
象棋特色学校也根据实际情况，定
期面向全校学生举办丰富多彩的
象棋竞赛，为学生们搭建展示棋
艺、交流切磋的平台。而这些举措
也为选拔和输送优秀象棋运动员
苗子奠定基础。

“惠东已构建了涵盖入门、普及
与提高三个阶段的阶梯化培养体系，
将培养重心置于6至8岁的低龄阶
段，着重培养对象棋的兴趣爱好，夯
实棋艺基础。”惠东县文广旅体局有
关负责人介绍，对于有特殊天赋的学
生，采取一对一专项辅导模式，针对
性提升其竞技水平，并积极鼓励其参
与各类象棋赛事，通过实战锤炼持续
提高棋艺。

一直以来，惠东积极承办高水平、
大型象棋赛事，如成功举办了2013年
“碧桂园杯”第十三届世界象棋锦标赛，
“2016年全国象棋之乡团体赛”，2018
年和2020年广东省青少年象棋锦标
赛，2021年承办全国象棋校际联赛（惠

东站）等。
“高规格的象棋赛事落户惠东，不仅

有利于增强当地居民对象棋文化的认同
感，还能进一步提升惠东的知名度，强化
惠东作为‘全国象棋之乡’的品牌形象。”
惠东县文广旅体局有关负责人表示。

今年8月，惠东再次迎来了高规格
象棋赛事。18日至21日，2025广东
省青少年象棋锦标赛在港口度假区举
行，吸引全省19个地级市74支代表队
的900余名选手参赛。除了比赛对决，
赛事还安排了象棋文化展示、名家讲座
等活动，让青少年棋手在比赛之余，深
入了解象棋文化的博大精深。

“之所以选定惠东作为本次比赛的
举办地，是因为惠东素有‘全国象棋之
乡’的美誉，更是象棋大师吕钦的故
乡。这里拥有深厚的群众基础，象棋氛
围极为浓郁。”广东省象棋协会副会长
孙寿华表示，此次900多名象棋选手齐
聚风景如画的双月湾海边参赛，是一次
“赛事+旅游”的生动实践。

值得一提的是，赛事期间，惠东做
好服务保障工作，从交通指引到现场设
施，从餐饮住宿到医疗服务，每个环节
都经过精心安排；当地商家还推出特色
美食和主题住宿体验，让参赛者以及随

队人员在赛事期间获得良好体验，为惠
东赢得良好口碑。

“此次赛事不仅显著提升了惠东的
关注度和影响力，也为当地的餐饮、住
宿及相关服务业带来了一定的经济效
益，对拉动消费起到了积极的影响。”惠
东县文广旅体局有关负责人告诉记者，
未来，惠东将继续深化“体育+文旅”发
展模式，计划将象棋元素融入滨海旅游
场景，例如在景区设置象棋文化景观、
互动体验区，定期举办沙滩象棋赛等特
色活动，使游客在观光休闲时也能感受
象棋文化魅力。同时结合巽寮马拉松、
稔平半岛徒步等户外赛事活动，嵌入象
棋擂台赛、邀请赛等多种形式的赛事活
动，以形成持续的吸引力和品牌效益。

据介绍，为更好地推广象棋运动，
进一步擦亮“全国象棋之乡”品牌，惠东
将继续加强硬件建设，在原有象棋基础
设施的基础上，继续加大对全县社区、
农村的象棋室（园）建设，争取在全县所
有中小学建设有棋园，并在有条件的镇
村建设象棋文化广场，铺设象棋台等设
施；同时积极争取举办国家、省级象棋
赛事，举办机关单位象棋赛、农民象棋
赛等；每年春节期间邀请中国象棋国际
特级大师吕钦、陈幸琳回乡开展象棋应
众车轮战等。此外，还加强县业余体校
象棋项目的培训，加强象棋项目进课堂
工作，力争使每个在校学生都会下象
棋，不断发现培养象棋苗子，以向上一
级体校或运动队输送更多的象棋运动
项目人才。

稔山镇长排小学的象棋教材

擦亮“全国象棋之乡”品牌奏响全民欢乐“弈”章

推动象棋教育蓬勃发展

惠东每年组织全县中小

学生参加各类象棋比赛

2025 广东省青少年象棋

锦标赛在惠东举行


