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视觉形象与精神内核深度融入东坡文化，今年“惠马”将于后天鸣枪开跑

1.3万名跑友共赴山海惠州
文/羊城晚报记者 林海生 通讯员 惠宣
图/主办方提供

一场马拉松，温暖一座城。12月

28日，TCL·2025惠州马拉松将鸣枪

开跑，1.3万名跑友将从惠州体育馆出

发，途经鹅城大桥、西湖、合江楼、水东

街、东坡祠等一系列承载着城市记忆的

地标，他们将用脚步领略惠州“半城山

色半城湖”的生态之美，穿越承载千年

历史的文脉记忆。

据介绍，赛事总规模为1.3万人，

其中马拉松项目5000人，半程马拉松

项目8000人。赛事设置马拉松项目

名次奖、半程马拉松项目名次奖、惠州

市民奖，赛事奖励全面升级，公开组奖

励名次扩大至前30名，并特别增设“破

赛会纪录奖”。赛事将以中国田协A类

赛事标准全力打造，届时运动员取得的

成绩，可以计入中国田协以及国际田联

的马拉松及相关运动的成绩排名，可申

报全国、亚洲以及世界纪录。

惠州是国家历史文化名城，有着
5000多年的文明史、2200多年的建
置史，历史上先后有480多位思想
家、文学家踏足惠州，为惠州留下了弥
足珍贵的文化遗产。

其中，最绕不开的就是北宋大文
豪苏东坡。清代诗人江逢辰的诗“一
自坡公谪南海，天下不敢小惠州”，生
动地诠释了东坡给惠州这座城市带来
的荣光。

本届赛事继续沿用“畅跑山海惠
州，尽享东坡文化”的主题口号，以“惠
州不在天上，行即到耳”为口号，将东
坡笔下的山水诗意与人文情怀融入赛
事体验，让跑者在竞技的同时，沉浸式
感受“不辞长作岭南人”的惬意与“竹
杖芒鞋轻胜马”的洒脱。

2025年惠马从视觉形象到精神
内核，继续深度融入了东坡文化，以
“畅跑山海惠州，尽享东坡文化”开启
了这场奔跑之约。惠州市文广旅体局
局长钟亮介绍，本届马拉松的主题是
“惠州不在天上，行即到耳”，马拉松精
神，正是“行即到耳”在当代最生动的
写照——不问终点多远，只管向前奔
跑。“我们诚邀每一位跑者，用脚步回
应这份穿越千年的呼唤。”

据透露，此次惠马参赛服也是满
满的东坡元素。参赛服以“紫气东来”
为色彩主题，印有苏东坡奔跑的形象
及其代表性的“呵呵”二字。钟亮表
示，苏东坡是“呵呵达人”，在大量书简
中运用“呵呵”。人生缘何不快乐，只
因未读苏东坡。希望选手能以东坡般
洒脱的心态，告别过往，也顺应“只要
出发，必能抵达”的美好祝愿。

此次完赛奖牌延续三折叠设计，

加持幸运盲盒，融合东坡韵、荔枝红与
岭南窗，呼应“日啖荔枝三百颗，不辞
长作岭南人”的佳话；同时，以“山海为
签 新年如愿”为主题，创新采用盲盒
形式，内含三款可拆卸冰箱贴，以鹅城
大桥寓意“大展宏图”、惠州西湖寓意
“好事莲莲”、罗浮山寓意“春山可望”，
愿跑友跑过山海、所愿皆达。

今年赛道设计有一项重要改变，
即马拉松与半程马拉松的终点均设在
惠州奥林匹克体育场内，这将是目前
全省唯一将终点设在专业体育场内的
马拉松赛事。这条赛道，不仅串联起
惠州的山海盛景，更将带领跑者穿越
千年文脉，途经鹅城大桥、西湖、合江
楼、水东街、东坡祠等一系列承载着城
市记忆的地标。

钟亮介绍，今年赛道的设计，是
向跑友传递惠州“诗意与活力共生、
传统与现代交融”的城市品格：当你
奔跑在西湖畔，感受的是“此心安处
是吾乡”的温润包容；穿越水东街、合
江楼时，触摸的是千年文脉厚重底
蕴；途经鹅城大桥、城市新区时，看到
的是惠州蓬勃发展的青春活力——
这条赛道，就是惠州城市品格的“流
动载体”。

据介绍，赛事奖励全面升级，设置
了马拉松项目名次奖、半程马拉松项
目名次奖、惠州市民奖，公开组奖励名
次还扩大至前30名，并特别增设“破
赛会纪录奖”。最具含金量的是，赛事
将按中国田协A类赛事标准全力打
造，届时运动员取得的成绩可以计入
中国田协以及国际田联的马拉松及相
关运动的成绩排名，可申报全国、亚洲
以及世界纪录。

东坡跨越千年的邀约

借着全民健身的东风，全国各地
相继举办马拉松赛事，仅在12月份，
广州、深圳、河源等城市相继举办马拉
松赛事，在这一背景下，惠州马拉松如
何脱颖而出，成为这一城市的另一品
牌名片？

今年，惠州顺利承办了“十五运
会”的跆拳道、滑板、轮滑项目，“十五
运会余温未散，对于惠州这座知名的
旅游城市而言，是推进文旅体融合的
一大契机。”中山大学经济与管理学部
副主任、旅游学院教授保继刚表示，借
着十五运会的东风，惠州提出了打造
华南户外运动之都、“永不落幕的全运
会”建设目标，也建成了“环南昆山－罗
浮山”引领区标志性工程218公里最
美旅游公路，这对马拉松爱好者具有极
大的吸引力。“惠州需要明晰的是，它目
前还不具备承办世界级顶级赛事的基
础与机遇。”保继刚建议，惠州可以从自
身条件入手，构建群众性参与度高、欢
迎度高的群众性运动赛事，以构建惠州
实现以上建设目标的群众基础。

“一座充满魅力的城市，应当既有
运动的活力，也有人文的温度。”钟亮
表示，近年以来，惠州紧抓文旅体融合
新机遇，依托得天独厚的山海资源，积

极拥抱户外运动热潮，徒步、登山、越
野、骑行、滑板、轮滑等赛事活动贯穿
全年，全力打造集顶级赛事举办、沉浸
式休闲体验、创新产业孵化、特色文化
传播于一体的“华南户外运动之都”。

在构建全民健身设施网络上，惠
州将“全民健身”的种子深植于城市文
化土壤。全市17239个体育场地、
1953万平方米运动空间，共同织就
“15分钟健身圈”。老旧小区的“惠民
空间”、学校体育场的“刷脸开放”、“群
体通”平台的便捷预约，让运动变得触
手可及。大型体育场馆每年330天的

低免开放政策，确保全民健身、全民运
动氛围的打造。

惠州还坚持发挥大项目的引领作
用，今年惠州不仅完成了218最美旅
游公路的建设，还启动横河4000亩
户外运动小镇建设，可组织开展越野
跑、摩旅等39项户外运动，建设户外
运动装备体验中心，集中展陈“惠州
制造”体育产品，引入全国最大户外
运动协会磨房参与建设运营，成功举
办218最美旅游公路骑行活动，策划
组织高等级赛事活动，打造永不落幕
的全运会。

跑一场马拉松，爱上一座城。
“新客家、老客家，来到惠州是一

家”是惠州迎客的一贯理念，在去年首
届惠州马拉松现场，惠东盖子狮、小金
口麒麟舞、东江舞龙队、“小荔枝”萌宝
醒狮队等特色表演，给不少跑友留下
了深刻的印象，惠州热情周到的服务，
也赢得了跑友的广泛好评。

本届马拉松，惠州持续打造“好客
惠州”马拉松品牌，推出一系列诚意满
满的“宠粉”福利：选手可凭参赛凭证
在赛前3天至赛后1天免费游览惠州
近40家A级景区。赛前博览会将特
设“东坡乐事市集”，汇聚惠州特色美
食，沿线设置37个展演节目，涵盖歌
舞、非洲鼓、醒狮、啦啦队等多种形
式。赛事还设有幸运抽奖环节，奖品
涵盖张韶涵演唱会门票、滨海一日游、
环南昆山－罗浮山引领区218公里最
美旅游公路及西湖游船等多重惊喜。

“马拉松作为广受群众欢迎的体
育赛事，不仅是一场汇聚热爱的体育
盛宴，更是展示城市风貌、提升城市品
牌的金色名片。我们将坚持以赛惠
民、以赛兴业，通过体育赛事不断激发
城市活力、增添发展动力、展现城市魅

力。”惠州市政府副秘书长梁雨轩介
绍，为办好本届赛事，惠州组建了涵盖
竞赛组织、安全保障、医疗保障、宣传
推广、后勤服务等多个专项工作组，全
市30个部门协同联动，从增加赛道警
力、维持赛道良好秩序，到做好应急通
道优化、赛道医疗布点和急救设施设
备投放；从增设临时交通接驳线，再到
提供赛时及赛后优质补给……各部门
各司其职，协同配合，全力保障赛事各
个环节顺畅运行。

组委会将在平潭机场、惠州北站、
惠州南站及云山站安排“小荔枝”志愿
者为选手提供接站服务。赛事期间
（12月26日—28日），选手凭号码布可
免费乘坐全市公交车，并可享受住宿
消费券、酒店延迟退房及提前早餐等
专属服务。

惠马也是美食之旅，“不卷PB，卷
松弛感”，感受东坡先生“在哪跌倒，在
哪吃饱”的松弛。完赛区设置了丰富
的补给，将提供超2.5万份赛后美食，
包括横沥汤粉、阿嫲叫、盐焗鸡、烧鹅
等特色美食。

本届赛事还将为所有选手奉上内
容丰富的参赛包。赛后，将从完赛选

手中抽取幸运选手，赠送第十五届全
运会官方特许商品。多项举措暖心叠
加，致力让每一位跑者宾至如归、尽享
惠州热情。

此外，在2025年12月至2026
年3月期间，惠州开展近百场迎新春、
庆元宵系列活动，包括备受群众喜爱
的“惠新年”系列活动、“夜色惠精彩”
文旅街区促消费系列活动、“多彩非遗
闹元宵”大巡游等，通过这些多元化、
高品质的赛事与活动，让运动成为风
尚，让文化点亮生活，共同组成惠州最
鲜明的城市气质，让更多人认识惠州、
爱上惠州，也让文旅体融合成为推动
城市高质量发展的强劲动力。

当前，“粤享暖冬 乐游惠州”文旅
体消费季已盛情启幕。国家级文化和
旅游夜间消费集聚区水东街、国家级
旅游休闲街区祝屋巷，同步启幕“夜色
惠精彩”系列活动——东坡沉浸式演
出、宋式雅集、不夜市集等66项精彩
内容持续至新春。惠州备下超500万
元的文旅体消费券，覆盖酒店住宿、景
区游玩、文娱观影，诚邀各位跑友，共
赴这场融千年文脉、岭南烟火与湖山
诗意于一体的文旅体盛宴。

好客惠州全城暖

筑梦华南户外之都
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