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家居 家居 DIY DIY
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大自然真係好神奇，有水有阳光，就可
以孕育一切生命。人类受到大自然嘅呵护
而茁壮成长，我哋更应该遵循人与自然和谐
相处嘅原则，好好去保护生态资源。拥抱大
自然，不如试下打造一个专属嘅迷你生态
缸，喐喐双手，就有机会拥有一个属于自己
嘅“水”世界啦。Are you ready，go！
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擘大眼选料擘大眼选料擘大眼选料

要打造自己嘅“水世界”，除咗必备嘅鱼缸之
外，自然少不了大自然中嘅各种元素啦！用于打
造生态环境嘅细沙、石块、水等等都比较容易获
取，购物平台上仲有已经清洗处理好嘅半成品出
售，如果想更悭时悭力嘅朋友仔可以考虑直接入
手。搞掂“硬件”材料，仲需要组成生态圈嘅各种
生物，树叶、树枝、水草等等材料，同样可以喺购物
平台选购。当然也可以去大自然中就地取材，不
过记得“取之有道”哦：例如可以拣取自然掉落嘅
枯枝树叶，尽量唔好破坏生态。

而缸中嘅“小生命”可以选择耐养、易养嘅家
养观赏水生宠物，呆萌嘅六角恐龙、颜色靓靓的宝
莲灯、机灵妩媚嘅斗鱼等等品种都唔错，大家可以
根据自己鱼缸嘅大细，或者色彩喜好嚟选择噶！

①①铺细沙铺细沙 喺
鱼
缸
底
铺
一
层
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沙
，主
要
用
嚟

俾
水
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宠
物
保
暖
用
。

手把手造景手把手造景手把手造景

准备好材料就可以开始落手落
脚DIY啦，要提醒大家一下嘅係，虽
然“小生命”拣咗耐养、易养嘅品种，
但依然有少少“娇气”，所以尽量要
选用纯净水或者矿泉水嚟饲养，如
果係自来水，记得要静置几日，以防
自来水中残留嘅氯成分伤害到佢。

②②放大石放大石 选
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⑤⑤种水草种水草

⑤⑤种水草种水草

贴心小提示贴心小提示

大家好关心嘅换水问题，其实都比较好处
理。如果係大型嘅生态鱼缸，最好就配备一套
净水过滤装置，咁样就可以免去换水嘅麻烦，
亦比较节约水资源。如果係放喺台面嘅小鱼
缸，用“虹吸法”换水都好方便噶。另外，我哋
打造嘅小鱼缸，其实已经係一个比较完整嘅
“生态圈”，有一定嘅自洁循环功能，小小“水”
世界唔会太难打理噶！

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>⑧⑧成品成品 小
鱼
缸
无
需
额
外
供
氧
，但
大
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积

嘅
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翻
个
氧

气
阀
啦
。
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图源：地王广场X我遛娃遛你

柠檬冰咖柠檬冰咖：：酸爽提神酸爽提神

柠檬，係夏天里最清凉的味道之一，单系配上
加冰气泡水已经够嗮正，原来同冷萃咖啡一起搭
配，都有意想不到的味蕾体验！柠檬冰咖，最适合
新手入门咖啡的过渡。酸爽的柠檬汁配上醇香的
咖啡，清新同浓郁嘅碰撞，带来可以瞬间唤醒疲倦
午后的清凉激爽！冇办法接受柠檬酸涩嘅朋友，都
可以加一点点糖浆，提神解渴，仲好健康。
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！！
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1、切 3-6 片新鲜
柠檬，最好提前把
籽剔除，这样口感
会更顺滑。

2、用自己中
意嘅工具，
将柠檬随意
捣 出 酸 果
汁，随后加
入冰块。

3、搬出整冰美式嘅
架势，加入三分之
二杯冰水，再加入
一shot浓缩咖啡。

1、摘出颗颗新鲜葡萄，脱
去紫色外衣，露出绿宝石
般的果肉。中意细腻口感
嘅朋友，也可以将提子果
肉捣成小丁。

葡萄冰萃葡萄冰萃：：甜蜜够气甜蜜够气

喜欢果啡嘅朋友仔，绝对唔可以错过呢款！
甜度爆表嘅葡萄，完美地中和咗咖啡嘅苦涩。气
泡水作为点睛之笔，一啖饮落去，气泡充盈口腔，
暑热速散退。再嚼一啖葡萄果肉，脆爽果肉被咖
啡香味填充，闭上眼睛就有一种午后置身于在葡
萄藤下读书的闲适。层次感之丰富，令人当场流
下不争气的口水。

11
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2、睇心情加入冰块，再加入本品
嘅灵魂——三分之一嘅葡萄味气
泡水。
3、为咗提子味更浓郁，可以加入
葡萄汁增加风味。最后加入“铁
打”的一shot浓缩。

夏日气温高企夏日气温高企，，为逃避闷热为逃避闷热，，一唔小心一唔小心
就迷失喺冰咖啡嘅就迷失喺冰咖啡嘅““温柔乡温柔乡””，，难以自拔难以自拔。。一一
啖冰爽啖冰爽，，一啖清苦一啖清苦，，暑热根本追不上我暑热根本追不上我！！如如
果出去买咖啡果出去买咖啡，，就要正面迎对酷热就要正面迎对酷热，，难道没难道没
有两全其美的办法吗有两全其美的办法吗？？有有，，一于就自己一于就自己DIYDIY，，
让咖啡店无路可走让咖啡店无路可走！！ 黄芷晴/文 王婷/图

乌龙鸳鸯拿铁乌龙鸳鸯拿铁：：
茶啡开茶啡开partyparty

有人爱咖啡，有人爱奶茶，而鸳鸯这种咖啡+
奶茶的结合，却一下让两个阵营的人站到咗“统一
战线”。看似“大缆都扯唔埋”嘅两款饮品结合在
一起，却意外碰撞出别样的火花，口味极佳。之所
以要冰牛奶，因为低温牛奶味淡，唔会喧宾夺主，
俾足茶和啡“相处空间”。咖啡的烘焙焦香与乌龙
茶发酵茶香的碰撞，令嗅觉坐上穿越中西嘅特等
班车，奇妙但舒适。望着浓缩咖啡翻涌而上，仲有
茶和奶产生的暧昧分层，才发觉原来饮品嘅“云雾
缭绕”可以如此浪漫。

夏
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来
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日
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1、冲一杯浓香的乌龙茶（贪方
便也可以直接喺便利店买），
倒入二分之一的茶汤。

2、再倒入冰牛奶四分之
三，切记要够冰啵。

3、最后加入“铁打”嘅材料，浓缩
一shot。

33


