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其实依家最火爆嘅公园露营，同最早期嘅露营并唔系一个概念。公园露
营喺一定程度上係“Glamping”，即“Glamorous+Camping”，係一种更加精
致同舒适嘅户外露营方式，唔再强调户外过夜，而更多嘅係一种周末和假期
嘅精神疗愈。如果想去啲冇商业化嘅公园露营，比如大夫山等等，就要自己
带齐露营用品，找寻安全合适嘅草地搭建嘅露营基地。要去珠江公园咁样嘅
公共露营场地，我哋要做嘅第一件事就係去官方渠道预约。然后准备好食品
同消遣物，去到园方提供嘅帐篷，就可以同屋企人朋友享受户外嘅快乐。在
方便一啲嘅露营方式，係去现时已经有公园建立起专用营地，比如喺海珠湖
公园新建嘅山湖营地。呢啲营地嘅基础设施与用品配套都较为齐全。时不
时仲会举办一些主题露营活动，去那里露营就唔使特登准备专用架罉，直接
带个人去体验就得啦。

潮酷玩法层出不穷潮酷玩法层出不穷

露营之所以会成为如今最hit嘅休闲活动，係因为佢可以同好多其他潮流活动联动，
结合各自嘅兴趣，简单嘅露营假期都能成为“充电式假期”。例如露营可以有音乐会助兴，
吉他弹唱，加埋鸟语花香，斋谂都会觉得好舒适；又如露营都可以同最时兴嘅飞盘运动结
合，大家可以一起坐喺草地上DIY专属飞盘，一起欢笑，一起运动。特殊嘅时节都会有主
题策划，大家聚埋一起，喺城市中最靠近大自然嘅地方放松，以相聚嚟治愈生活嘅琐碎。
山湖营地曾经同南越王博物馆联合举办过“导盲犬日团见面会”呢种户外科普活动，可以
同一班“生性”嘅导盲犬一起享受露营时光，体验都相当特别。阳光、绿茵、湖畔、新鲜空
气，仲有重要嘅人，呢啲元素组成做露营最独特嘅魅力point，怪不得咁多人玩上瘾。

玩露营都要讲规矩玩露营都要讲规矩

孭起背囊，就出发？除了装备和食品，资深营友仲
会同大家安利两个关于露营的理念。一个係令你可以
不慌不忙出发嘅“无负担嘅露营”。“无负担”是什么都不
用带？相反，佢係提醒大家露营时只能做好万全准备，
露营直接接触嘅係大自然，好多因素都无法控制，比如
注意防晒、及时补充水分、做好防蚊措施，多备一套衫以
防骤雨等，带齐一些必须的装备，玩得会更加安心。另
一个是“无痕露营”概念。去露营，我哋享受咗满眼绿色
的养眼环境，放松咗身心，同时都要做好环保功课。“无
痕露营”概念嘅意思係，每次露营完请大家离开时带走
垃圾，让绿地保持生机勃勃的状态，等自然回归自然，露
营都需要“可持续发展”的理念。

实习生 李凯茵/文
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温度瞬间劝退，呢个时候，一啲运动型桌游就
满足到你！造型百变嘅桌面投篮机，让你足
不出户，就能即刻开番场指尖篮球比赛。除
咗篮球，足球、保龄球、冰壶运动应有尽有，
call齐人马，宅家或搵张大台，就可以举办一
场指尖运动会。想进一步锻炼手指灵活性嘅
朋友，仲可以试下Finger twister（手指扭扭
乐），佢係风靡一时嘅Twister游戏的迷你版
本，由喺地垫上灵活运用肢体的团体游戏，变
成在桌面上手指一齐扭扭拧拧，唔使再尴尬
地扭身扭势，操作难度有所降低，但乐趣不减
分，仲可能为亲密加分喔！

广义上的Board Game品类丰富多样、风格多变，係聚会时打发无聊时间、增进
感情的好工具，比起大家低头各自玩手机，桌游会带俾大家更多温情时刻和互动乐
趣。飞行棋、大富翁、叠叠乐等充满童年回忆嘅桌游，绝对係经久不衰的经典选手，基
础规则简单易上手，又可以自创奖惩增添刺激感，满足不同人的游戏欲望。近几年，
呢啲经典桌游仲多咗唔少创新款式，乐趣翻倍。好似“潘多多”、“超能科学派”等就推
出立体飞行棋，将传统平面棋盘进阶成多层立体设计，更新增场景小游戏，飞行棋嘅

玩法更多元。而“HASBRO”就将经典IP《超级玛丽》融入叠叠乐玩具，造型吸睛
之余，游戏里的人物被制成拥有不同能力的角色棋。玩家将可扮演不同角
色，并通过转盘决定下一步行动，简单嘅叠叠乐，你得到嘅刺激感将会大幅
增加。

经典焕新经典焕新 妙趣横生妙趣横生

对于好多追求刺激感嘅后生仔女而言，简单易懂嘅经典游戏已经太冇
挑战性了，考验脑力的桌游品类更容易受到他们青睐。想追求刺激感，就一
定要试下在综艺里频频出现嘅“德国心脏病”。这个游戏要求玩家轮流出牌，
按一定规则抢按铃铛，极考验观察力、反应力，好啱有新朋友的聚会，玩两铺即
刻破冰暖场。喜欢阵营对战、逻辑推理嘅朋友仔，除咗可以选择三国杀、狼人杀
等热门“选手”，“阿瓦隆”也係十分唔错嘅选择，游戏分好人、坏人阵营，玩家之间
需要斗智斗勇，发言时通过演戏和盘逻辑来博取大家的信任。比起狼人杀，“阿
瓦隆”冇太多专业术语，新人玩家很好上手。对烧脑计算感兴趣嘅数字迷，绝对不
能错过“拉密牌（Rummikub）”，佢又被称为“以色列麻将”，游戏中需要玩家进行大
量数字的排序、分组、拆解、重组和计算，呢款桌游集策略思维、运气及激烈竞争于一
体，令人越玩越上头。

最强大脑最强大脑 一决高下一决高下

活跃指尖活跃指尖 开运动会开运动会

陈祉伶/文 品牌官网/图

难得有个小长假，梗係要约埋班 friend联络下感情啦。一
大波聚会接踵而来，除了行街、睇戏、吃饭、吹水，仲有冇啲更有
新意活动啊？花臣多多嘅Board Game帮到你！咪一讲到桌
游，就只谂到捉棋、打牌、狼人杀，桌游的世界比你想象嘅仲要精
彩噶！

一一一一一一一一
一一一一一一一一
一一一一一一一一
一一一一一一一一
一一一一一一一一

聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备聚会必备
Board GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard GameBoard Game乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多乐趣多

丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈

丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈

丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈

三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三

三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三假期唔知玩啲乜假期唔知玩啲乜？？得闲就去露营得闲就去露营！！今年元旦今年元旦

起起，，广州开展第一批公园绿地帐篷区试点广州开展第一批公园绿地帐篷区试点，，大家亲大家亲
近大自然近大自然、、休闲放松嘅露营愿望越来越具象休闲放松嘅露营愿望越来越具象。。夜幕夜幕
繁星繁星、、复古吊灯复古吊灯、、圆台嘅折椅等靓照圆台嘅折椅等靓照，，渐渐成为社交渐渐成为社交
平台嘅平台嘅““硬通货硬通货””，，甚至令人有种甚至令人有种““半个朋友圈都喺半个朋友圈都喺
露营露营””嘅感觉嘅感觉。。
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