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一到年底，大家都开始为过年新 look
谂计仔啦！讲到要有年味，唔少朋友仔都会
选择整翻个波浪卷发，所以啲发廊就睇中大
家嘅小心思，到咗呢个时候都静鸡鸡升价，

“杀”大家一个措手不及。宠粉嘅Color梗
係唔会令你蚀底，get到呢啲卷发神器，喺
屋企就可以手动打造心水嘅卷发啦！

如果有事赶住出门，又唔想用电发棒
夹卷头发，都有够快手、卷度又够大嘅方
法。卷发风筒罩就可以安装喺风筒头上，
趁头发半干嘅时候使用效果最好，吹发嘅
时候，头发会因为惯性自动绕上风罩中心
嘅卷轴上，唔洗自己喐手，头发就会乖乖卷
起来！除咗风罩之外，仲有比较轻便嘅螺
旋卷卷发柱，卷喺适当嘅位置后，同样用风
筒吹热塑性，拆开之后就形成自然卷发。
如果想造型更持久，喷上少少定型产品就
够perfect啦。

吹吹更靓丽吹吹更靓丽吹吹更靓丽
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“瞓番个美容觉”大家就听得多啦，你体验过“瞓个美发觉”未？其实，只要
用上一个好得意嘅辅助工具，瞓醒一觉就可以get到一头完美卷发，真係悭时
又悭力噶。讲嘅就係懒人卷发海绵棒，佢就由一支柔软嘅棒状海绵做主体，使
用嘅时候用大发夹固定顶端，然后将头发分成左右两股，分别绕喺海绵棒两
端，最后用橡筋扎实发尾即可。经过一夜嘅塑型，瞓醒之后就可以得到一头自
然卷嘅大波浪啦。因为海绵棒只能将头发分成两股，绕出来的波浪就会比较
大，如果想要细密啲嘅弯度，可以试下用八爪鱼型嘅卷发器，将头发分成适当
嘅分量绕落“触须”上，同样安心瞓一晚，靓靓小蛋卷头就完成啦。仲有大肠橡
筋型卷发器，丝带卷发条等等，都係用柔软嘅材质制作嘅，表面覆盖丝绸材质
的面料，用起身唔伤发，戴住瞓觉都唔会觉得唔舒服。

瞓个瞓个瞓个“““美发觉美发觉美发觉”””

柔软丝绸面嘅卷发神器，需要使用者用自己自身嘅头发固定住，所以比
较适合头发相对较长嘅朋友用，如果头发比较短，又想一夜卷发，就可以试
下另一款神器：马卡龙卷发海绵球。佢中间有一条凹槽，将头发绕入凹槽即
完成操作，每个海绵球可以将头发卷出一至两个波浪，而且十分Q弹，瞓觉
嘅时候可以卷好多个喺头上，第二天解开海绵球，你就得到一个卷卷弹簧
头。海绵球除咗轻身柔软之外，仲有各种造型，士多俾梨造型嘅最受欢迎，
好多电视剧里面都出现过噶。除咗海绵球，蜗牛卷发条就可以卷出泡面型
嘅蓬松卷，佢有特殊嘅发勾辅助，使用起身都好方便。另外，也有《了不起的
麦瑟尔夫人》同款嘅蘑菇铃铛卷发器，以及更色彩缤纷有意思甜甜弹簧圈，
款式真系多到你眼花。
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八爪鱼卷发器

大肠橡筋型卷发器

海绵棒卷发器

丝带型卷发器

弹簧卷发神器

蘑菇铃铛卷发器

蜗牛卷发

风筒罩黑色

风筒罩

螺旋卷发柱
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杯赛事啱啱落下帷幕啦杯赛事啱啱落下帷幕啦！！宵宵

夜睇波夜睇波，，早茶复盘早茶复盘，，成个月嘅成个月嘅

吹水话题被足球承包嗮吹水话题被足球承包嗮，，你你

係未仲有啲意犹未尽咧係未仲有啲意犹未尽咧？？今今

期粤语课堂为大家送上期粤语课堂为大家送上““世世

界杯特别番外界杯特别番外””，，一起睇睇生一起睇睇生

动鬼马嘅粤语讲波术语动鬼马嘅粤语讲波术语。。

插花插花
cabcab33 fafa11

踢个波，因乜解究又走咗去“插花”？足球运动中嘅“插
花”，其实系形容球员盘球过人时，双脚轮番在波上左穿右插嘅
假动作，以迷惑对手从而避开对方拦截意图，有时又会讲成踩
单车。而另一个常见术语“插水”，则通常指球员为咗博取罚球
而假摔，一字之差，含义大不同噶。

脚趾尾拉西脚趾尾拉西
gêggêg33 jiji22 méiméi55--11 lailai11 seisei11

众多足球招术中，“脚趾尾拉西”因为好读易记，动
作观赏性十足，经常被影视剧引用，所以也最为人所熟
悉。呢个词通常形容球员用脚外侧或者脚趾尾位置，
踢出带旋转嘅弧线球。对于其中嘅“西”，有说法指其
源自英文“side”，表示方向；也有人认为，正确写法应
为“筛”，表示旋转之意，不过现时多数人已经习惯咗前
者嘅用法。

““插枝花睇下插枝花睇下

靓唔靓先…靓唔靓先…””

揼波钟揼波钟
demdem11 bobo11 zungzung11

“揼波钟”係一个好经典嘅粤语足球解说
术语，用于表示领先嘅一方通过只控球不进
攻，或者假装受伤倒地等战术，达到拖延比赛
时间嘅目的。“揼波钟”依家也经常被用嚟指
代各种刻意拖延时间的情况，表示明明可以
很快完成的事，却偏偏要慢慢做。当然，仲可
以讲成“揼时间”。

卖老抽卖老抽
maimai66 loulou55 ceoceo11

如果你听到粤语讲波佬话某个球员“卖老抽”，唔好
咁天真以为球员副业係卖豉油啵，其实呢个“卖老抽”係
指球员抽筋。每场足球比赛係长达90分钟嘅拉锯战，如
果算上加时点球等环节时间就更禁计，真係好考验人嘅
体力噶，所以球员出现抽筋状况也係在所难免。不过，
亦有球员想拖延比赛、耗光剩下的比赛时间而故意“卖
老抽”，令对手郁闷、裁判无奈，赖皮係赖皮啲，但都不失
为一个战术。

晒靴晒靴
saisai33 hêhê11

球员铲球时，只要脚贴地又冇铲到人，一
般就系唔犯规嘅，但如果故意将脚抬高离地，
等于将球靴亮出嚟，好似晒球靴咁，就属于犯
规。呢种行为在粤语里就被称为晒靴或晒靴
底。喺粤语中，“晒”含有让物体见到光、露出
来嘅意思，而球鞋又经常被叫作球靴。值得
一提嘅係，“晒靴底”最早其实係源自传统戏
剧，係用于反映人物性格嘅一个重要台步。

湿水榄核湿水榄核
sebseb11 sêusêu22 lamlam55--22 wedwed66

“湿水榄核,两头滑”原本係一句粤语歇后语，意思系橄榄核两头
细、中间大，湿咗水后就不容易抓稳，会跣嚟跣去，用于比喻人滑头或
者善于投机。后来，粤语讲波佬借用“湿水榄核”嚟讲波，多数用来形
容身手敏捷、灵活机动嘅球员，盘球过人时控球能力强，能左冲右突
地在对方队员中穿梭，相当生动形象噶。

世界杯番外世界杯番外世界杯番外
粤语足球趴粤语足球趴粤语足球趴
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快啲射门快啲射门！！
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晒下只球晒下只球
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