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浪漫的浪漫的浪漫的333月月月，，，百花盛开百花盛开百花盛开，，，春意盎然春意盎然春意盎然。。。除了疯狂打卡花除了疯狂打卡花除了疯狂打卡花
海海海，，，我哋准备用一些好玩的办法我哋准备用一些好玩的办法我哋准备用一些好玩的办法，，，将春色留住将春色留住将春色留住！！！不需要真花不需要真花不需要真花
在手在手在手，，，只要你对花花有爱只要你对花花有爱只要你对花花有爱，，，就可以利用不同材料就可以利用不同材料就可以利用不同材料，，，制作永不制作永不制作永不
凋谢的浪漫凋谢的浪漫凋谢的浪漫。。。

玫瑰花应该係有情人最喜欢嘅花花之一。大家约会
逛街时见到好睇嘅纸袋，先不要扔！只需稍加改造，纸袋
就可以变成一朵纸玫瑰。纸玫瑰不容易折得靓，不过办
法总比困难多，可乐君用嘅呢种方法成功率比较高，关键
是需要一个小发圈。

黄译萱/文 饶禧/图 张子殷、饶禧/模特
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责编/张子殷 美编/吴雨晨 校对/冼颖樱06
潮流 潮流 潮流 潮流

07责编/张子殷 美编/吴雨晨 校对/冼颖樱

拧花骨拧花骨：：把两条扭扭棒对折后
十字交叉，拧半圈固定；喺其
中一边留出两个指节（约
5cm）嘅长度，捏住呢个位把
扭扭棒拧紧固定，把下面2条
翻折上来。

材料材料：：11根粉色扭扭棒、3根

绿色扭扭棒、1根花艺杆、花

艺胶带、腮红（用来上色）、剪

刀、胶枪或者胶水

扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意扭出爱意
折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫折出浪漫
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1

扭花型扭花型：：把翻折嘅两条扭扭棒，顺
住中间交叉点往下折，捏住另外两
条向中间拧紧，再把4条棒往同一
个方向梳顺。

2

梳花瓣梳花瓣：：把靠近中间嘅两条从缝隙
穿出，再把另外两条一齐拧紧固
定；用手按出花瓣嘅弧度，花瓣就
完成了。同样嘅花瓣要整6片。

3

扭花叶扭花叶：：把两条绿色扭扭棒对折后
十字交叉，全部往同一方向理顺，
再扭紧固定，用大拇指按出花瓣叶
子嘅弧度，一片花叶就整好啦！

4

装花萼装花萼：：花瓣按照内3瓣、外3瓣排
列。先用胶把花瓣粘喺花艺杆上，
再攞出1条绿色扭扭棒扭出花萼，
剪掉剩余嘅部分。

5

装花叶装花叶：：用花艺胶带从花萼
开始缠绕，一直绕到花艺杆
中间，将花叶都一齐卷起身，
一朵郁金香就完成啦！用腮
红喺花瓣扫出渐变效果，可
以让花睇起身更娇嫩。

6

成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品

温柔嘅郁金香代表着永不落幕嘅爱，花瓣鲜艳娇嫩，边
个收到都会好心动！不过，郁金香嘅花期就有啲短，为咗保
留下呢份爱意，我哋可以用扭扭棒来制作花束。可乐君揾
咗一种简单又好操作嘅方法，扭出饱满有型花瓣；制作过程
也很有意思，扭扭棒是成双成对地用的哦！

粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香粉嫩郁金香

材料材料：：任意纸袋、尺、发圈、剪刀、胶水
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折花瓣折花瓣：：把礼品袋裁成6个大小相同
嘅长方形，每个长方形对折，再把4个
角和横边往内折，最后对折成梯形。

1

翻花瓣翻花瓣：：两个梯形叠埋一齐，然后将叠
好嘅梯形喺中间用发圈绑埋一齐，梳理
成六边形。把叠成两层嘅梯形依次向
中间翻折，然后再把花瓣尖尖外卷，玫
瑰花雏形就出来啦！

2

折花心折花心：：准备一张正方形纸，十字交叠
折成三角形，把正反面4个角往上翻
折，压成4个正方形，再将他们沿斜边
对折，再把中间的角也沿斜边往上翻。

3

翻花心翻花心：：把立体的另外两面外翻后，
将所有角也向上翻折。把底向外翻
开按平，捏住花心向内旋转直至变成
花的形状，再把瓣向外翻。

4

剪花萼剪花萼：：把一张正方形纸，连续对折3
次成三角形，剪刀剪出锥形，再摊开就
成了花萼。

5

花开时刻花开时刻：：把纸袋嘅
手柄当作“花茎”，穿
过“花萼”上剪出嘅小
洞；把“花心”放入“花
瓣”中，再用发圈绑在
花萼上，一朵玫瑰花
就“培育”出来了！

6 成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品成品
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广州一直有广州一直有““花城花城””的美称的美称，，除了一年四季皆有花赏除了一年四季皆有花赏，，城中唔城中唔
少地方都会用少地方都会用““花花””字命名字命名。。流花湖流花湖、、花地湾花地湾、、梅花村……漫步其梅花村……漫步其
中中，，探寻每一条探寻每一条““花路花路””背后的历史和故事背后的历史和故事，，亦可换一个角度体验亦可换一个角度体验
花城嘅独特韵味花城嘅独特韵味！！

饶禧/文 黄译萱/图
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􀧡

花路花路
据公园介绍，流花湖是晋代芝

兰湖的旧址，因湖东北不远处有南
汉古迹流花古桥而得名。相传南汉
时期，南汉皇宫依水筑建了一座芳
春园（又名甘泉苑），园内有奇花异
草，林木参天，以及一座下可通舟的
木桥。宫女们为解思亲之情，把思
念之情寄托于花朵、投掷于水中，从
桥下漂出深宫外，好让亲人们看
到。1958年，广州市人民政府发动
全市人民义务劳动开挖人工湖，令
佢兼备蓄洪、排洪功能。从1959年
10月开放至今，公园名都改过好几
次，最终都係叫流花湖公园。

流花湖流花湖：：落花寄情思落花寄情思

图源：羊城晚报

梅花村里，真係有梅花睇嘎！位于中山一路中段北侧的梅花村，上世纪20年代曾被称为模范村，1931年陈济棠喺
呢度修建官邸，喺路两边种满梅花，因而得名。随着梅花种植数量增多，梅花村、沙河涌同风雅居，形成三条梅花景观
带，成为广州的赏花圣地之一。每年12月到次年1月，两边嘅梅花盛放，吸引唔少市民、游客过来打卡。现在虽然已经
过咗梅花的花季，但仍可以见到几朵梅花傲立枝头。漫步梅花村，除了赏花，还可以欣赏到民国时代嘅建筑，例如陆幼
刚旧居，就係一栋英式风格的老别墅，经过岁月的洗礼，可以想象梅花盛开时，建筑与花互相映衬的独特韵味。

梅花村梅花村：：自有暗香来自有暗香来
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公园内一年四季鲜花盛放，
春天睇紫荆、木棉，夏天湖内赏荷
花，仲有羽杉、大榕树作伴，外面
就是宫粉紫荆一条街的人民北
路，每年早春，摄影发烧友们带长
枪短炮嚟影花。嚟到“法兰克福
花园”（又叫玫瑰园），数十种姹紫
嫣红嘅“花中皇后”月季花尽收眼
底。欧式风格嘅“广州白宫”係流
花湖上的标志性建筑，前身係“唐
苑酒家”，大家细个嘅时候有冇陪
长辈去饮茶？目前，这里改成了
园林博物馆，只能远观、不能入
内。而公园里最hit嘅打卡点之一，係与它隔湖相望嘅湖边步道，
既可以拍到靓靓欧式建筑，又可以拍到落日美景。
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“花地”原名叫“花埭”，因明代居民在
此开荒植花而得名。由于地势低、水网密
集，形成了堤堰曲折嘅景象，且“埭”同“地”
同音，到咗明末清初先称之为“花地”。“花
地”属于芳村，其实芳村唔少街道嘅名都係
由“花地”派生噶，例如花湾路、花蕾路、映
花溪、花地大道等等。喺花地湾内嘅聚龙
古村，建筑风格融合了开平碉楼和西关大
屋的特色，跟村口高大的木棉树，跟门口盛
开的三角梅和红色的杜鹃，搭配得浓淡相
宜。低调的古木味道，新种花花草草嘅香
气，令古村充满清新的气味。现在村中一
些老房子被改造成民宿、私房菜，周末来吃
顿饭、住一晚，就可以沉浸式感受专属这里
的岁月静好了。

花地湾花地湾：：城中桃花源城中桃花源
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