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雀仔係攀禽类动物，佢哋嘅嘴就相当于我哋嘅手，想同你“互动”时会先上嘴。如果
佢咬你嘅头发，係想同你亲近嘅表现，帮你“梳理头发”，係想同你互动做friend！

店名店名：：鸟鸟岁岁鸟鸟岁岁
地点：广州市海珠区江南西路紫龙大街57号101房
营业时间：周一、周二、周四至周日 10:30-19:00

“撸雀初哥”注意啦！

店名店名：：鹦语角鹦语角
地点：广州市越秀区越华路华宁里60号
营业时间：周二至周五 13:00-19:30 周六至周日 12：00-20:00

位于北京路商圈嘅“鹦语堂”，係近期hit爆嘅“撸雀”圣地。进入店内嘅第一步係进行一系列消
毒，工作人员会同大家介绍“撸雀”嘅注意事项噶。店内装潢设计以暖黄色为主，精心摆放咗树木同
站架，有秋千、滑梯，打造出一片雀仔嘅小乐园。门帘后有20几只小鹦鹉喺里面自由活动，据店员介
绍，呢度嘅雀仔平均年龄係1岁左右，品种有玄凤、和尚、小太阳和牡丹。玩得开心时，随心营业嘅雀
仔会飞落你头上、停喺你手上，呢个时候记得抓住机会，喺面前嘅落地玻璃镜同雀仔们影翻张合照。

沉浸式撸雀沉浸式撸雀

店内每位“雀仔员工”都有自己独属嘅名字同性格：成日旷工偷鸡嘅“胖胖”、偷偷公费拍拖嘅“麦乐鸡”以及
社牛选手“皮蛋”……店员唔会过多干涉各位“雀仔员工”，任由佢哋自由发挥。店内仲根据盏鬼雀仔嘅性格设
计咗特色周边，造型可爱又好玩。讲到开店初衷，主理人希望可以俾一啲钟意雀仔，但屋企条件唔允许养嘅朋
友一个互动机会，一圆佢哋嘅“撸雀梦”，同时让未了解过手养鸟类宠物嘅朋友，有机会钟意雀仔。大家在结束
繁忙的工作后，或者喺周末过来见到可爱嘅雀仔，抱着小鸟抱枕，心情都会好啲。

性格好趣致性格好趣致

由江南西紫龙大街行入到内巷，就会见到一个充满可爱元素的温暖小
屋，企喺店门、窗边嘅雀仔“俘获”了不少路人嘅心。主理人做咗十几年“铲
屎官”，大学毕业就带住自家雀仔一起开店。因为佢觉得雀仔们“偷感很
重”，经常鬼鬼祟祟，于是主理人喺店名上玩咗个谐音梗，将鬼鬼祟祟改成

“鸟鸟岁岁”，亦借此希望雀仔们岁岁平安。店内空间唔大，但布置得很温
暖，有主理人自己拼嘅乐高，有留言板……“雀仔互动区”同埋“鸟类用品区”
亦都分区明显。店内目前有18只“员工”，5种家养品种：虎皮、玄凤、牡丹、
小太阳同和尚。“员工”们日复一日，做紧“打工雀”，每日10点半准时上班，
晚上7点落班翻鸟笼休息。

全勤全勤““打工雀打工雀””

呢度平时会有好多鸟友带埋自己嘅雀仔慕名而来。店内嘅雀仔们都好醒目噶，会同新来嘅朋
友们社交。讲到店内最出名嘅，当属明星“旺财”，佢自带罕有花色，属于小太阳品种，背毛望落似金
太阳，斋企起度已经好吸睛。颜色靓、性格粘人嘅佢仲好识得营业，见到有钟意嘅瓜子就会主动转
圈圈氹客人开心。有啲“员工”仲係自来熟，会好热情咁飞落客人脖头上。

同你做朋友同你做朋友

继猫仔继猫仔、、狗仔狗仔、、冷血冷血““萌宠萌宠””后后，，得意可爱嘅鸟类开始得意可爱嘅鸟类开始
俘获潮人芳心俘获潮人芳心，，““撸雀撸雀””成为佢哋嘅新搞作成为佢哋嘅新搞作。。““撸雀撸雀””究竟有究竟有
咩特别咩特别，，跟住跟住ColorColor君一起去君一起去““鸟咖鸟咖””同同““雀仔员工雀仔员工””倾下计倾下计
啦啦。。 饶禧/文 黄译萱、郭玮/图
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板仔板仔板仔板仔板仔板仔板仔板仔板仔板仔板仔板仔板仔板仔板仔板仔板仔板仔板仔板仔板仔板仔板仔板仔板仔板仔板仔板仔板仔板仔板仔板仔水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂水上漂 大家有冇喺河边大家有冇喺河边、、湖中或者海上湖中或者海上，，见过有人攞住桨见过有人攞住桨、、踩住板施展踩住板施展
““水上漂水上漂””呢呢？？其实其实，，呢样比冲浪多个桨呢样比冲浪多个桨，，比皮划艇企得高嘅运动比皮划艇企得高嘅运动，，叫叫
做水上桨板做水上桨板。。超易上手嘅超易上手嘅““水上漂水上漂””，，十分钟就学得识十分钟就学得识，，今期可乐君今期可乐君
就带你上桨板就带你上桨板，，一次过实现运动一次过实现运动、、打卡打卡、、发吽哣发吽哣、、赏美景赏美景！！

黄译萱/文、模特

张子殷、乐水桨板俱乐部/图

丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂水上桨板源自于“冲浪天堂”——美国夏威夷，英文叫Stand Up Paddle（缩写SUP）即係企住

划桨嘅意思。早年间，夏威夷冲浪教练为方便观察、指导学员，选择直立喺冲浪板上移动，呢个动
作就逐渐演变成水上桨板运动。比起冲浪、皮划艇等元老级水上运动，水上桨板显得更大众化。
水上桨板唔使学好耐，只要识划水、企得稳，就可以享受户外运动的快乐；玩桨板亦唔使周围跑，只
要你嘅城市有开放嘅水道、湖泊，就可以随时随地去wet；唔使等浪来，攞上桨，方向、速度、姿势完
全由自己掌控；唔使运送船，轻便嘅桨板甚至可以折入背包，陪你翻山越岭去到想挑战嘅水域。

P.S.P.S.：：佗佻（to4 tiu1）平时会读成“他条”，係用嚟形容从容舒适、心无挂念嘅状态。

城中城中““漂漂””好佗佻好佗佻
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三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三花臣百变嘅桨板可以满足你多样需求。需要运动减压嘅人，可以一口气划几公里，高效锻炼全身；钟

意游山玩水嘅人，可以边划边观赏沿途自然美景；“E人”可以约上三五好友，玩转桨板、肆意欢笑；“I人”晒
个日光浴，享受独处时光。想要解锁呢啲玩法，桨板教练陈光钦教路，首先要学识四个基本嘅桨板姿势，关
键是掌握平衡，再挑战不同姿势。可乐君先用半跪姿势上板，盘腿坐低握住桨柄划水，或者把桨放平喺身
侧，再慢慢瞓低；站姿的难度高一些，以划桨做支撑，双脚慢慢直立。划水时要握住划桨桨把头部，将勺型
桨面向前，目视前方伸直手臂，保持好平衡再出发。用前划桨加速向前行，用后划桨停低或者转向，仲有扫
桨、拉桨等动作可以帮你实现水上漂。据说当你成为桨板高手，速度模式嘅竞速、交友模式嘅跑板和斗板、
平衡模式嘅桨板瑜伽等都可以解锁，甚至可以带宠物一齐上板。

桨板花臣待解锁桨板花臣待解锁
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无论係在波光粼粼嘅静水，定係在浪花翻涌嘅白水，你都可以踩住桨板“乘风破
浪”。自带山水背景嘅桨板出片率百分百，装备上身后更加磢镜，搭配一身最hit嘅溯溪
套装或者闪亮嘅运动水着，仲有多巴胺色彩嘅桨板和桨，为你嘅造型添砖加瓦。桨板通
常係充气式嘅，旅游型、休闲型、竞速型嘅桨板材质、尺寸都有唔同，多种色彩喺板面碰撞
出唔同风格，搭配同色系嘅划桨，多巴胺的画面实在养眼。举起手机或者相机，你就可以
把水中游荡嘅鱼仔，岸边嘅绿林秘境，成群起落嘅飞鸟，鳞次栉比嘅城市地标，头上嘅蓝
天白云，尽收其中。攞住桨举起双手，转身对镜头比个耶，趴住或半卧喺板上抬头望天，
每一张照片都充满生命力，轻松get运动大片。不过，玩桨板要注意安全，包括戴脚绳和
眼镜绳、穿救生衣、备打气筒和密封袋等，好好守护自己和财产嘅安全。

山水背景出片快山水背景出片快

鸣谢：乐水桨板俱乐部
地址：海珠区海珠同创汇东1街105号
营业时间：周一至周日 9:00-18:00


