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中山三路旁有一座广州人嘅青春记忆中山三路旁有一座广州人嘅青春记忆————广东省人民体育场广东省人民体育场（（简称简称""省省
体体""）。）。经过焕新嘅体育场今年再次开放经过焕新嘅体育场今年再次开放，，佢嘅绿茵场为全运会佢嘅绿茵场为全运会UU1616女子足女子足
球赛蓄势待发球赛蓄势待发。。无论你係来睇热血赛事无论你係来睇热血赛事，，定係逛吃逛玩定係逛吃逛玩““充电充电””，，省体都可省体都可
以畀你一趟满意嘅青春体验以畀你一趟满意嘅青春体验。。

“省体”今年嘅大变身，堪称颜值和实力双开挂。呢座场地嘅历史最早可
追溯至唐武德元年（当时为练兵场），市民们平时习惯叫佢做“东较场”，翻新后
嘅体育场看台换上鲜蓝色座椅，跑道铺上专业级塑胶，连草皮都养护得油亮诱
人。体育场每日早上7:00到10:00和晚上6:30到9:30对市民免费开放，晨运
嘅伯伯打太极、夜跑和散步嘅人群各行其道，呢度嘅健身氛围和谐又融洽。场
馆外嘅变化更暖心：通透嘅英雄广场让大人细路肆意挥洒汗水，门前高低错落
嘅无障碍人行道丝滑直达体育场，坐喺绿树花圃围绕嘅共享活动区睇书、倾
计，不知几咁写意。地铁12号线已经贯通呢度，缩短大家”赶场“嘅时间，从烈
士陵园站出站5分钟就可到赛场。
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场内玩运动，场外玩潮流！从“省体”西门出去右转，英雄广场係滑板爱好者嘅聚脚
地，地王广场承包你嘅二次元DNA。曾经嘅时尚潮流商场，依家变成年轻人嘅”吃谷天
堂“，玻璃柜中摆满各种各样嘅二次元周边，你钟意嘅角色随时用海报、立牌嘅形式同你
wink；能定制cos服嘅小众工作室林立，帮你圆成为主角嘅梦。喺二次元浓度咁高嘅地
方，热血运动番嘅爱好者唔会少，揾个同好一起煲剧倾剧情啦！周末还能偶遇随机宅舞
活动，同coser举着应援牌一起嗨，空气中都係热血的味道。呢度步行到“潮到风湿”嘅
东山口，也就10分钟左右，红砖墙里嘅时尚装潢吸引相同磁场嘅潮人，潮牌店挂起最新
潮嘅运动风，古着小店藏着vintage球衣，咖啡店嘅霓虹灯牌闪着"今日营业"，随便拍张
照都能在朋友圈收获99+点赞。
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玩攰咗就放慢脚步，去中华广场叹叹空调，搭上
载住80、90后回忆嘅玻璃观光电梯，带你睇戏、食饭、
行街直落啦！最近，呢度嘅永辉超市升级变身“胖永
辉”，可以体验时下最hit嘅超市美食；绿茵阁、博多一
幸等食肆，仲係大家从细食到大嘅味道；天台篮球场
睇住靓景打波，俯瞰省体和日落同框。藏身社区嘅美
食肯定有返两道散手，较场东路和较场西路旁嘅旧社
区街道，从以前岩岩巉巉嘅街道变得平整宽阔，居民
楼下不少"宝藏小店"：大华美食嘅干炒牛河镬气足，甘
榜小店嘅东南亚汤粉便靓正，阿婆糖水一直係街坊熟
悉嘅味道，穗银肠粉店肠粉品种多，用料又实在……
暮色中，坐喺路边摊一边叹美味，边听隔篱台讲八卦，
都係属于广州的烟火气。
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自奥体建成起，佢就肩负起第九届全国运动会的重任。无数运动员喺呢度挥洒汗水、打破纪录、斩获奖牌，迈向事业新高峰。园区内设有足球场、
田径场、马术场、射箭场、棒球场等专业运动场馆，响应全民健身号召，闲暇时会向公众开放。奥体主场馆以飘带为设计理念，寓意广东腾飞；看台呈花
瓣状排布，多彩观众席拼出木棉花造型，尽显浪漫与活力。奥体对面嘅体育公园，如今已是绿树成荫、碧草如茵的休闲好去处：可跑步锻炼，又可约三
五好友席地而坐，聊聊日常，格外惬意。为迎接全运会，奥体已完成升级改造，周边绿道、花坛梳妆打扮好，准备迎接五湖四海的体育健儿，期待他们在
这片dream land收获理想成绩。
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奥体附近就有一个大型购物广场
“优托邦”，集吃喝玩乐于一体。远远望
去，标志性嘅摩天轮格外醒目。商场门
前嘅七彩游乐园，係小朋友最爱嘅小天
地：古灵精怪嘅卡通公仔雕像、令人心
跳加速嘅海盗船、兼具速度与激情的碰
碰车、浪漫又趣致的旋转木马……每一

奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体奥体
样机动游戏都有专属嘅细蚊仔fans。走进商场，室内游乐
设施同样丰富：高空越野体验、VR动感电影快车、可以满场
跑嘅卡通电动坐骑，简直就係小朋友的欢乐天堂。“绿野仙
踪”区域不时有小吃、手作嘅摊位市集，陪小朋友玩嘅家长
可以喺呢度忙里偷闲，望望绿植养养眼。商场内嘅食肆选
择丰富，南北口味、中西美食应有尽有，行街遛娃、吃喝购
物，一整日都舒心写意。
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穿过优托邦，嚟到一座以咖啡为主题嘅博物馆。玻璃外墙嘅巨型咖啡杯十分吸睛，走进馆内，满墙咖啡豆麻包袋与咖啡桶会瞬间吸引
你。馆内展示着各种咖啡豆、冲啡手法、咖啡进步史，闻住淡淡嘅咖啡香，睇睇呢度嘅展示墙，特别醒神。咖啡馆自然唔少得咖啡，虽然可点
嘅品类比较基础，但环境安静舒适，非常适合放松心情。咖啡馆嘅一角摆出售卖嘅各种咖啡豆、咖啡机以及咖啡周边，入手纪念品或者伴手
礼，再合适不过。馆内细节满是咖啡元素：电梯扶手上装饰着巨型卡通咖啡豆，墙壁挂着迷你咖啡凳模型，咖啡桶直接改造成座椅。踏入这
个空间，便开启沉浸式chill放飞自我的好时光。
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运动员嘅运动员嘅dream landdream land

小朋友嘅小朋友嘅happy landhappy land
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打工人之打工人之chill landchill land
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