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玩多两转全运玩多两转全运玩多两转全运港港港
作为第十五届全国运动会嘅重要举办地作为第十五届全国运动会嘅重要举办地，，香港会承办香港会承办88个竞赛项目个竞赛项目！！除除

咗大家熟悉嘅维多利亚公园咗大家熟悉嘅维多利亚公园、、香港体育馆香港体育馆（（红馆红馆），），仲会启用全新地标仲会启用全新地标————启启
德体育园德体育园。。赛场分布喺港九新界赛场分布喺港九新界，，睇完赛事不妨喺香港玩多两转睇完赛事不妨喺香港玩多两转，，等呢趟全等呢趟全
运之旅更精彩运之旅更精彩、、满足满足！！

饶禧/文 饶禧、黄译萱、官方公众号/图
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见证过唔少“天王巨星”开show嘅香
港体育馆，即大家常说嘅红馆，今届全运
期间会有男子篮球比赛（U22），多支队伍
会喺呢度展开激战，大家可以近距离感受
入波嘅热血瞬间。睇波前，不如先开启
“扫街”模式！从红馆步行20分钟，去尖
沙咀食大餐啦，呢度係香港嘅美食天堂，
从米其林餐厅到街头小食，想食咩都有。
想试经典茶餐厅味？去兰芳园饮招牌港
奶，或者去华星冰室打卡明星同款。想叹
烟火气？街边爆火嘅鸡蛋仔、狗仔粉一定
要试。惊天气太热？附近嘅海港城、K11
就係避暑兼逛街嘅好选择。睇完比赛仲
可以步行去红磡码头，搭船过海继续玩。
吹住海风，欣赏香港之夜嘅靓景！

睇睇波扫扫街睇睇波扫扫街
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丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂香港係个海滨城市，今届全运嘅沙滩排球同铁人三项，都会
喺维多利亚港的岸边举行！大家可以一边叹维港靓景，一边感受
全运赛事嘅激情。坐喺观众席，远眺中环建筑群衬蓝天，真係好
舒服。铁人三项中嘅单车竞速同长跑环节，沿途仲会见到历史建
筑群，睇比赛嘅同时，就可以同步感受香港嘅百年发展。比赛场
地喺城市中心，大家喺度可以同时感受香港嘅快节奏同慢悠闲，
体验会好特别！步行5分钟就到IFC商场，里面有开咗超过半世
纪嘅老字号“正斗粥面专家”，记得试佢哋嘅鲜虾云吞面；去莲香
楼，同上班族一齐抢热辣辣出炉嘅叉烧包；或者去TVB剧集《爱我
请留言》嘅取景地“胜香园”，食碗香喷喷嘅“茄牛通”……入夜之
后，坐下缓缓升起嘅摩天轮，近处係维多利亚港同九龙半岛嘅夜
景，远处係车水马龙嘅城景，绝对係一个难忘嘅全运会记忆！
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吹海风叹靓景吹海风叹靓景
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深圳係全运会闭幕式主办城市深圳係全运会闭幕式主办城市，，游游
泳泳、、羽毛球等热门赛事亦扎堆喺呢边羽毛球等热门赛事亦扎堆喺呢边
举行举行。。原来原来，，每个场馆周围都藏住超每个场馆周围都藏住超
有特色嘅食玩地图有特色嘅食玩地图。。趁住全运会呢趁住全运会呢
个好时机个好时机，，一齐边睇比赛一边叹世一齐边睇比赛一边叹世
界界，，解锁深圳嘅有趣角落解锁深圳嘅有趣角落。。

黄译萱/文 黄译萱、羊城晚报/图

要数深圳嘅“发家史”，深圳市体育中心旁嘅八卦岭绝对够“八
卦”！呢度曾经係印刷机轰鸣嘅印刷基地，街道上遗留旧工业区嘅
印记，行走其中会见到老深圳嘅时代缩影。八卦三路上嘅书刊批发
市场，係以前学生开学必去地，依家老档口实力仍在，来呢度打听心
水漫画书和杂志嘅消息，绝对会有收获。依家嘅八卦岭转型成食客
嘅“快乐老家”，保留住深圳最鲜香嘅市井记忆。因为发展得早，呢
边有唔少饮食老店：河南老板开嘅张老三热豆腐凉粉店，係河南老
乡私藏嘅“家乡味据点”；36年老店胜记，係深圳无人不知嘅招牌粤
菜馆；24小时唔打烊嘅“丁妈杭州小笼包”，简单几样嘢，暖胃又暖
心；食潮汕菜嘅豪林居，係老一辈深圳人心中嘅top1；啱搬入八卦岭
嘅老店陕西村，有深圳少见嘅老陕孜卷食......八卦岭完美诠释深圳
味就係家乡味。

八卦岭讲八卦八卦岭讲八卦

龙岗嘅深圳大运中心，包揽咗深圳人嘅周末
三大乐趣：行公园、逛商场、睇show。呢度几乎
每个周末都有show睇，全运会期间会举行非常
养眼嘅游泳比赛。旁边嘅大运天地好特别，佢係
一间开喺公园里面嘅商场。开show前，一定要
来呢度解锁“好运盲盒”：去“音乐画框”“高地聚
场”呢啲地方，随时偶遇同担，齐齐打卡应援墙，
仲有可能见到世界冠军、偶像明星；行到湖边，优
雅嘅黑天鹅随时出现，北区嘅转角会撞见梅花鹿
等你投喂；绝美嘅湖边落日，和你不期而遇，造型
特别嘅艺术装置随机刷新……举起手机影相，张
张都係大片！想解锁更多小惊喜，就去绘画高手
汇集嘅大芬油画村，发掘“彩蛋”——藏喺巷仔嘅
手绘漫画楼梯，艺术商店里嘅摆件天马行空，街
道上充满颜料味。如果你係周杰伦粉丝，一定要
去八度空间打卡周杰伦歌词涂鸦墙，认领返自己
嘅青春回忆。

大运中心行大运大运中心行大运
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啱启用嘅深圳欢乐剧场，係全运会闭
幕式场馆，亦係全国最大嘅户外水上舞
台。坐喺浅紫色嘅露天观众席，望住波光
粼粼嘅海岸与万家灯火相融，幸福指数爆
标。从深圳欢乐剧场出发到欢乐海岸，正
是深圳西部发展的“黄金轴线”，沿住深圳
海岸线，把无边海景、城市天际线一次过
睇晒。同另一半手拖手行去欢乐港湾，行
喺通往浪漫摩天轮嘅心光大道上，手机自
拍就有偶像剧剧照。前海石公园嘅草坪，
变身“沙滩”，躺喺沙滩椅上，就好似去咗
马尔代夫，享受海边度假嘅快乐！行多几
步就到深圳人才公园，和朋友趴喺大草坪
上露营，点个无人机送外卖，欣赏对面南
山CBD嘅灯光秀，够晒佗佻。来到深圳
湾公园，夕阳和海鸥齐飞，张开双手迎着
海风来张松弛感大片，旁边草地上响起歌
声，准时开场嘅海边busking，唱出深圳人
嘅热血和欢乐。

欢乐剧场寻欢乐欢乐剧场寻欢乐
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启德体育园可谓今届全运会嘅主战场之一，最近劲热闹，已经办过好多场演唱会同体育赛
事。呢个占地28公顷嘅巨型场馆，坐落于狮子山前，里面有三个主要场馆：主场馆有开合天幕，喺
呢度举行赛事，可以风雨无阻；体艺馆可以容纳上万人；青年运动场仲有世界级跑道。全运期间，
呢度会举行击剑、手球同橄榄球比赛。今届全运嘅吉祥物“喜洋洋”“乐融融”，已经进驻体育园并
开始“练波”，佢哋喺草坪上手揸乒乓球拍、抱住篮球，似乎准备好比赛；“两小只”仲会好识叹，食菠
萝包、食蛋挞、揸养生壶，教大家劳逸结合，摆好靓pose等大家来散步打卡。仲有个惊喜，场馆外
面无缝连接住商场Airside，汇聚咗几十间当地食肆，其中有唔少融合各地风味嘅创意fusion菜，时
不时会搞快闪店、潮牌联名活动，让你一次过感受港味十足嘅吃喝玩乐！

图源：康乐及文化事务署官网


