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观赛搜景逛澳门观赛搜景逛澳门观赛搜景逛澳门 澳门可以话係一个小而精嘅旅游目的澳门可以话係一个小而精嘅旅游目的
地地，，地方唔大地方唔大，，但浓缩咗好多精彩但浓缩咗好多精彩。。““十五十五
运运””万众期待嘅乒乓波万众期待嘅乒乓波、、篮球篮球、、空手道赛事空手道赛事，，
都会喺度举办都会喺度举办，，斋王楚钦斋王楚钦、、孙颖莎呢对风头孙颖莎呢对风头
趸趸，，就吸引咗好多粉丝去观赛就吸引咗好多粉丝去观赛。。澳门各个澳门各个
区嘅别致景色区嘅别致景色，，之前吸引咗热映港产片之前吸引咗热映港产片《《捕捕
风追影风追影》》来取景来取景，，走在路上随时偶遇明星走在路上随时偶遇明星。。
趁住去澳门睇比赛趁住去澳门睇比赛，，我哋顺便追星我哋顺便追星、、睇景睇景、、
relaxrelax一下一下，，感受唔一样嘅澳门啦感受唔一样嘅澳门啦。。

郭玮/文 郭玮、秦丽莹、黄译萱/图

今届全运会嘅3人篮球赛，会喺澳门永利皇宫南
门户外草坪举行。永利皇宫装饰富丽堂皇，外面有浪
漫喷泉，係电影《捕风捉影》重要嘅取景地，包括“养子”
们的“变装大战”、电梯里的西装格斗战、洗衣房打斗戏
等，都喺呢度拍摄。而华丽嘅酒店，氹仔唔止呢一家。
逛威尼斯人度假村的名品购物街，室内运河同“蓝天白
云”都好出片；伦敦人度假村嘅外观，令人魂穿《哈利·
波特》霍格沃茨学院；巴黎人度假村直接将“巴黎铁塔”
缩小搬到你眼前，喺小公园可以影出异国风情；新濠影
汇8字摩天轮，会因应唔同嘅主题活动，上新不同嘅灯
光秀……各大娱乐城都集美食、购物、娱乐、住宿于一
体，俾你一个肆意放松、快乐购物嘅豪玩体验。如果只
想买下手信、食下嘢，官也街一定係最佳选择。木糠蛋
糕、猫山王榴莲雪糕、咖喱牛杂、手工肉干、杏仁饼，填
满你“1008T”嘅胃袋，再嚟翻啖旺记手打咖啡收尾，氹
仔之旅就完美了。
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如果你想避开人群、悠闲chill逛，
冇安排全运会赛事嘅路环岛，就好值得
一逛。喺《捕风捉影》出现过路环圣方
济各圣堂、图书馆、咖啡店，当你亲身嚟
到路环，会被呢度优雅嘅葡式建筑、朴
实嘅民风日常、浪漫嘅海傍风光深深吸
引。行小道望望五彩小平房，排队等食
安德鲁饼店总店啱出炉的葡挞，hea坐
喺树荫下的木椅吹吹海风，再饮一杯连

“发哥”周润发都赞嘅手打咖啡，所有压
力都随风而逝啦。

路环路环：：放肆悠闲放肆悠闲
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三三三三三三三三三三三三三三全运会5人篮球赛，会喺澳门半岛塔石体育馆举行。半岛係中西元素结合最多嘅

旧区，保留咗历史嘅韵味，又不断有新事物刺激游客。电影《捕风捉影》中，成龙遛狗
出场嘅场景，就喺疯堂斜巷拍摄。黄红配色嘅葡式建筑，係呢度最标志嘅“识别码”，
绿色嘅门窗、绿色的栏杆同绿色路标，同建筑配色撞出精彩。喺电影中，英记饼家史
努比主题店係“跟踪队”首次行动用作掩护嘅地标，门口3米高嘅公仔好得意，成栋建
筑好有英伦风，好多位置都适合摆拍打卡。澳门半岛必逛嘅大三巴牌坊，附近有可以
登高望远嘅大炮台、粉红sweet的“恋爱巷”、令人满载而归嘅新马路，每次逛都会有
令人惊喜嘅新发现。如果时间充足，喺澳门半岛可以逛逛博物馆，去岛上最古老嘅当
铺睇金融发展变迁，到最新的美高梅博物馆见国宝“兽首”，新旧元素互相融合，係澳
门半岛俾游客最大嘅印象。讲到美食，惹味葡国鸡、香甜鸡蛋糖、酥脆软滑蛋挞、脆炸
马介休球……去澳门半岛一定唔可以错过呢啲传统葡菜。
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路环汉记手打咖啡
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顺德大良有两个体育地标：号称“湾区鸟巢”的顺
德德胜体育中心、被美食环绕的顺德体育中心。凤城
美食“宇宙中心”嘅金榜上街，就喺顺德体育中心隔篱，
呢度汇聚咗均安鱼饼、伦教糕、龙眼炸猪肉、鱼皮、鸡仔
饼等顺德美味，陈自瑶、黎耀祥等大湾区明星艺人都慕
名而来，每间铺头都贴住各种媒体报道和网红打卡嘅
照片。大良水草丰美、盛产水牛奶，一家三代都做牛乳
嘅店铺有好多，其中梯底牛乳铺、欢记牛乳、芳姐牛奶
牛乳名气最大；识食嘅朋友，一定会食双皮奶、炸牛奶，
然后顺手带罐“中式芝士”牛乳片翻去送粥。如果想食
糖沙翁，就要认准阿嫲私房名点，据说呢度嘅糖沙翁1
斤面粉落30个鸡蛋，再轻揉慢捻3个钟先出炉。嚟到
“鳗鱼之乡”，食点少得了烤鳗鱼？信小鳗家嘅烤鳗鱼
肉质鲜嫩，一啖食落去仲会爆汁，令人食过返寻味。吃
完咁多小食，行上华盖山栈道，边散步消食，边俯瞰大
良城景，顺德嘅百般滋味都成了惬意时光。

大良大良：：小吃会勾魂小吃会勾魂

佛山係美食名城佛山係美食名城，，係功夫之乡係功夫之乡，，係一座将係一座将
““动动””和和““食食””刻入刻入DNADNA嘅城市嘅城市。。三水三水““西甲西甲””、、叠叠
滘龙舟滘龙舟，，呢度活力爆表呢度活力爆表；；““厨出凤城厨出凤城””，，地道粤菜喺地道粤菜喺
佛山顺德手到拿来佛山顺德手到拿来。。全运会期间全运会期间，，部分组别嘅女部分组别嘅女
足和女篮比赛将在佛山举办足和女篮比赛将在佛山举办，，让我哋动身也动让我哋动身也动
筷筷，，睇比赛睇比赛、、寻美食寻美食！！

黄译萱/文 黄译萱、南海发布、高明发布/图

高明体育中心靠近佛山重要水脉西江，这片
水域孕育出两样独特嘅鲜味——高明濑粉、沙寮
村河鲜。从高明体育中心往南行，係人文气息浓
厚嘅旧居民区，时常有剧组来呢度取景拍摄，即将
播出嘅网剧《无罪之身》，就喺呢度嘅“靓记濑粉”
拍摄。有近500年历史嘅高明濑粉，口感烟韧，食
粉时一定要饮一啖猪骨熬嘅高汤；杂锦濑粉仲係
最传统嘅吃法，搭配肉丝、蛋丝、老姜，够晒惹味。
濑粉店附近嘅甘泉街係有名嘅小吃街，鑫鑫豆腐
花、三记大排档、金平牛杂、鹤山云吞都值得一
试。从高明体育中心北行，来到西江边嘅小渔村
沙寮村，呢度嘅河鲜宴非常鲜美，啱捞上岸嘅河鲜
送去后厨兜一圈即刻上台。河虾、西江鳊鱼清蒸
就得，黄沙蚬和黄骨鱼要落啲豉汁，食嘅就係鲜
味。揾间餐厅上二楼，睇住无敌江景，吹住微微江
风，品尝鲜美河鲜，真是好舒服。

西江西江：：吃一口鲜味吃一口鲜味

食食食力全开闯佛山力全开闯佛山力全开闯佛山南海体育中心所在嘅狮山
镇，係佛山有名嘅旧工业区。我
国最早复线嘅铁路——广三铁路
嘅小塘站就坐落于此，如今站点
虽然已停运，铁道上依然见到往
来嘅绿皮火车，同两边嘅旧街一

起承载住城市嘅工业记忆。呢度係外地人来佛山觅食的首站，搭高铁到达
佛山西站，即刻开启小塘逛吃之旅。铁路旁嘅小塘旧街藏着不少古早味，
百年食肆德馨餐厅保留上世纪嘅装修风格，经过三代传承的传统家常味道
非常地道，除咗经典嘅粤菜松子鱼、滑蛋虾仁，呢度嘅佛山特色臭屁醋更係
一绝。街道嘅烟火气，连剧组都为之吸引，《热辣滚烫》中贾玲与父亲吃饭
嘅波记小食店，早因镬气十足而声名远扬；得到台湾网红认证嘅旧街角台
湾食堂，卤肉饭、脆皮肉圆和布丁，通通大受好评。饭后去圆碌碌甜品屋，
来一份街坊从小吃到大嘅传统糖水，为这趟美食之旅画上完美句号。

小塘小塘：：““祖传祖传””古早味古早味
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炸牛奶

糖沙翁
双皮奶

金榜上街-牛乳
鱼皮

河虾

濑粉

图源：羊城晚报

松子鱼

卤肉饭

圆碌碌甜品


