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属牛嘅你，今年人际关系容
易产生微妙隔阂，保持低调係最
好嘅应对策略。对待合作项目
要特别审慎，提防小人背后作
梗，稳守原有岗位，反而更有利
于长远发展。当与他人嘅信任
受外界流言影响，彼此包容先係
化解矛盾嘅良方。总之，万事以
小心为上，谨慎处理日常事务，
就不会有太大烦恼。
吉方位吉方位：：正北方正北方

属龙朋友终于摆脱旧年低
迷状态，运势逐渐回暖，提升嘅
关键係主动把握良机。事业上
可以尝试创新型或者跨界嘅合
作，但切忌急功近利，一步一步
稳打稳扎，先能够行得更远。感
情上不妨大胆参与社交活动结
交良缘，或者同伴侣一起规划未
来，让感情更稳固。
吉方位吉方位：：正西方正西方

“羊咩咩”今年同太岁好啱
key，所以人际关系特别和谐，容易
得到各方支持同帮助。特别係合
作运势强劲，工作上适合推进谈
判、签约等重要事项，但记得要留
意细节上嘅疏漏；在感情方面，缘
分发展顺遂，好大机会遇到知心伴
侣。心情愉悦嘅你，即使受到旧疾
少少困扰，及时调理都可以化解。
吉方位吉方位：：正南方正南方

属狗嘅朋友仔，今年得太
岁半合之力，机遇明显增多，
尤其有利学习同职位晋升。
事业上易获上司赏识，考试、
职称运势强劲，要积极争取，
唔好错过良机。呢年比较容
易遇到条件优越嘅对象，但一
定要深入了解，先好做决定。
同时，要注意保护关节，适度
运动，运动前记得做好热身，
避免出现运动损伤。
吉方位吉方位：：正西方正西方

狗狗：：借势腾飞借势腾飞“马骝仔”今年吉凶交织，要灵活应对各种突
发状况，避免固执己见而误咗大事。工作上，虽然
竞争压力增大，但创意类工作反而能够出奇制胜，
发挥你嘅急才。感情上，记得带眼识人，若出现波
折，记得多沟通、互相理解。要特别注意交通安
全，小心驶得万年船。
吉方位吉方位：：东南方东南方

猴猴：：以智破局以智破局

属鸡嘅朋友今年运势相对平
稳，係积累资源、打基础嘅好时
机。工作按部就班推进就得，切忌
盲目投资扩张，发展副业反而可能
小有成就。感情在平淡中见真情，
通过培养共同兴趣，可以大大增进
彼此感情。要特别注意皮肤过敏
嘅问题，保持饮食清淡、做好护肤
功课，可以有效缓解症状。
吉方位吉方位：：东北方东北方

鸡鸡：：蓄力前行蓄力前行

属虎嘅朋友，今年人缘运势特别旺
盛，各种机会自然接踵而来。事业上容易
得到贵人提携，团队协作事半功倍，非常
适合拓展新领域或尝试跨界合作。桃花
运都相当唔错，单身者好大机会遇到正
缘，已婚者感情能够持续升温。精力虽然
充沛，但要避免参与太危险嘅运动，适度
娱乐先係长久之计。
吉方位吉方位：：正南方正南方、、西北方西北方

属兔人士今年容易被各种琐事缠身，
但要记住，危机中往往暗藏转机。与人相
处时，可以通过换位思考，避免因误会产生
嘅冲突。虽然容易遇到意外或阻碍，不过
大家不必过度担心，只要提前多做几个预
案，就可以避免遇事手忙脚乱。
吉方位吉方位：：正东方正东方

蛇年出生嘅你，今年时运起伏较大，平静嘅表
面下暗藏争斗，有必要保持警觉。职场竞争会变得
更激烈，更明智嘅做法係暂时韬光养晦、保存实力，
等待合适时机再行动。在感情上，你容易陷入暧昧
关系，需要及时厘清界限先唔会受伤。因此，做事
前记得要三思，以静制动最为稳妥。
吉方位吉方位：：正南方正南方

属马人士迎来本命年，太岁当头，运势多变，想
要“马”到成功，上策係求稳唔好求快。在工作上容
易有岗位变动，若打算创业要更加谨慎，可以借助
贵人力量化解潜在危机。情绪容易波动嘅“马仔”，
切记避免喺冲动下做重要决定，仲要重视心血管同
睡眠问题，建议年头就安排一次全面体检。
吉方位吉方位：：正东方正东方、、西南方西南方

2026年属鼠朋友面临同太岁相冲，生
活中容易出现波动同突发状况，保持心态
平稳係关键。职场上易生口舌。如果有跳
槽或转岗嘅谂法，一定要谨慎评估，不如将
精力放喺学习新技能上，为自己增值。保
持良好嘅情绪，规律作息好重要，适时放松
先係最佳状态。
吉方位吉方位：：东北方东北方、、西南方西南方

属猪嘅朋友，今年隐性机遇较多，
一定要主动发掘、好好把握机会，避免
因被动而错失。今年更适合做幕后策
划、技术攻关等工作，不宜太过高调、强
出头。情绪容易低落，多接触大自然、
培养兴趣爱好，就能有效释放压力。
吉方位吉方位：：西北方西北方

马年到马年到马年到！！！稳中求胜有运行稳中求胜有运行稳中求胜有运行
黄译萱/文 王鹏/资料来源 图/视觉中国

鼠鼠：：变中求稳变中求稳

牛牛：：谨言慎行谨言慎行
虎虎：：顺势而上顺势而上

兔兔：：以柔克刚以柔克刚

龙龙：：机遇涌动机遇涌动 蛇蛇：：以静制动以静制动

马马：：稳守本心稳守本心

羊羊：：贵人相助贵人相助

猪猪：：低调前行低调前行
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呢个词係厉害、了不起嘅意思，日常更写作“犀利”。
原来呢个词出自一个外国钢笔品牌Sheaffer，佢係世界三
大名笔之一，仲係联合国指定签名笔！喺上个世纪40年
代，广东、香港用得起呢个牌子钢笔嘅人非富则贵，当年如
果见到有人衣襟插住一支咁嘅钢笔，大家都会感叹一句：
“犀飞利！”

造句造句造句：：：Oscar真係犀飞利，音乐会一开票就卖爆。

犀飞利犀飞利 saisai11 feifei11 leilei66 呢个词原本用于形容人或事物好有排场、十分气派或
令人瞩目，依家仲延伸出形容个人能力成就好突出嘅意
思，亦可以形容身价、名气、地位和气势。早前Color参加
广州大型咖啡节“咖势”，就係利用谐音梗——粤语中“咖
啡”嘅“咖”同“架”同音，形容呢次咖啡节有气势、排场大，
可乐君有幸参加，真係学到好多嘢。

造句造句造句：：：见到咁架势嘅应援，就知道呢场show嘅主角几
受欢迎、人气几高啦。

架势架势 gaagaa22 sausau22
相传以前广州西关有个商人“陈沙”，卖洋

货发达，成日中意坐轿出街炫耀威风。有一日
突然刮起大风，轿夫企唔稳，搞到陈沙差啲跌落
轿，风吹沙走令佢好狼狈，路人就嘲笑佢“陈沙
变沙陈”。后人就用“沙尘”嚟形容人骄傲轻浮、
爱炫耀嘅模样。时移世易，而家呢个词逐渐变
成中性词，可以形容人有本事、有能力。

造句造句造句：：：大家睇佢企喺台上个样几沙尘，攞咗
奖真係唔同啲。

呢个词用于形容人能力高、有本事，以前会
略带贬义。相传呢个词原本係中东至印度半岛
嘅人讲“bapre”嘅音译，喺宋、元时期仲演变出
“巴臂”“巴鼻”“巴贝”“把背”等唔同写法和发
音。而家嘅人就会用“巴闭”，形容人显赫、光彩、
成就辉煌，有“很厉害”的意思。

造句造句造句：：：阿麟年纪轻轻就上过知名杂志做封面
人物，真係好巴闭！

巴闭巴闭 baabaa11 baibai11

沙尘沙尘 saasaa11 cancan44

牙擦擦牙擦擦 ngaangaa44 caatcaat33 caatcaat33

“晒”喺粤语中有炫耀、展示等意思，“命”係人生、
命运，或者指生活状态。“晒命”即係向人炫耀自己嘅
背景、处境、幸运等，亦可以係彰显自己的实力雄厚、
条件优越。如果係炫耀自己嘅甜蜜爱情，可以叫“晒
恩爱”，旁人见到通常会幽默回应：“好晒！”表示自己
被甜到，带少少羡慕妒忌嘅感觉。

造句造句造句：：：知道你女朋友好靓女，唔好成日喺我哋面
前晒命啦。

晒命晒命 saaisaai33 mengmeng66

我哋嘅我哋嘅““老老 bestbest””
涂毓麟涂毓麟 OscarOscar，，过去嘅过去嘅
一年除咗开一年除咗开 showshow 之之
外外，，仲有唔少影视作仲有唔少影视作
品品，，ColorColor 君都忍唔住君都忍唔住
赞佢一句赞佢一句：：你真係好你真係好
叻叻！！新一年开启了新一年开启了，，
OscarOscar话要将啲好运气话要将啲好运气
同大家一齐同大家一齐 shareshare，，教教
大家叻叻讲粤语大家叻叻讲粤语，，齐齐齐齐
领取人生领取人生““奥斯卡奥斯卡””。。

郭玮/文 秦丽莹/图

涂毓麟、郭玮/模特
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王鹏：研究易经20
多年，中原易学六
代世家，青海省易
经协会副会长，精
通六爻、四柱八字
命理学。

旧阵时有间叫“苏记”嘅杂货铺，专门卖鬃毛牙刷
同“脷刮”，老板好有生意头脑，将三件套成套售卖，仲设
计咗朗朗上口嘅宣传口号：“牙擦擦，脷刮刮，财路全凭口
齿开发！”。呢句广告词传开之后，“牙擦擦”就被用来形
容人说话骄傲自负，亦含自信得意的语境义。“牙擦”为

“齒截”（粤音 caat3）简化，叠词“牙擦擦”强化语气。
造句造句造句：：：小涂帮公司倾成单大生意，依家行出路都牙擦

擦咁，自带威风。


