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专家说

“量子波动速读”收割智商税
最好的脑力开发是良好的养育环境

根据网传“量子波动速读”视频中
一则海报的介绍， 该课程 “运用 HSP
高感知力进行量子波动速读， 大脑呈
现动态的影像”，能让孩子“1 分钟—5
分钟看完 10 万字左右的书，并可完整
复述内容”，从而“提升阅读兴趣和数
量”。该课程由一家名为心智通的机构
开办，天眼查显示，其全名为北京心智
通启光教育科技有限公司，2014 年成
立， 主要从事全脑潜能开发及全脑学
习方法培训。

课程真实性和科学性被多方质
疑， 心智通北京总部的回应则是，“宣
传内容是分校自行制定”， 并于 10 月
18 日在官网发布声明，成立十多年从
不做蒙眼识字与量子速读， 未来将加
大管理和整顿力度， 对于打出虚假宣
传的技术学习者， 心智通已勒令禁止

其开展此类活动与宣传。只是，其官网
上仍有与视频内容相似的 “全脑波动
速度”课程宣传。

新快报记者发现， 广州也有多家
脑力开发与培训机构， 查询中课程介
绍并无“量子”或“蒙眼识字”等概念宣
传，主要课程方向是注意力、记忆力、
感觉统合体验。但实地走访时，课程顾
问仍有 “像相机一样看书， 印在脑子
里”“一目数十行”“5 秒看一页” 等说
法，并为课程披上与日本七田真“黄金
右脑 ”、 美国脑科学开发十年计划 、
1998 年李岚清提倡右脑开发等相关
的国际化或国家政策的外衣。

针对大脑开发培训机构的乱象，
华南教育科技研究院院长， 研究少儿
心脑潜能开发与学习方式变革课题的
谢国生教授表示，由于《最强大脑》等

节目点燃了家长和学生对脑力提升的
热情，近年来一些机构把握家长心理、
追逐市场热点， 开办各种形式的脑力
开发课程，在课程内容上缺乏脑科学、
教育学基础，形式上故弄玄虚，效果上
弄虚作假； 这些逐利的课程并非为了
帮助孩子找到更好的学习方式， 家长
要理性看待、甄别。

北京师范大学认知神经科学与
学习国家重点实验室教授、儿童青少
年脑智研究中心主任陶沙也曾对媒
体表示，全脑开发概念笼统 ，诸多问
题目前还没有明确的共识； 而且，由
于脑开发的科学研究及转化应用还
处在初步阶段，市场上存在很大的灰
色空间，需要国家的监管 、消费者科
学素养、从业人员素质水平等多方面
的提升。

在广州经营美妆产品的陈妈妈曾
为高中复读的儿子报读过脑开发学
校， 在北京郊区进行为期半年的全封
闭培训，共花费 12 万元左右。 陈妈妈
告诉记者，学校实行军事化管理，还有
记忆力提升课程、 感恩教育等。 她表
示，当时处于“对孩子的学习实在没办
法了，经济上又可以承受，最后再试一
试”的心理，而让她最终决定一掷千金
的就是机构专家的演讲和表演。

“去听课的家长一般都是孩子学
习有问题，心里比较着急。老师会先演
讲一些课程难度较大、 大脑开发优化
可以应对课程的内容； 然后现场挑选

观众出题，表演古诗词倒背、扑克牌乱
序记忆；还随机挑选了几个孩子做 15
分钟单独秘密培训， 培训完后孩子们
立刻背诵出 50 个乱序词组。 ”陈妈妈
看到普通孩子能快速记忆后便产生了
兴趣， 但对老师提出的宫殿法、 定桩
法、图像法、灵感联想等内容如何应用
还持有疑虑， 于是老师放出一张机器
人大白拿着板子站在红色轮胎上，轮
胎上飘着黄河的图片， 老师解释这是
图像法：记忆血液分层知识点，最上层
是淡黄色的血浆， 中间是白细胞和血
小板， 下层是和轮胎一样凹陷的红细
胞。 陈妈妈认为图像学习比死记硬背

好，疑虑打消后便为儿子报读了课程。
陈妈妈称， 老师的言语和动作特

别有激情， 给了家长和学生很大的信
心，加上现场情绪饱满，还有优惠，令
家长们信以为真。陈妈妈回忆，当天近
一半家长现场购买了课程。

广州一全脑开发机构导师陆老师
告诉记者， 吸引陈妈妈的这种课程一
般以公益课形式举行， 有的还会派发
小礼物。现场的主持或专家发言夸张，
善于哄抬情绪去刺激学生和家长，还
有现场表演， 都会对听众产生较大的
刺激。实际上，表演老师也可能是机构
邀请而来，并非固定师资。

后天养育环境
对全脑健康非常重要

对市面上流传的“右脑”或“全脑”
开发，陆老师指出，人的左右脑发育通
常不同，在记忆上对图像、空间比文字
更敏感，因此许多右脑开发课程与图形
图像 、五感有关 ，要优化右脑 、增强记
忆、感知能力。

但根据前北京儿童医院儿内科医
生、儿童大脑发育研究专家马立科及团
队十余年对全国 8 个城市近 10000 个
家庭的调查研究，发现大脑发展由原来
的左右脑失衡到现在大脑开始出现全
脑化均衡的特点， 同时近 20 年学界对
大脑的认知神经科学研究加深，不再局
限于左右脑。 因此，马医生建议家长除
了左右脑，还可关注上下脑，即前额叶
（主导创造力、 解决问题的方式、 驱动
力）、后额叶（主导自我感知体系、思维
功能）与感官功能（主导外部信息搜集）
的发育，关注全脑健康。

同时，据调查研究，马医生指出，后
天全脑赋能对大脑健康有影响，但全脑
特别是前额叶发育是无法通过后天专
门训练习得，但后天养育环境对大脑健
康有非常重要的影响。 而左右脑、上下
脑的发展特征， 构成了孩子不同的优
势、特质，需匹配不同的养育模式为大
脑发育赋能，滋养优势、强势部分，以优
势带劣势而全脑整合。 根据大脑发育特
征， 马医生将孩子的大脑分为掌控、博
览、理念、才艺、冲劲、整合、专精、务实、
分享、双极、创意、模仿类别的 12 种脑
模型。

如掌控型孩子有自我认定的方向，
对自己和他人要求高， 而且极好面子，
一般处于强势地位，在学习上不容许自
己在竞争中处于最落后的状态，但由于
目标性极强，较易出现偏科；在沟通上
更喜欢直接、讲重点，讨厌模糊、啰嗦；
因此家长养育中无需为孩子做太过详
细的规划或时刻叮嘱孩子要努力奋斗，
但要注意使孩子明白适度克制锋芒，过
程有时比结果重要。

模仿型的孩子在学习上可能不太
主动，受到老师、同学的好坏影响较大，
但老师或家长给予的任务会按时完成；
在沟通上对于陌生群体不太愿意参与
其中，如没有明确目标，其学习和生活
的态度容易为“活在当下”，因此家长在
养育中要让孩子变得更主动些，及时锁
定学习目标和优势项目， 使其有成就
感，并为其找到好的榜样。

马医生指出， 大脑有其发育规律，
不同大脑的孩子有各自接收信息、与世
界相处的方式， 家长可以通过医学诊
断、行为检测等了解孩子的脑型，从而
了解孩子的情绪来源，用最适合的沟通
方式打造孩子的情绪适放体系；找到孩
子学习的优势通道与方式，打造适合孩
子的学习环境等，构建和孩子大脑发育
特征相匹配的家庭养育环境。

广州尚无“量子波动速读”班，但也有类似概念课程

家长过来人

老师表演后，我们情绪高涨，一半家长报名了
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对 “量子 ”“波动 ”“速
读”三个词，大家并不陌生，
但把它们连在一起的“量子
波动速读”是个什么鬼？ 上
周，这个大家普遍表示会读
但是不懂的词可谓十分热
门，量子波动速读的比赛视
频更是刷新了众多网友的
认知 ， 还有网友不客气地
说，这事儿刷低了这届家长
的智商下限。 为什么部分家
长会相信此类培训课程？ 除
了“量子波动速读”，还有其
他各种 “不明觉厉 ”的方式
能否开发大脑？ 想要开发大
脑，怎么做才是正确的？

■新快报记者 陈思陶

■廖木兴/图


