
新快报讯 记者梁燕芬报道 相
亲节目《非诚勿扰》本周六（11 日）播
出新一期节目，恋爱过程中的“控制
欲”话题引发嘉宾热议，主持人孟非
也忍不住感慨：真正的爱情并不存在
谁控制谁，幸福和愉快才是关键词。

节目中，男嘉宾张佳豪讲述了自
己的感情故事，对方的强势和控制欲
让他变得更加自卑，爱得越来越没有
尊严，最后终于爆发提出了分手，“经
过上一段感情，我深刻懂得了在恋爱
中要保留自己的时间、要有独立的人
格， 在爱情里首先要学会爱自己，这
样才有能力去爱对方。 恋爱是为了获
得更美好的生活， 成为更好的自己，
如果因为恋爱生活过得一团糟，那还
不如不爱。 ”

女嘉宾们也都理解，认为当一个
人用爱的名义来控制对方的时候，这
种爱情已经变质了。 不断地控制或者
索取， 总有一天会超过对方的界限，
爱一个人就应该信任对方、 尊重对
方。 听了男嘉宾的故事，孟非也建议
大家在恋爱的时候千万不能丧失尊
严，更不能以自己的卑微来换取跟对
方的继续发展。 不能存在讨好心态，
为了得到一段感情什么都答应，等到
自己受了委屈之后又开始煎熬，实际
上存在控制关系的感情也是难以长

久维系的。
在孟非看来，恋爱的前提应该是尊

重和平等，绝不是单方面的付出或者控
制。 他说：“两个人在建立恋爱关系之
前，最好在认识的过程中彼此先确认一
下，我们的生活方式是否趋同？ 兴趣爱
好和价值观是否一致？ 在充分认知之后
再决定要不要交往，而不是在一起了之
后，要么我说服你、要么你说服我。 ”

孟非表示，很多年轻人爱说“驾

驭”这个词，干嘛两个人的关系是要
谁驾驭谁呢？ 怎么就不能舒适愉快地
在一起呢？ 既然不舒适又为什么要在
一起呢？ 千万不要让两个人的关系变
成控制与被控制，能让你愉快做到的
事情，就愉快地答应。 如果触碰到了
不舒适的地方，也不要说看看自己能
不能咬牙忍一忍，我们要奔着幸福和
愉快的生活而去，幸福和愉快才是爱
情的关键词。
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《冰糖炖雪梨》讲述了“短道速滑
少女”棠雪（吴倩饰）在大学校园里重
逢“冰球男神”黎语冰（张新成饰），两
人在追逐冰上梦想的过程中，收获真
挚爱情的故事。 外号“棠主”的棠雪
“大姐大”附体，恶作剧不断，实则坚
韧、勇敢，有着保护朋友的“大王”气
质 ；黎语冰外冷内萌 ，重情义 、有担
当， 内心住着一个被伤害过的小男
孩，却在“以牙还牙”的反击行动中，
真正走进了对方的情感世界。

剧中， 吴倩饰演的短道速滑少
女棠雪 ，是一个接受过八年专业训
练的运动员 。 为此 ，剧组特意请来

了原中国短道速滑队的队员李宗
叡 。 私底下 ，李宗叡是吴倩的私人
教练 ， 对其进行一对一强化训练 ，
吴倩自曝自己是全剧组进医院次
数最多的演员 。

除了棠雪和黎语冰，“冰糖小分
队”还有其他几名成员，分别是夏梦
欢（何宣林饰）、廖振宇（秦天宇饰）、
蒋世佳（曹博饰）以及张阅微（韩玖诺
饰）。 剧中，他们分别是“棠主”和“冰
神”的“小跟班”。 剧中，黎语冰、蒋世
佳、 张阅微组成了学校冰雪运动的
“铁三角”。 对于“铁三角”的说法，张
新成并不同意，“是铝三角，因为铁是

会生锈的。 ”据悉，生活里张新成和曹
博、韩玖诺的关系也非常好。

在即将收官的 剧 情 中 ， “冰 糖
CP” 在面对事业和爱情的抉择上 ，
不约而同地选择了成全对方， 棠雪
想要留下照顾黎语冰， 黎语冰想帮
助棠雪实现短道速滑的梦想。 在彼
此真诚和充满爱的相处中， 双方都
明白了一味地成全对 方 并 不 能 解
决问题 ，在成全对方的同时也要自
我进步 。 最终 ，棠雪在黎语冰的劝
说下进入了国家队 ，黎语冰也逐渐
走出纠结 ，变回了以前那个开朗的
“冰神 ”。

戛纳不会成为线上电影节
新快报讯 记者聂青报道 受到全球疫

情的影响，全球三大电影节之一的戛纳电影
节已于 3 月宣布推迟到 6 月底或 7 月初举
行，面对云办展、数字放映的推广，戛纳是否
也会考虑线上的模式？ 其艺术总监耶里·福
茂向外媒确认，绝不会办线上电影节，因为
对于戛纳来讲，“它的灵魂、历史、效率，线上
是办不到的。 ”

耶里·福茂表示， 不会随随便便凑合弄
一个戛纳电影节的替代品，这对电影导演们
也没法交代，他们更希望在大银幕上放映自
己的作品，在电影节这样的场合和氛围下与
观众们分享感受，而不希望最终“在一个 i鄄
Phone” 上播放。 他说如果全部电影节取消
了， 那么他们会想办法来展示参展电影，而
不会浪费一年的时间。线上办影展的可行性
确实有待商榷，除却上述所讲的播放工具的
限制，福茂承认还有更多隐患，比如如何防
止盗版，如何处理与影院的窗口期，各方利
益协调等等。

另外，对外宣称将如期举办的威尼斯电
影节与戛纳也站在了同一立场上，对于“线
上电影节”坚决拒绝。 而同样将于 9 月举办
的多伦多国际电影节则没有太纠结于形式，
线上和线下两手准备。电影节联席负责人乔
安娜·维森特和卡梅隆·贝利在一份联合声
明中称，鉴于 9 月的情况仍是未知，一方面
会按照传统的方式筹备，另一方面也会考虑
线上，线上的创新尝试，或将为观众、支持我
们的电影人和电影产业带来更多的选择。

直播“居家日记”
歌手丁当分享运动心得

新快报讯 记者梁燕芬报道 防疫期间，
歌手丁当透过直播进行“居家日记”与歌迷
互动。 直播期间，丁当举行在线演唱会，一唱
就是两个小时。 此外，她还分享口罩妆容、运
动心得，甚至与妈妈联袂出击化身“俏厨娘”。

“居家日记”直播时，除了下厨做汤羹，
在防疫第一、健康养生之余，丁当还提醒大
家要勤洗手，在家有空要多运动提高自己的
免疫力。

近来迷上跳绳运动的丁当，维持一周三
至四次的运动习惯 ， 每次大约跳 1000 至
1500 下，她说，“因为疫情的关系，能活动的
地方就在家里，刚好很久没玩跳绳，就用跳
绳代替跑步。”为了让运动不单调，平常双腿
跳、单腿跳、反手跳等交叉运动，在直播时还
一时兴起，边唱《野兽》《猜不透》边跳绳，快
慢皆宜，她说，“很喘很累，但运动就是要不
断挑战才会有趣！ ”

平常吃得清淡的丁当，有时难免也会嘴
馋想吃高热量食物，因此只要吃了高热量食
物，她便会加重运动量，维持好体态，“要吃
就是要付出代价。 ”

《非诚勿扰》热议“控制欲”
孟非：真正的爱情并不存在谁控制谁

《冰糖炖雪梨》即将收官

面对抉择，冰糖 CP 选择成全对方
青春题材电视剧《冰糖炖雪梨》即将在江苏卫视、浙江卫视收官，“冰糖小分队”少年们的成长之路

也即将告一段落。 在结局篇中，“冰糖 CP”在面对事业和爱情的抉择上，不约而同地选择了成全对方。

■新快报记者 梁燕芬


