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■跆拳道社团进行日常训练。
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脱贫攻坚走向我们的小康生活
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新快报讯 记者农艳芳报道 一个省
定贫困村是如何实现村集体经济收入
从原来的 1.18 万元增至现在的 38 万元
的？ 中国银行河源分行驻河源市龙川县
老隆镇浮石村党建指导员吴小天自豪
地说道：“因为我们的扶贫产业见成效
了。 ”

产业投入“四处开花” 鼓起
村民钱袋子

2016 年 11 月， 浮石村一次投入 50
万元专项资金入股龙川县高新园区项
目，每年可收入 6 万元的分红；同时，自
2017 年 3 月， 浮石村的 49kw 光伏发电
项目开始并网发电，每年可以给村里带
来 4.5 万元的收入。 “这些产业的收入都
是直接给贫困户分红的。 ”吴小天说道，
而村里的宝新农民专业合作社不仅能
让贫困户增收，还惠及了浮石村的普通
农户。

龙川县宝新农民专业合作社以养
殖肉鸡、蛋鸡和种植澳洲坚果为主要产
业，“其中澳洲坚果种植了 800 亩，合计
1.6 万棵。 ”吴小天说道，经过 4 年的栽
培，今年，宝新农民专业合作社迎来了
澳洲坚果的首次收成：“没剥壳的生果
就收成了 5 万斤，剥壳后 2 万斤，经过
加工每斤可卖到 50 至 55 元。 ”

合作社共投入 195 万元帮扶资金，
每年能产生不低于 17.5 万元的分红收
入。 浮石村村民在跟着合作社种养农特

产品以增加收入的同时， 还可以利用闲
散时间到种养殖基地里务工，“一天能挣
100 至 130 元不等。 ”

浮石村的贫困户余玉媚原先依靠打
零工维持生计，但家有重病老人，孩子尚
且年幼，日子难以为继。 2017 年，余玉媚
开始到种养殖基地务工，给坚果树除草、
施肥，喂养肉鸡、蛋鸡，捡鸡蛋……慢慢
地 ， 每个月她能拿到 3000 元的收入 。
2019 年，在浮石村设置的公益性岗位中，
余玉媚还依靠勤勉认真的工作表现争取
到了浮石村村委会的医保协管员一职。

基础设施完善 村容村貌提
升 “小投入”见“大效益”

养家糊口的青年找到适合的道路 ，
浮 石 村 的 老 人 们 也 有 了 颐养天年的

场所。
“2020 年村里的老年人活动中心

建设好后，村子里喜欢看书下棋的老人
常聚在那里，聊天散心也有了去处，其
他村的村干部还特地过来参观学习了
新的活动场所。 ”提起已投入使用的老
年人活动中心， 吴小天止不住语气里
的欣喜。

“亮村”工程项目也在今年完成了，
168 盏路灯给浮石村的夜晚带来了光
亮，“每隔 50 米安装一盏， 能保证主要
的村道晚上也是亮堂的。 ” 村子里 2.8
公里长的主干道路边也已完成了扩建
和路两旁绿化，文体活动中心（广场）正
逐渐热闹起来。

“村民原来在房前屋后开辟的小菜
园、 小果园现在也用竹篱笆等圈整起

来，整个村庄显得美观规整不少。 ”吴小
天表示。通过“四小园”建设和推进“三清
理”“三拆除”“三整治”活动工作，浮石村
里参差不齐、 零乱陈旧的屋外围墙、瓜
棚、鸡舍等被拆除整修，重新砌好统一的
邻路围墙、安装上鱼塘栏杆、推行鸡鸭等
禽畜圈养，全面清理整治河沟、巷道、鱼
塘……村容村貌得到了巨大改变。

如今， 浮石村利用 8 万元扶贫资金
建设的垃圾中转站已正常使用， 今年还
安装了 4 个垃圾屋， 聘请了 5 名贫困户
担任保洁员，建立了保洁员制度，干净整
洁、美观舒适将成为浮石村的常态。 “接
下来， 我们将继续加强对贫困户的跟踪
管理和对三大扶贫产业的监督管理，不
断壮大村集体经济，巩固扶贫成果。 ”吴
小天说。

据了解，2020 年下半年起，广州工
贸与专业体育俱乐部合作， 由专业体
育俱乐部安排国家一级运动员、 国家
健将等资质的专业教练团队， 为学校
的武术、跆拳道、篮球、乒乓球、毽球、
瑜伽、健身、羽毛球、旱地冰球 9 个体
育类社团的学生开展专项、 科学的体
育教学和训练。

学校的相关负责人表示，“引入该
模式的初衷是引进专业的教育资源，
让技工院校的学生也能够接受高质量
的社团训练，通过专业教练的指导，学
习专业的运动技能， 感受运动项目的
魅力，提升身体素质，展示体育才华。 ”
据介绍，引入该模式后，社团学生拥有
了专业的教练、专业的场地、训练设备
以及专业的训练方法， 而且精英校队

的队员还有了与专业队伍交流比赛的
平台和机会。

在该模式的运作下， 社团的指导
老师深受启发， 瑜伽社团指导老师刘
婉霞认为， 社团俱乐部的引入为学生
打开了一扇接触专业瑜伽的门， 也给
指导老师敲定社团发展方向提供了有
力的支撑。 旱地冰球社团指导老师徐
慧则表示，“社团俱乐部模式提供专业
指导与训练， 有助于学生接受规范训
练，乐于参加训练，享受训练过程，能
力提升快， 促进学生德智体美劳全面
发展。 ”

“教练一直强调我们要以礼始、以
礼终， 教导我们要礼义廉耻， 忍耐克
己，百折不屈。 虽然训练过程中很累，
但所学所得将会令我终身受益。 ”“在

俱乐部模式下， 瑜伽社团变得更加规
范，能够学到的东西更多、更专业，我
们都非常喜欢。 ” 这些来自学生的心
声中无不体现着学生对体育项目的认
知潜移默化地发生了改变。

竞争是体育的灵魂， 赛事是检验
能力的舞台， 广州工贸学子在各种竞
技赛场上的表现皆不俗。 在 2020 年第
四届粤港澳跆拳道联赛中， 该校跆拳
道精英校队的 9 名队员交出了 1 枚金
牌、1 枚银牌和 3 枚铜牌的亮眼“成绩
单”。 此外，在广州市属技工院校第十
七届学生运动会中， 该校学生也获得
了广播体操大赛团体第一名、 传统南
狮比赛团体第一名、 田径比赛男子乙
组团体一等奖、 田径比赛女子组团体
一等奖等好成绩。

产业发展助增收 乡貌提升乐安居
浮石村村民踏入美丽乡村生活

创新体育教育模式

专业资源“加码”，广州工贸打造体育类社团俱乐部
2020 年是体教融合政策出台力度较大的

一年。 去年 10 月印发的《关于全面加强和改
进新时代学校体育工作的意见》要求，立足时
代需求，更新教育理念，深化体教融合。去年 9
月广东省政府印发实施的 《广东省体育强省
建设实施纲要》中也提到，深化体教融合 ，推
动青少年文化学习和体育锻炼协调发展。

体教融合， 体育在育人方面的综合功能
和价值将得到更大的释放。 近日，记者从广州
市工贸技师学院 （下称 “广州工贸 ”）了解到，
该校创新启动体育类社团俱乐部运营模式 ，
与专业体育俱乐部合作， 引进国家一级运动
员、国家健将等资质的专业教练团队，在部分
体育类社团中探索开展专项、 科学的体育教
学和训练，进而打造精英校队，并通过与专业
队伍进行交流、比赛实现进一步提升。

体魄强健
保障学生每日一小时户外体育运动

在去年印发实施的 《广东省体育强省
建设实施纲要》中提到，要提升青少年体质
健康水平，开齐开足开好体育课，积极开展
课外体育活动， 确保每天一小时校园体育
活动， 使每名青少年掌握 2 项以上运动技
能。

引入专业体育俱乐部是广州工贸更新
体育教育理念的一种尝试。 除此之外，记者
了解到，该校不断强化学生体育素质教育，
引进民族体育运动，打造形式多样 、内容
丰富 、项目创新的校园体育节 ，开展 “运
动会 ”“阳光运动一小时 ”“线上马拉松 ”
等系列活动。 “阳光运动一小时”活动 ，
要求学生每天有一小时的户外体育运
动，通过体育锻炼提高身体素质 ，为学习
和生活打下良好的身体基础。 目前，考虑
疫情防控，该校学生会分批 、零散到运动
场进行户外运动，包括跑步、球类运动或者
其他运动。

去年 12 月中下旬，广州工贸还组织开
展了“师生线上马拉松”比赛，使用“悦跑
圈”APP 记录参与活动的师生户外跑步里
程。 活动吸引了近 1400 名师生参与其中，
累计完成跑步里程近 2 万公里。

少年强则中国强，体育强则中国强。 广
州工贸相关负责人表示， 学院将继续探索
创新体育教育， 继续实施体育类社团俱乐
部运营模式，培育学生体育精神，引导学生
形成健康生活方式， 夯实青年健康发展基
础，更好地培养体魄强健的新时代“广东技
工”。 （麦婉诗 方常亮）

专业场地专业教练加持 “软硬兼施”学生享受专业化训练

■河源市龙
川 县 老 隆 镇
浮石村合作
社管理员刘
惠云展示鸡
蛋成品。

■河源市龙川县老隆镇
浮石村合作社的芦花
鸡舍里，吴小天搅拌饲
料，准备投喂。


