
33 岁 的 董 先 生 ， 因 发 热 、咳
嗽 、 咽喉不适 ， 核酸检测结果阳
性 ，入院治疗 。 由于他体型肥胖 ，
有高血压等基础病 ， 属于高风险
人群 ， 其病情也很快由普通型进
展为重型 ，并出现胸部憋闷 、呼吸
困难 、心率加快 、血氧饱和度下降
等症状和体征 。

为防止董先生的病情从重症向
危重症转化， 张忠德和邹旭查房时，

通过中西医结合，在
清肺排毒汤的基础
上，个性化开方予以
益气化痰，温阳通腑
的治法，并行针灸止
喘治疗。 第 2 天，患
者自述不适症状明
显改善。 3 天后患者
即由重症患者转为
普通型患者。

救治病例
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累计出院患者 40例
中医药使用率 100%
� � � �河北疫情牵动人心，1 月12 日， 张忠德、邹
旭临危受命， 作为国家中医药管理局新冠肺炎
疫情防控工作专家组成员驰援河北邢台开展新
冠肺炎的防控救治工作。 张忠德被任命为邢台
市新冠肺炎疫情防控临床救治组组长。 1 月 22
日，增派郭建文、尹鑫两位专家奔赴河北邢台。

来到河北， 广东中医专家进驻邢台市第二医
院，联手当地专家开展中西医协同救治，实施“针
药并用”中医救治方案，取得良好效果。

截至 2021 年 1 月 29 日 18:00，邢台市第二
医院隔离病区累计收治新冠肺炎确诊患者 81
例，其中危重型 3 例，按重型管理患者 14 例，其
他均为轻型和普通型。经中西医结合治疗后，目
前 3 例危重型患者病情向好、2 例转为重型、1
例转为普通型， 按重型管理患者 14 例中 11 例
转为普通型，现已累计出院患者 40 例（含住院
期间按重型管理患者 8 例）， 中医药的使用率
100%。

根据气候病情特点
完善中医药防控方案

新快报记者了解到，援助期间，广东中医专
家根据邢台当地气候和饮食特点、 患者病情特
点， 制定完善了中西医结合救治方案和应用于
隔离点、 社区的中医药防控方案， 多次赴南宫
市、隆尧县等市县指导疫情防控工作、开展病例
会诊，巡查、督导多家医院发热门诊、社区隔离
点的院感防护情况。

徐庆锋在迎接仪式上向队员们致以崇高敬
意。 徐庆锋指出，四位专家都曾在 2020 年疫情
最为紧急之时驰援湖北， 这次再度受命驰援河
北邢台，一次又一次到最危险的地方去，用实际
行动践行了“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大
爱无疆”的初心使命。

“四位专家在河北支援期间，坚决贯彻习近平
总书记关于坚持中西医并重、中西医结合、中西
药并用的重要指示精神， 发挥广东作为卫生大
省、中医药大省的底蕴和实力，出色完成任务，
彰显了广东医生的风采和大医精诚精神。”徐庆
锋说， 希望四位专家在休整期间认真总结支援
河北的好经验好做法， 以更加饱满的身体和精
神状态投入后续工作， 共同夺取疫情防控最终
胜利。

“这是中西医结合抗疫磨合得最好的一次”
广东支援河北中医医疗队员平安返粤，张忠德称对付疫情国家已有很好的防控措施

列车缓缓驶入广州南站， 抗疫战士们
带着温暖的笑容，走出车门，在掌声中向迎
接的亲友们招手示意……1 月 30 日晚 8
时 24 分，G65 次列车准时抵达广州。 四位
曾逆行驰援湖北， 今又受命驰援河北的中
医专家圆满完成任务， 乘坐高铁平安抵达
广州。这四位专家是：广州中医药大学副校
长、广东省中医院副院长张忠德，广东省中
医院重症医学科大科主任邹旭， 广东省中
医院主任医师郭建文， 广东省中医院副主
任医师尹鑫，全部是中共党员。根据国家卫
生健康委和广东疫情防控要求， 他们将统
一进行 14 天集中休整。

广东省卫生健康委员会副主任、 省中
医药局局长徐庆锋， 广州中医药大学党委
书记张建华， 广东省中医院主要负责同志
以及队员家属到广州南站迎接。

■新快报记者 黎秋玲 通讯员 粤杏林

“作为一名中医人，让更多人认
识中医药在传染病防控救治及康复
上的价值，是自己的使命。 这一次回
到广州，熟悉的环境，熟悉的气氛，看
到亲人和战友，心情轻松、愉快。 ”张
忠德（德叔）接受记者采访时笑说，接
下来希望好好睡两天，饱吃一顿正宗
美味的粤菜。

在高铁站的欢迎仪式上 ，德叔

发表感言说 ，在河北 ，广东中医专
家进驻邢台市第二医院 ，实施 “针
药并用 ”的中医救治方案 ，取得良
好效果 。 “有广东这个大后方 ，全
力支持 ， 我们才能在前方全力抗
击疫情 ，并圆满地完成抗疫任务 ，
代表医疗队 ， 对大家的支持表示
感谢 ！ ”

隔离病区到 1 月 30 日止已收治

81 人，累计已有 40 人出院，31 日还
有 3 个危重症病人通过中西医结合
治疗康复出院……对于这样的抗疫
成效， 德叔表示， 经过一年多的抗
疫，对疫情有了更多了解，国家有很
好的防控措施， 我们有严格执行的
制度优势， 中医中药发挥了很好的
作用， 这是中西医结合抗疫磨合得
最好的一次。

张忠德接受采访谈救治情况

“针药并用”中医救治方案取得良好效果

案例 1 中西医结合 仅 3天患者重症转普通型

邢台因天气寒冷，肺气郁闭的现
象非常突出，多数新冠肺炎患者有两
大特点：发热、嗅觉减退。张忠德与邹
旭仔细分析病机，针对患者的不同症
状，针药并用，疗效显著。

曾以一根银针在雷神山 “圈粉”
无数的邹旭表示，患者感染新冠病毒
后，许多症状在中医看来，都是疫毒
闭肺后而引发的。 在雷神山医院曾
被称为 “雷神三穴 ”的 “太溪穴 、止
喘穴、 代谢穴”， 在邢台再次立功。
经邹旭针刺后， 患者嗅觉都出现不
同程度的改善。 其治疗效果令在场
人员赞叹不已。

姜叔是一位退休干部，1 月初开

始发热，后被送往医院救治，但从入
院后第 3 天开始， 他发现自己闻不
到任何味道，就连房间 84 消毒液的
气味都闻不到，味觉也开始减退，只
能分辨出咸 、甜 ，用餐时 ，如果不是
看到餐盒里的饭菜， 他几乎尝不出
自己究竟吃的是白菜还是黄瓜。 虽
然已经退热 ， 气促症状也消失 ，但
“失嗅” 这件事让姜叔寝食难安，心
情沮丧。

听完姜叔的诉说，张忠德教授耐
心地开导他说，“我可以用中药和邹
旭教授用针灸，一起帮你慢慢改善”。

“伸出你的右手，在大拇指和食
指指尖的地方，有个穴位叫‘合谷’，

肺气不宣 ，我们就用 ‘开鬼门 ’的方
法，鬼门就是体表的汗毛孔，宣发肺
气，通过皮毛使汗从皮肤而出，行气
开郁。 ”邹旭教授仅用一针，直刺合
谷，大幅度捻转提插，问道：“你现在
感觉怎么样，看看能不能闻到我手上
的消毒酒精味道？ ”

姜叔向前探身，马上说：“我好像
可以闻到气味了， 是酒精的气味，比
刚才好多了！ 太神奇了！ ”

像这样的例子还有很多，邢台的
新冠肺炎患者中近四成患者合并嗅
觉减退，甚至消失，邹旭教授为他们
针刺后， 嗅觉都出现不同程度的改
善。 针刺治疗在这里再次圈粉。

案例 2 针药并用，患者的嗅觉恢复了

■广东支援河北的 4 位中医专家。 通讯员供图

■救治一线中的张忠德和邹旭。 通讯员供图


