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上网课、学技能、做运动、练书法…… 广东高校留校族也要过个充实暖心年

●刘颖瑜 广州中医药大学 2016 级针灸推拿学
家乡坐标：广东佛山

虽然家乡就在佛山，但读大五的刘颖瑜第一次
申请留校了，目的是好好完成大五的实习，并借机
好好学习充实下自己，“如此特殊时刻，学校还为留
校实习生提供了便利，真的很难得。 ”

作为大五的医学生，刘颖瑜大部分时间都忙得
不可开交，白天在医院儿科实习，晚上去自习室或
图书馆学习。“大五实习阶段算是从书本过渡到临
床的一个阶段， 我想趁这个时间多学一点东西，爸
爸妈妈也很支持，这个寒假我便主动选择了留校实
习和学习。 ”

一开始， 他们还担心实习可能会受疫情的影
响，但学校早已制定了相关的管理措施。一方面，对
留校学生制定“一人一档”信息台账，坚持“非必要
不外出”原则，严格做好每天留校学生健康监测和
在宿晚点名工作，精准掌握留校学生动态。

另一方面， 学校为实习生统一发放了 2021 届
实习生校园通行证，凭证进出校园；非实习生进出
校园须在学生管理辅助平台上履行请销假手续。如
此一来，解决了留校学生生活方面的后顾之忧。 刘
颖瑜说，实习证上除了个人信息，还有辅导员联系
方式。

为了方便留校学生们学习，学校图书馆的自修
室和报刊阅览室每天都会开放， 书库每周一开放。
学生可通过图书馆平台进行预约，每周一在前台自
取。

据了解，为让留校学生度过平安而有意义的寒
假，广中医还会安排春节慰问（春节民俗活动）、传
统文化（剪纸、书法活动）、国情教育、心理健康、素
质拓展和朋辈交流等六大不同主题的校园活动。

刘颖瑜觉得，这个寒假对她来说注定是永生难
忘的。“这本就是一个特殊的春节，我又是第一次选
择留校。 ”她说，虽然不能像往常一样去走亲访友，
但这个假期将过得更加充实和有意义，“疫情还是
有反复，我希望通过每一个人的小努力，可让疫情
早日得到完全地控制，让我们明年就可以过上跟往
常一样的春节。 ”

●郝鑫和 广东药科大学药学院大一学生
家乡坐标：吉林省通化市

作为家中的独生子， 刚刚年满 18 岁的
郝鑫和迎来了成人礼后的第一个考验———
独自在广州过年。 第一次离家 3000 多公里
之远、长达半年之久的郝鑫和坦言“十分想
家”，“过年的意义就是家人团聚， 因此今
年的除夕对我来说就是普通的一天。 ”挂
念在家乡一线战疫的妈妈， 他理解父母老
师的劝阻，更期望：“市民积极配合，医护人
员保护好自己，疫情早日过去。 ”

1 月 18 日， 广东药科大学放假前几天，
家乡吉林通化的疫情消息传到了郝鑫和的
耳中。 那一刻，他知道自己期盼许久的愿望
落空了，心里五味杂陈。

电话那头，父母耐心劝他留在学校别回
家。 作为家中备受宠爱的独生子，第一次离
家如此远的他，早就想回家了。 但他心里更
清楚，作为当地疾控中心工作人员的妈妈此
刻就在抗疫一线，作为子女，作为药学院的
学生，他能做的选择就是安心留校。 百般纠
结之下，他辗转难眠了好几天，“两三天只睡
了 8 个小时，真的是十分伤心。 ”

渐渐静下心来的郝鑫和也开始规划寒
假。“不在家过年，除夕对我来说就是普通的
一天。 我喜欢一个人待着，假期就应该会是
看看书，追追番，剪视频，和家里人视频联系
一下。 ”郝鑫和告诉记者，一想到家里人在抗
疫第一线， 而自己也不能提供什么支持，他
还是有些遗憾，“我只希望市民积极配合，医
护人员保护好自己，疫情早日过去。 ”

广药大寒假放假时间为 2021 年 1 月 23
日到 2 月 28 日， 学校留校生共有 2582 人。
学校对寒假留校学生视情况实行相对集中
住宿管理与服务，学生留校期间按“非必要
不外出”原则尽量在校学习生活。 学校图书
馆、饭堂出台了配套服务措施，心理咨询也

开放了预约。要求辅导员（导师）每
天与留校学生保持联系，建

立“一人一档”。
据悉， 春节期间，

学校将组织团拜慰问
活动， 校领导将看望
留校学生，一起座谈、
包饺子， 各学院也会
面向留宿学生开展慰

问活动和暖心服务。

●陈杨 华南理工大学食品科学与工程类大一学生
家乡坐标：河北省石家庄市

“想过上大学后会有一次留校，只是没想到这么快！ ”
决定留校过年的那一刻， 华南理工大学食品科学与工程
类大一学生陈杨这样调侃自己。 因为家乡位于中高风险
地区，得知不能回家过年后她也一度“崩溃”，但很快就想
通了，一边安慰好数着指头盼自己回家的妈妈，一边快速
做好了寒假规划，上网课、预习、备考、逛羊城等都在计划
之内。

陈杨说，因为自己是独生女，爸爸也在外务工，所以
独自在家的妈妈是每天掰着手指头数着他们回家的日
子，这也让陈杨始终抱着回家的希望。

“最终得到不能回去的消息时， 我感觉还是挺崩溃
的！ ”但很快，自立的她调整好了心态。 妈妈也开始劝她，
为了安全就留在广东过年。 最终，陈杨也放弃了去亲戚家
过年的念头，决定留校过年。 为了让妈妈不为她担忧，她
也尽量报喜不报忧， 并想尽办法安慰独自在高风险地区
的妈妈。

虽然勇敢地做了决定，但这对于陈杨来说，毕竟是头
一次。 在经历了独自换宿舍、独自居住的小挫折后，她也
一度低落。 但幸运的是， 辅导员给了她及时和充分的帮
助，“让我感觉特别温暖，感觉在外面也有人在关心你，挺
好。”情绪平稳后，陈杨详细了规划了这个特殊的寒假。记
者看到，她在自己的 DDL 上列出了 9 项任务清单，包括
上两门网课、预习下学期课程、看书写书评、逛广州等等。
她坦言， 发现周围有很多十分优秀的人，“所以想趁寒假
多学一点！ ”

据悉， 华工学生的假期从 2021 年 1 月 11 日到 2 月
28 日。目前，学生已“错峰”分批放假离校。学校坚持“人盯
人”制度，执行“日报告”“零报告”，每日掌握留校学生的
归寝情况和离校学生地理位置、健康状况；要制订寒假学
生工作队伍值班方案，有留校学生的院（系）必须有主要
负责人、学生管理负责人、辅导员等人员留穗值守。

留校学生也要按“非必要不外出”原则上尽量在校学
习生活。 特殊情况需要外出应向院（系）登记报备，离开广
州须经院（系）审核批准，进出校园严格监测体温、查验证
件。 留学生原则上不离开广州，如需离开或返回广州须提
前向国际教育学院申请批准后出行。
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■ Michelle
Tai （左一）参
加学校举办的
茶艺课程。

■暨南大学为留
校学生举办了茶
艺、射击和国画等
丰富多彩的活动。


