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新快报讯 记者徐绍娜报道
熟龄女性甜蜜觅爱社交原创综
艺《怦然再心动》正在湖南卫视
热播，首期播出后即因各种话题
引发全民热议。 近日，节目制作
人徐晴接受记者采访，回应了许
多观众关心、 讨论度高的问题。
对于节目中 5 位女嘉宾的邀请，
徐晴透露， 王子文来参加节目，
是因为“不想活在秘密当中”。

《怦然再心动》聚焦熟龄女
性的情感问题。节目组希望通过
进一步突出不同性格女嘉宾背
后的话题差异，强化节目的社会
勾连和情感共鸣。对于如何邀请
到王子文、王琳、黄奕、白冰、蔡
卓宜五位女嘉宾的过程，徐晴表

示“不是所有人都愿意站到聚光
灯下来，这需要勇气，也需要重
头再来的信心。 ”

五位嘉宾中，让观众最为惊
讶的是从来没参加过综艺节目
的王子文，会将自己的综艺首秀
留给这样的恋爱社交节目。而相
比其他几位女嘉宾，她的情感状
态一直是个谜团。问到导演组是
怎样打动王子文来参加节目的，
徐晴直言：“王子文不想活在秘
密当中，尤其是别人制造的‘秘
密’。 ”她表示：“每个嘉宾都是带
着敞开心扉的心态来参加节目
的，最有惊喜的是王子文，大家
可以期待一个酷飒女生的征爱
之旅。 ”

红了不是终点，她们还要飞得更高

新快报讯 记者梁燕芬报道 《小
丈夫》《安家》 ……演员张萌凭着这些
热剧逐渐为观众所熟悉。 而在目前热
播的电视剧《这个世界不看脸》中，张
萌出演霸道女总裁虞佳婕。 据悉，戏外
的张萌也是女强人， 一天只睡四五个
小时，一年难得有几天长假，旁人眼中
高强度、满负荷的工作，对“闲不住”的
张萌来说却沉浸其中。

虽然不是科班出身，但一路走来，张
萌的表演事业几乎可以用顺风顺水来形
容。在《这个世界不看脸》中，张萌饰演感
性与理智并存的霸道女总裁虞佳婕。 谈
到虞佳婕这个角色，张萌用“新女性代
表” 来形容，“她是一个很有命运感、很
复杂的人物，对待情感、事业和家庭，她
都已经不能肆无忌惮去做自己了， 因为
处处都需要考虑后果。 ”

除了演员，如今的张萌，更广为人
知的另一重身份，是制片人、老板。 双

重身份在身，张萌却从中感受到了一种
神奇的调和作用。 “演员做多了的话，
制片人对我来说就是休息；制片人做多
了的话，那演戏对我来说就是休息。 ”
在张萌看来，演员也好，制片人也罢，不
仅不是负担和压力，反倒是给她提供了
另一种思路和生活方式，“所以我还挺
享受的。 ”

制片人这个身份，也给了张萌巨大
的满足感。 近几年 ，张萌涉猎过不少
类型的剧目， 其中有古装、 爱情、悬
疑 、军旅 ，也有自己此前未曾尝试的
电竞、谍战等等 ，“我就想要去挑战不
同的类型，我觉得这才是一个制片人才
华的体现。 ”

张萌说，自己就是个闲不下来的人。
如果根据日程表来安排的话， 自己的工
作几乎是全满的，完全是超负荷的状态。
即便是闲暇时光，她也要么是在看剧本、
准备新戏，要么就约人谈项目。

新快报讯 记者梁燕芬报道 职场题材电视剧 《正青
春》目前正在东方卫视热播，剧中，吴谨言出演非常勇猛非
常虎的职场菜鸟章小鱼。近日，吴谨言接受媒体微信采访，
直言章小鱼和她之前主演的魏璎珞很像，也与她本人有相
似之处，“我们都是遇强则强的人。 哪里跌倒，就会想在哪
里站起来。 ”

在《正青春》中，吴谨言饰演的章小鱼，二本毕业，原本
学历上没有优势，但因为出生在义乌批发商家庭，自小耳
濡目染，拥有一身砍价“神技能”和推销秘籍。 后来在林睿
（殷桃饰）的带领下，章小鱼凭借敢拼敢闯的韧劲儿、机敏

与热心肠在职场中一路闯关升级。 这与吴谨言的成名
作《延禧攻略》有异曲同工之处，剧中，魏璎珞便是从
小宫女一路逆袭成为宠妃。 因此，不少观众觉得，《正

青春》是时尚职场版《延禧攻略》。 对此，吴谨言坦
言，章小鱼和魏璎珞确实有相似之处，但她认为
两人性格上还是有很大区别的，“章小鱼出生在
幸福的家庭，父母对自己很疼爱。 而魏璎珞这方
面是相对缺失的。 ”

吴谨言表示，除了章小鱼这个角色吸引人之
外，《正青春》还有一点非常吸引她的地方，就是
殷桃、 左小青和刘敏涛这几位演技在线的前辈。
吴谨言饰演的菜鸟章小鱼， 与殷桃饰演的 80 后
销售一部总监林睿、 左小青饰演的 80 后销售二
部总监方静以及刘敏涛饰演的 70 后总经理，让
观众看到了一幅职场女性群像图，“看到剧本的
时候就会觉得很新鲜、很兴奋，而且知道自己合
作的演员是殷桃、左小青、刘敏涛这些老师的时
候，也很开心。 我之前就非常欣赏她们，演技好，
而且作为女性她们也非常有魅力。 ”

和这些优秀的演员一起拍戏，吴谨言承认自
己肯定会有压力，但她把压力当成动力，“我特别
喜欢剧里章小鱼说的一句话‘遇强则强是我的强
项’，反正就是去拼、去干就对了。 我觉得我和小
鱼有一点很像， 也许有时候会花费一些时间，但
不会退缩，只要给我时间，我会一点一点站起来。
希望大家能给我一些时间吧。 ”

新快报讯 记者徐绍娜报
道 近日，伊能静现身广州，参
与广东卫视杂技节目《技惊四
座》的录制。 此次当上节目鉴
赏官，伊能静坦言自己对杂技
完全是“门外汉”，会以观众视
角来看待现场的每一个表演。
目前，《乘风破浪的姐姐》第二
季已开播，伊能静给新来的姐
姐们的建议是“拼就对了”。她
还透露今年计划回归拍戏，而
且觉得现在是自己最好的年
纪，因为这个年龄才是大女主
的年纪。

作为全国首档大型杂技
文化节目，《技惊四座》 集结
了众多世界级杂技高手 ，鉴
赏嘉宾既有杂技艺术家 ，也
有当红艺人。 采访中被问及
评判标准，伊能静称，自己将
用“观众视角”来观赏，“其实
我对杂技完全是一个门外
汉， 我就是纯粹以一个观众
的角度来看， 哪一个节目能
够让我感到惊喜， 或者让我
瞬间被感动、打动。 这就是比
较直观的感受。 ” 参加完录

制，伊能静也表示自己有
被震撼到，杂技人让她对
舞台更有敬畏心。

伊能静表示：“我觉得现
在的年龄是我最好的年龄 ，
我经历过了女儿 、 恋人 、妻
子、媳妇，到成为妈妈，人生
很重要的阶段， 我都经历过
了。 所以我现在去驾驭很多
需要内心层次复杂的角色我
能驾驭得很好， 我其实并不
会想去演无知时候的我 ，那
样的表演我已经没有兴趣
了， 我希望稳定而深刻的表
演方式，然后有爆发力的。 ”
伊能静还笑言， 经历了这么
多的身份后， 她其实非常喜
欢自己的年纪，“掌握自己的
人生， 我觉得这才是大女主
的年纪。 ”

《乘风破浪的姐姐》第二
季已经开播， 伊能静也给新
来的姐姐们建议要“拼”：“李
斯丹妮说，‘干就对了’。 人在
舞台假不了，上了台好不好，
观众一目了然。 你只能拼，拼
就对了，没有别的。 ”

张萌：从演员到制片人，越忙越快乐

吴谨言：遇强则强是我的强项

伊能静：现在是我最好的年纪

王子文：不想活在秘密当中

超越自己最难


