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中国小将周启豪
不敌德国名将波尔

据新华社电 在 24日进行的休

斯敦世乒赛男子单打第二轮比赛

中，周启豪以 1∶4不敌 40岁的德国

名将波尔，遗憾出局。

当天的比赛中，周启豪在 8∶
11、6∶11、8∶11连输三局的情况下，

在第四局发奋以 11∶5 扳回一局。

第五局周启豪一度稍占上风，但波

尔屡有精彩表现，最终波尔以 12∶
10锁定胜局。

周启豪在赛后接受采访时表

示，对阵经验丰富的波尔，自己尽力

调整好心态去比拼，但整体打得还

是相对被动，接下来将尽快调整状

态，继续扎实训练，以更好地增强硬

实力。

在当天另外一场引人关注的男

单比赛中，日本名将张本智和苦战

七局，最终 3∶4 不敌波兰选手雅各

布·迪亚斯，无缘男单32强。

刘国梁当选
国际乒联执行副主席

据新华社电 国际乒乓球联合

会11月24日宣布，国际乒联代表大

会当天在美国得克萨斯州休斯敦召

开，世界乒乓球职业大联盟（WTT）
理事会主席、中国乒协主席刘国梁

在大会上当选国际乒联执行副主

席。

大会上，来自瑞典的佩特拉·索

林当选为国际乒联第八任主席。她

是国际乒联首位女性主席，也是目

前奥林匹克大家庭担任主席的四位

女性之一。

新快报讯 记者高京报道 如今，距

离CBA第二阶段比赛开战还有一个月

的时间，广州龙狮队正在基地有条不紊

地进行备战。此前效力国家队的郭士

强现已回到俱乐部，在没有比赛的日子

里，广州龙狮全队正在慢慢积蓄力量。

有了第一阶段优异的成绩做基础，龙狮

队期待接下来能够再上一个台阶。

上赛季积累终于迎来突破
第一阶段13轮比赛过后，广州龙狮

以 10 胜 3 负的战绩暂列积分榜的第七

位，这也是球队队史的最佳开局。在这

个赛季，龙狮球员们展现了良好的精神

面貌，在场上都显得非常自信。在分差

接近的关键场次，球员们在处理球时也

会显得更加从容。

“我对于球队第一阶段的表现总体

感到满意，队伍团结、凝聚力、韧劲、自

信心都有很大的提升，这赛季比上赛季

做得好，攻守两端执行得也比较好。”球

队主帅郭士强表示。

在队员们看来，正是有了上赛季杀

入季后赛的经历，球员们的自信得以迅

速提升。有了训练中打下的基础，球队

在处理关键球时可以把细节做得更好。

“上赛季我们打了很多场关键的比

赛，年轻球队遇到这种情况难免会紧

张，在攻防两端出现失误而导致输球。

郭指导对我们要求很高，从去年开始大

家都做了充分的准备，本赛季很多关键

的场次我们都坚持了下来，不断赢球之

后自信心就自然得到提升。”球队核心

陈盈骏说。

在日常的训练中，郭士强的要求非

常严格，训练量也比较大。在他刚到球

队的时候，队员们有些不适应，感觉压

力很大。但郭指导不断提醒大家，球员

的成长就是要克服很多困难和压力，只

有不断突破一个个关卡，大家的心理才

会更加成熟和强大。

在教练组的帮助下，球员们通过艰

苦训练，都取得了不小的进步。“我们在

场上的每一个细节都离不开日常的训

练，全队每天都在加深对战术的认识，

大家尽力把细节做好，球员们在跑战术

时不只是记自己的位置，甚至要去记两

到三人的位置。”陈盈骏说。

力争早日实现晋级季后赛目标
说起来，陈盈骏的爆发是广州龙狮

提升的一个重要原因。本赛季他场均

贡献 20.8分、4.5个篮板和 10.5次助攻，

这三项数据都是他职业生涯最佳。

不知不觉间，这已是陈盈骏在龙狮

效力的第五个赛季。在他看来，个人数

据的增长来自于教练组的信任和团队

的默契。如今全队非常团结，队友们彼

此之间都有很好的信任感，了解在场上

机会会出现在哪里。有了这个做基础，

只需要扮演好自己的角色，（数据提升）

是自然发生的。

“在郭指导的帮助下，全队的凝聚

力都有很大提升。郭指导在打球时，他

在场上与我是同一个位置，这一年半他

在技术上给予我很多指导，分享了很多

经验。”陈盈骏说，“另外郭指导在心理

层面对我影响非常大，我在场上打不好

的时候会比较急，情绪会有影响，但他

告诉我控球后卫不能犯这种错误，必须

时刻保持冷静，指挥队友站在最合适的

位置上。正是有了郭指导的帮助，让我

在场上可以冷静去应对各类情况。”

此前郭士强长期担任辽宁队主帅，

该队核心郭艾伦正是在他的帮助下飞

速成长。在外界看来，如今的龙狮有昔

日辽宁队的影子，而陈盈骏在球队的角

色与郭艾伦在辽宁队非常相似。

对此陈盈骏表示：“郭艾伦是联赛

最好的后卫之一，有很多特点值得学

习，也是我非常欣赏的一个球员，同时

我们也会去观察和学习辽宁队的一些

战术。如今郭士强指导的全新团队，我

们也是在正确的道路上一步步成长，希

望打出自己的球风，相信大家都看得到

龙狮的成长。”

按照赛程，CBA第二阶段的比赛将在

12月25日开启，联赛将继续采用赛会制，

只是具体的承办城市还没有最终确定。

到了第二阶段，将会有更多外援加

入到联赛当中，届时各队的竞争会更加

激烈。对于接下来比赛的困难程度，广

州龙狮众将已做好了准备，全队希望能

够在现有成绩的基础上再进一步，争取

早日完成晋级季后赛的目标。

据新华社电 11 月 24 日晚，北京

2022年冬残奥会倒计时100天主题活动

在国家游泳中心“冰立方”举行，北京冬

残奥会火炬接力计划发布。

准备工作已全面就绪
中共中央政治局委员、北京市委书

记、北京冬奥组委主席蔡奇表示，北京

2022 年冬奥会和冬残奥会是我国重要

历史节点的重大标志性活动。在中国

政府的坚强领导下，我们全面落实绿

色、共享、开放、廉洁的办奥理念，坚持

两个奥运同步规划、同步实施，充分整

合冬残奥会和冬奥会筹办工作，与国际

残奥委会等方面通力合作，有序推进各

项筹办任务，取得了积极进展，目前冬

残奥会各项赛事准备工作已全面就绪。

在主题活动中，国际残奥委会主席

安德鲁·帕森斯通过视频致辞，他表示

很高兴看到目前各项工作的进展，认为

北京将会举办一届精彩的盛会。

“我要感谢参与筹办的每一个人。

我们很高兴看到目前的进展：场馆已就

绪，非常漂亮；各项计划完备；北京冬奥

组委和中国有关部门的各位同事已做

好准备，毫无疑问，将会举办一届精彩

的盛会。”帕森斯说。

帕森斯表示，相信正如北京 2008年

残奥会在夏季残奥运动中起到的作用

一样，北京2022年冬残奥会也将扮演同

样重要的角色。

帕森斯表达了对即将到来的北京

冬残奥会的迫切期待。“我迫不及待地

想和大家齐聚中国。让我们携手努力

共同为我们卓越的冬残奥运动员举办

一场卓越的冬残奥会！一定会非常精

彩！我们北京见！”

火炬接力于2022年3月举行
北京 2022 年冬奥会和冬残奥会赛

会志愿者招募吸引了 2428 名中国残疾

人报名。经过严格的面试和培训程序，

19 名代表性强、有专业能力、具有奉献

精神的报名人脱颖而出，如愿成为赛会

志愿者。他们最小的 19 岁、最大的 63
岁，将分配到冬奥会和冬残奥会 18 个

竞赛和非竞赛场馆开展志愿服务。在

活动现场，中国残联主席、北京冬奥组

委执行主席张海迪为残疾人志愿者代

表授旗，期待志愿者们通过热情周到的

志愿服务，体现平等、融合、包容的崇高

精神。

北京市副市长、北京冬奥组委执行

副主席张建东发布了北京冬残奥会火

炬接力计划。北京冬残奥会火炬接力

将于 2022 年 3 月 2 日至 4 日在北京、延

庆、张家口三个赛区举行，共有火炬手

约600名，包括火种采集与汇集、火炬传

递两个部分。

活动现场发布了《北京 2022年冬奥

会和冬残奥会残疾人服务知识手册》

《北京2022年冬残奥会运动员和随队官

员服务手册（盲文·大字）》，发行展示了

北京2022年冬残奥会金银纪念币。

国际残奥委会主席：北京将会举办一届精彩的盛会

北京冬残奥会倒计时100天主题活动举行

休赛期苦练不停步

广州龙狮剑指CBA第二阶段

■11月24日，北京2022年冬残奥会倒计时100天主题活动在北京举行。新华社发

■广州龙狮后卫陈盈骏。

新快报记者毕志毅/摄


