
2022年是不折不扣
的大赛之年，冬奥会、亚运

会、世界杯相继登场，各单项
世锦赛也是陆续到来，众多赛事
已令体育迷们目不暇接。在
2021年的最后一天，先给自己
制订一个明年的收视计划，

我们一起迎接2022年
的到来。

月

澳网打头炮 李霄鹏迎首秀

1 January

拥抱运动之年
冬奥会 亚运会 世界杯 一个都不能少
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■新快报记者 高京

澳网是一年中最早开战的网球大满贯赛事，这

项比赛非常受中国选手的重视。2022年的澳网共有

13名中国选手报名参加，其中王蔷、张帅、郑赛赛、朱

琳、王雅繁将参加女单正赛的角逐，而目前世界排名

第169位的张之臻将会参加男单资格赛的比赛。

与此同时，世预赛 12强赛将在 1月 27日重燃战

火，刚刚出任国足主帅的李霄鹏率队前往埼玉挑战

强敌日本队，本场比赛对于这名新

帅而言是个不小的考验。

备忘 1.9—1.16 斯诺克大师赛
1.17—1.30 澳网
1.27 12强赛 日本VS中国

2 月 4 日，中国举办的冬奥会就将拉

开帷幕，中国冰雪健儿已是蓄势待发，期

待谷爱凌、武大靖等名将的出色表现。赛

事举办时间正值农历新年假期，过大年的

同时欣赏顶级冰雪赛

事，真是好不惬意。

除此之外，中国

队与越南队的 12 强

赛将在农历大年初一上演，不知

国足能否为球迷们摆上一桌丰

盛的“开年饭”。

备忘
2.1 12强赛 越南VS中国
2.4—2.20 北京冬奥会
2.7—2.12 斯诺克球员锦标赛

3月26日，CBA全明星周末将正式举行，南北区

两支代表队将为球迷们上演精彩大战，另外还有技

巧挑战、三分球和扣篮三项传统大戏。目前来看，佛

山很有可能成为这项赛事的举办地。

除了篮球之外，国足 12强赛的最后两场比赛都

在这个月举行，目前还不知对阵沙特的主场比赛能

否在国内举行。

备忘 3.4—3.13 北京冬残奥会
3.24 12强赛 中国VS沙特
3.26—3.27 CBA全明星周末
3.29 12强赛 阿曼VS中国

按照 CBA 官方此前公布的方案，2021-2022 赛

季季后赛将在 4月 24日开战，排名积分榜前十二名

的队伍将参与角逐，共分 12进 8、8进 4、半决赛和总

决赛四个阶段，总冠军最晚于5月20日产生。

因受 12强赛影响，2022赛季中超联赛的开赛时

间尚不确定，从目前来看赛事有可能在4月开打。

备忘 时间待定 中超联赛
4.16—5.2 斯诺克世锦赛
4.24 CBA季后赛

10月，射击和体操两项锦标赛相继上演。东京

奥运会上，中国射击队和中国体操队都打了“翻身

仗”，其中射击项目斩获 4金 1银 6铜，体操项目则拿

到 3金 3银 2铜。期待在单项世锦赛上，两支队伍能

够保持势头，继续稳定发挥。

备忘 10.12—10.25 世界射击锦标赛
10.29—11.6 世界体操锦标赛

月

两大单项世锦赛同月上演

10 October

渐 渐 炎 热 的 5
月，国际泳联世锦赛

是体育迷最想看的赛

事。经历了东京奥运

会的锤炼，中国军团

将在日本福冈向更好

的成绩发起冲击，张

雨霏、汤慕涵、全红婵等名将的表现令人期待。

另外，欧冠决赛将在 5月 28日于俄罗斯圣彼得

堡举行，足球迷千万别错过这一俱乐部的顶级赛事。

备忘 5.8—5.15 汤尤杯
5.22—6.5 法网
5.13—5.29 国际泳联世锦赛
5.28 欧冠决赛

9月 10日，亚运会将在西湖之畔开战，中国军团

会在诸多项目上发力，与日本、韩国等代表团在重点

赛事上的争夺也将非常好看。同样刚刚列入正式比

赛项目的电子竞技也是令人期待。

另外，女篮世界杯将于 9月 22日在澳大利亚上

演。只要通过资格赛，中国女篮就将入围本次赛事，

许利民的队伍自然希望在世界大赛与强敌掰掰手腕。

备忘 9.10—9.25 杭州亚运会
9.23—10.15 世界女子排球锦标赛
9.22—10.1 女篮世界杯

月

西湖之畔擂起战鼓

9 September

已 两 次 接 受 手

术的费德勒目前正

处于康复阶段，按照

他的时间表，瑞士人很有希望

赶上 6月 27日开战的温网。外

界推测，费德勒可能会在这项

他最喜欢的大满贯赛事上完成

谢幕演出。

另外，随着三人篮球的发

展，这项运动越来越受大家的

欢迎，6月在安特卫普举行的三

人篮球世界杯更是备受瞩目，

不知中国三人男女篮能否为大

家带来惊喜。

备忘 6.26—7.7 成都大运会
时间待定 3X3篮球世界杯
6.27—7.10 温网

7 月 12 日，中国男篮将在印尼开启亚洲杯的

旅 程 ，这 是 球 队 在 2022 年 的 第 一 个 洲 际 大 赛 。

杜锋此前在接受采访时就表示，亚洲杯直接关

联到国际篮联的积分，希望中国队能够通过比

赛提升排名，争取到 2023 年世界杯的分组抽签

时进入第 3 档。

另外，世界田径锦标赛将于本月在美国尤金上演，

在这个世界田径的中心，看中国田径选手勇攀高峰。

备忘 7.12—7.24 男篮亚洲杯
7.15—7.24 世界田径锦标赛
7.30 世界田联钻石联赛上海站

月

“杜家军”过招亚洲诸强

7 July

美国网球公开赛的男单比赛历来是爆冷的温

床，先是小将蒂姆夺得冠军，而随后的德约科维奇却

在那里与他的第 21座大满贯奖杯擦肩而过，塞尔维

亚人眼看着梅德韦杰夫完成登顶。不知道2022年的

美网，还会不会有更大的冷门产生。

备忘 8.6世界田联钻石联赛深圳站
8.21—8.28 世界羽毛球锦标赛
8.29—9.11 美网

月

美网男单再出冷门？

8 August

因受疫情的影

响，原本在 2021 年

开幕的汕头亚青会

推迟到 2022 年 12
月举行，本次赛事

也是汕头市承办的

最高等级综合性比

赛。作为汕头人，

东京奥运会冠军谢

思埸出任亚青会的

形象大使。青年才

俊的交锋，青春飞

扬的汕头，为 2022
年这一大赛年做了

收尾。

备忘 时间待定 广州马拉松
12.14—12.18 世界羽联世界巡回赛总决赛
12.20-12.28 汕头亚青会

月

青年才俊相聚汕头

12 December

虽然国足进入世界杯的前

景非常黯淡，但不妨碍中国球迷

关注这一全球球迷共同的节

日。四年的等待和期盼，群雄逐

鹿卡塔尔。

2022 卡塔尔世界杯是首次在冬季举行的世界

杯，也是最后一届由 32队参加的世界杯赛事。到了

2026年，世界杯将扩军至48队，赛制也将有所改变。

2018年，法国队在莫斯科完成登顶，不知道到了

中东赛场，哪支队伍能够捧起冠军奖杯。

备忘 11.21—12.18 卡塔尔世界杯

月

最后一届32队世界杯

11 November

月

CBA季后赛开战

4 April

月

CBA全明星落户佛山？

3 March

月

冬奥会为中国冰雪健儿加油

2 February

月

“中国军团”竞逐福冈

5 May

月

费德勒的谢幕演出？

6 June

■孙毅/图


