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写意强调神似，代表中国画的精神实质

■收藏周刊记者 梁志钦 实习生 潘煜儿

收藏周刊：在中国画里，“用笔”也就

是笔法也被提到了很重要的地位。

钟瑞军：中国画的每一笔都有单独

的审美价值，意思就是说，在中国画里面

抽出一条线，都有单独的审美。著名画

家李苦禅曾经讲过，“中国画，一笔要你

命，两笔要你小命，三笔要你老命。”也就

是一根线条，都很有艺术含金量，都有很

高的审美价值，这种价值有很高的艺术

性和文化性。

收藏周刊：在传统的标准中，一直强

调“诗书画印”，这里面，诗的元素，所指

的更多可能是一种文化修养？

钟瑞军：可以这么理解，中国画的写

意精神，除了书写性和表达画家内心的感

悟之外，同时还有一个重要的表现特征，

那就是文学性。中国画不仅是表现自然

山川、花鸟虫鱼、人物走兽的形态特征，还

将自然万物的基本特质转化为笔墨结构，

进一步体现出画家的精神寄托。画梅兰

竹菊就是表现人的君子志趣，画山川云烟

就是表现自己的家国情怀，画高人逸士就

体现出自己的人格风骨等等，这都跟文学

性有极大的关系。如果中国画不具备文

学性特征，是不可能发展成具有由此完善

体系的民族绘画。

“意象”“意趣”“传神”“畅神”“意境”是中国
画的美学命题，是世代相传的民族精神，具有承
续不断的文化基因，不管是工笔、没骨，还是小写
意、大写意等画法，其本质都是写意的。写的都
是画家内心对物象的一种理解，对物象的一种感
悟，对物象的一种表达，广东省青年美协主席钟
瑞军认为，“写意精神是画家人格精神和艺术品
格的反映。”

●薛永年

传神是对象的内在生命力

对 写 意 传 统 的 理 解 ，无 外

“写”和“意”两个要点，“写”是指

书写性，“意”是指作者主观内心

的思想感情，可能是一种审美感

情、一种精神品格，也包括艺术家

的个性，但不少画家和理论家把

“写意”与“传神”混同了，在古代

的中国画论里，从艺术的功能而

言，既讲“载道”，也讲“畅神”，从

艺术与主客关系而论，不仅讲“传

神”，还讲“写意”。“传神”的“神”

是指客观对象的精神风貌，最早

是讲给人物传神，为人物传神写

照，后来有人用到山水花鸟画里，

但所讲的“神”仍然是对象的内在

生命力。

●刘曦林

写意艺术
是人本真的自然流露

写意艺术是人本真的自然流

露，所以画品即人品。一个人的

人格和修养必在腕底展现。古人

说“人品不高，落墨无法”，“人品

既已高矣，气韵不得不高，气韵既

已高矣，生动不得不至。”（宋·郭

若虚《图画见闻志》）“作画必先立

意以定位置，意奇则奇，意高则

高，意远则远，意深则深，意古则

古。庸则庸，俗则俗矣。”（清·方

薰《山静居画论》）我们要善于反

省自己，和古人比少了什么？和

大师比少了什么？是少了天分、

功夫还是少了学养、胆识、人格。

张茂材先生说：“三日不动笔，则

鄙吝萌芽；一时为名利，则作品庸

俗”。在市场炒作扭曲了艺术评

价体系的环境中，如何处理好这

些关系尤为重要。另外，要找一

找自己的个性，把握自己的个性，

为了避免画病，也有必要学一些

相异相反的东西，以丰富自己。

一个画家的一生就是如何发现自

己，把握自己，高扬自己，发挥自

己的人生旅程。

广东省青年美协主席钟瑞军：

收藏周刊：您如何理解中国画的写意精神？

钟瑞军：“小写意”“大写意”，作为中国画的画法由来已

久。“写意”一词可追溯到《战国策·赵策二》“忠可以写意”，解

释为“公开地表达心意”。它是超越时空的创造，使中国画保

存并不断加强和显示着她“超以象外”的东方气质。

写意精神是画中所蕴含的画家的人格精神和艺术品格。

追求画外意，追求作品的精神性是传统中国画的一贯追求。

的确，写“意”不仅是文人画的形式，更是传统中国画的精

神实质，甚至是中国所有造型艺术的精神追求，包括工笔画、

宫廷画、民间画工画和雕塑、装饰画，它们都是以表情达“意”

为主旨的。在“形似”和“神似”之间，都是更强调“神似”，并且

以“神似”为目标，而所谓的“神”，是作者感悟并倾注了主观

“意”的成分，“不以目视而以神遇”，人的“意”就在其中了。

收藏周刊：花鸟画写意精神的核心是什么？主要体现在

哪些地方？

钟瑞军：写意精神是一种追求天地之美的情怀，其凝结

了中华民族的传统审美精神，是对传统审美理想的升华。

写意精神建立在“观物取象”“师造化”的基础上，展现了创

作者的思想情感与艺术追求。在中国写意花鸟画中，创作

者师法自然，游观万物，在对天地的观察与对内心世界的观

照中，与自然产生共鸣。创作者立意为象，托物言志，“度物

象而取其真”，通过审美创造，造意境于象外，最终达到“天人

合一”的境界。

收藏周刊：如果说与其把中国画放

在美术概念里，不如把它放到文化层

面的话，那写意精神在其中所占的地位

如何？

钟瑞军：写意精神是中华民族文艺

精神的精髓，其涵盖了中国美学中的“意

象”“意趣”“传神”“畅神”“意境”等美学

命题，是世代相传的民族精神，具有承续

不断的文化基因。宗白华认为：“艺术是

自然中最高级创造，最精神化的创造。”

写意精神在中华民族艺术的发展历程中

不断发挥出巨大的创新力量，推动艺术

不断发展。

更重要的是，写意精神是中国的文

化核心，是有别于西方科学精神的重要

观念。中国画，不管是工笔、没骨，还是

小写意、大写意等画法，其本质都是写意

的。写的都是画家内心对物象的一种理

解，对物象的一种感悟，对物象的一种表

达，不是简单把物象变成一张画，变成一

种画面的呈现。就好像京剧一样，京剧里

面其实也是一种意象观念，也是一种写意

的手法。在京剧的舞台上，演员两个手一

比划就是把门打开了，他并不需要真正放

一个门放在舞台上；演员拿一根马鞭在那

摇一摇就叫策马奔腾，而不需要牵一匹马

到舞台上，这就是一种写意的手法，也是

我们中国人的智慧所在，以简驭繁，用简

单的方法去表达复杂的事情。

收藏周刊：书法对中国画写意精神

的表达起到很重要的作用？

钟瑞军：对，中国画的写意精神之所

以能够具体实现，主要来源于书画同源

的艺术观念。因而，书法修养是中国传

统画家的必备条件。书法的高质量线

条，为中国画写意精神的体现提供了表

现手段，元代的赵孟頫有首诗，“石如飞

白木如籀，写竹还应八法通。若也有人

能会此，须知书画本来同。”书画同源是

中国画的一个重要艺术观念，众所周知，

书法是中国的十大国粹之首，全世界也

唯有中国才能把文字发展成一个抽象艺

术。中国画的主要手段就是靠线条写

形，线条主要指书法的线条，给中国画的

书写性提供了表现的可能。

追求画外意是传统中国画的一贯追求

写意精神是中华民族文艺精神的精髓

抽出一条线，都有单独的审美

■钟瑞军 春光无限

■钟瑞军 春晖


