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封面广州市美协副主席区广安：

中国画的高度取决于学习传统的深度

■收藏周刊记者 梁志钦 实习生 潘煜儿

中国画的核心在于“表现”
收藏周刊：您会如何理解山水画的写

意精神？写意精神的核心是什么？

区广安：中国画的写意精神，就是笔

墨精神，不同于西画的地方，就是产生的

文化土壤不同，诞生中国画的文化土壤是

诗意的。中国是一个诗性浓厚的国度，不

但产生了诗歌，还产生了诗性的哲学，更

产生了中国画这种形而上的诗性审美追

求。中国画强调“似与不似”，追求神似，
因此，中国画的山水，并非真的描摹山水，
而是把山作为艺术表达的载体，也是借用
山水表达内心的精神。因此，“看山是山，

看水是水；看山不是山，看水不是水；看山

还是山，看水还是水。”成为了山水画追求

的三个阶段，这也是山水画的写意精神的

重要体现。第一层，“看山是山，看水是

水”，是直观的感受；而“看山不是山，看水

不是水”则有了升华，开始强调不能直接

描摹对象，要有所感悟；第三层，“看山还

是山，看水还是水”，进一步追求“超以象

外，得其环中”，面对千变万化的山水，经

过自己的感悟之后，最后把内心的山水表

现出来，因此，中国画的核心，也在于“表

现”。

收藏周刊：如果说与其把中国画放在

美术概念里，不如把它放到文化层面的

话，那写意精神在其中所占的地位如何？

区广安：这是“道”与“术”或“技”的问

题，如果放在美术概念，则侧重了“术”或

“技”，因此，我们应该把中国画放在“道”

的层面，是具有写意精神的，一种形而上

层面的追求。作为东方文化的重要体现，

写意精神在中国画中占有核心地位。

中国画画不好，原因是缺少了学问
收藏周刊：“诗书画印”也是备受推崇

的写意画核心要素，您对此怎么看呢？

区广安：“诗书画印”的有机统一，的

确使得中国画长期以来形成了独特的审

美系统，而且已经成为了四者不可分割

的体系。过去百年，随着社会分科的发

展，时至今日，也存在书法家不懂画画，

画家不懂书法的现象，而同时又懂诗词

和篆刻的画家则更为凤毛麟角。实际

上，“诗书画印”所形成的画面的统一体，

是画家胸襟抱负与学问的反映。现在很

多中国画画得不好，原因就是缺少了学

问的基础，另外，我一直认为，中国画的

高度取决于学习传统的深度，不少人一

味追求变化，追求不同，但少了根基，因

此难以站住脚。

尽管“写意精神探索”话题
是长期被关注的话题，但每一次
掀起的再讨论，均有不少画家有
新的体会，广州市美术家协会副
主席区广安在写意画的探索方
面，深有体会，他认为，写意精神
在中国画中占有核心地位，他
说，“中国画的高度取决于学习
传统的深度。”

■溪居垂钓 区广安■闲亭有竹春常在 区广安

寓情于画、以画言志、以画抒情
收藏周刊：您认为应该如何理解山水画

的写意精神？

赖智豪：相对写实山水而言，写意山水

轻形似、重神似，所以更注重笔墨和神韵，它

是写精神、写意境和写心性，写的是画家心

中的山水。写于心，是真性情的自然流露；

游于艺，将自己的学识、修为、思想、情感等

等通过写传递到笔墨中，以达到精神的高度

和艺术的深度。

收藏周刊：你认为山水画写意精神的核

心是什么？主要体现在哪些方面？

赖智豪：山水画写意精神的核心是写

心，写画家心中的山水。每个人的学识、文

化修养不一样，审美和心性不一样，所以对

写意精神的理解也不相同。通过“物象”看

“心象”，“实景”引发“意境”，写意趣写心

性。我认为笔墨和节奏就是画家内心的独

白，它是自然流露的，笔墨形态的轻、重、徐、

疾、提、顿、挫、浓、淡、干、湿、枯的变化，起、

承、转、合以及物象之间的宾主、呼应、顾盼、

穿插等关系的节奏，也是阴阳和虚实的节

奏，是会呼吸的生命节奏。高山仰止，景行

行止。作品中有对自由和自然的向往；有对

纯净坦荡人生的欣赏；有故乡的温情；有对

宽阔胸怀、海纳百川的赞美；有气吞山河的

壮志；有归隐山林的宁静；有桃花林间的浪

漫；有穿过山越过海访友的喜悦；有无声的

寂寞；有奋发图强的、积极向上的志愿等。

寓情于画、以画言志、以画抒情。

收藏周刊：如果说与其把中国画放在美

术概念里，不如把它放到文化层面的话，那

写意精神在其中所占的地位如何？

赖智豪：美术反映的是社会生活，文化

是生活的体现，美术本身包含文化，文化也

包含美术，它们两者应该是相互融合的。中

国画的学习过程就是文化传承和创新的过

程，对历史文化的了解、对当下生活的探讨、

对未来的期望等等，除了从书本中学习传统

的文化知识，还需要到生活中体验，到大自

然去开阔视野，不断的探索，从而感受蕴藏

的各种美，创作出有思想有灵魂的美术作

品，透过作品可以让观者看到情感，看到价

值观、看到对生活的热爱，对生命的尊重，看

到对多元文化的包容，我觉得这才是美术在

历史的作用，在生活的作用。

“诗书画印”合一是我追求的方向
收藏周刊：周国城先生长期在广州倡导

“诗书画印”合一的写意画，您认为他个人的

践行与观念对您或者年轻一辈有哪些启发？

赖智豪：周国城老师倡导的“诗书画印”
合一的写意画，也是我心中所坚持所追求的
艺术方向。艺术是综合的修养，以书入画，以
诗表心都是一种修为，它不单单是技能，更多
的是精神层面的表达。四分读书，三分写字，

三分画画，通过学习、发现、创新、反复的总

结、思考、实践和吸收，将自己对书法的理解、

对当下的生活感悟自然地融合到国画当中。

在路上，一步一脚印，不断修炼，提升自我。

广州青年美协主席赖智豪：

以书入画，以诗表心都是一种修为

中国画的写意是一种任

性,是以书法为基础的一种

特质。可是,现在没有写意

的文化自觉了,任性也就无

从谈起。中国绘画的变异自

输入西方的写实主义以来,

到了今天,西方艺术的主流

越来越任性,任性到突破了

底线,走向了极端;而中国绘

画的主流却越来越拘谨,越

来越工整,越来越写实,越来

越没有了任性的感觉。

——著名美术理论家陈
履生

“山水画写意精神的核心是写心。”广州青年美协主席赖智豪认
为，“艺术是综合的修养，以书入画，以诗表心都是一种修为，它不单
单是技能，更多的是精神层面的表达。”

区广安
现为广州大学艺术硕士研

究生导师、中国美术家协会会

员、广东省美术家协会理事、广

州市美术家协会副主席。

赖智豪
广州青年美协主席。
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■香满园 赖智豪


