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2021年，我的女儿小乐乐满五岁了。回顾刚刚过去这一年里，
我发现孩子不经意的成长就在点滴中。例如自己第一次在没有爸爸
妈妈的情况下在外面过夜，第一次换牙……看着乐乐平安成长，我心
里总是充满着欣喜。

同题问答

2022 年的新春愿望
是什么？

答：希望一家人身体健

康，平安快乐。

如果能远行，2022年
最想去哪里？跟谁去？

答：今年我想一家人一

起去成都，带乐乐去看熊猫

宝宝。

戴上口罩后 年味更需用心品

同题问答

心怀暖阳 笃行不怠

家

有

喜

事

“千家万户都好，国家才能好，民族才能好” ——习近平

越来越独立的你，
第一次在外面过夜

进入5岁的乐乐越来越独立，比如现在

幼儿园体检抽血也不需要老师抱着了，回

来还拉起袖子跟我说不疼。不再是打针时

都要爸爸妈妈抱着安慰的小孩了。

这一年幼儿园还组织了一次特别有意

义的独立夜活动。大班的孩子都可以报名

参加，开始我还以为乐乐会说考虑一下。

但还没等我问她要不要参加，她已经大声

告诉我：“幼儿园有独立营活动，我要和小

朋友们一起过夜！”

去独立夜前的一晚我和乐乐妈妈还担

心乐乐会不会突然闹着要回家，晚上没有

爸爸妈妈陪着会不会睡不着等问题。为她

准备好在学校过夜的物品，还安慰自己说，

大不了哭着吵着要回家了就马上赶去幼儿

园把她接回来好了。然而这些担心并没有

发生。

活动开始了，乐乐按照学校安排的流

程完成所有的事情，吃晚餐、洗澡、洗袜子、

开睡衣派对、自己摆床铺睡觉，一切都那么

顺利。我以为她会哭会闹会要回家。这些

担心统统都没有出现，乐乐的表现比我想

象的要棒多了。

第二天早上吃完早餐，我把她接回来，

她兴高采烈地和我说了好多事，“爸爸，自

己在幼儿园过夜好好玩，我还要参加。”“没

有爸爸妈妈陪着我也可以自己睡觉了，我

不怕啦。”“昨晚我自己洗袜子了，而且端盆

子时没有把水弄洒。”

看她兴高采烈喋喋不休的样子，我发

现我的小乐乐又长大了。

“爸爸，我的牙掉了！”
孩子的成长发育是一个特别神奇的过

程，几乎每一天都在发生变化。就像孩子

换牙一样，原本好不容易长齐头的牙齿，不

知不觉就掉了，不免让人觉得逗趣。

2021 年 8 月 21 日，刚过了五岁生日的

乐乐掉了第一颗乳牙，她是在周六兴趣班

结束时对我说的。前一天我就听乐乐说过

这颗牙松了，但我检查后却没看到松动的

迹象。原本我以为没这么快会掉，还和乐

乐一起对这颗牙齿作了许多猜测，告诉她

如果真的觉得松动了，那就是牙齿快要掉

了，不要害怕。换牙是成长的一个必然阶

段。叮嘱她到了掉的时候记得要把牙齿捡

起来，到时我们可以像小猪佩奇动画里说

的那样，把牙齿拿给牙仙子，换一个闪闪发

亮的硬币。

到了牙真的掉了的时候，乐乐还是比

较镇定，还拿着掉下来的牙齿给我看。虽

然牙齿是自然脱落的，但掉落时还是流了

点血，但乐乐没有被掉牙后的血吓到，还跟

我说不痛。为了纪念这颗乳牙，我后来和

乐乐一起拿个盒子把它装起来。

因为乐乐幼儿园的同学换牙的不多，

所以我还要告诉乐乐乳牙脱落是所有人都

会经历的一件事。只有乳牙脱落恒牙才能

长出，这也是她成长过程中的必经阶段，希

望长大后也会偶尔想起爸爸跟她说的这些

事吧。顺便说一下，到目前为止，乐乐已经

掉了五颗牙，有两颗已经重新长出来了。

挑年桔
逛花街挑年宵花是广东人春节前夕的

特色活动之一。近两年，在疫情防控下，传

统的迎春花市被取消了，虽说逛不了花街，

但是买年宵花回家布置仍是广东家庭春节

的保留节目。

说到年花，广东人肯定不陌生，尤其是

象征吉祥树的年桔。每到春节，年桔树会

被主人用红包、彩灯等装饰一番，摆在大门

口的大C位。尽管每年春节都见到，但我

还真没在意过它。

由于 2021 年国庆节推出的“高高打

卡”系列短视频深受市场喜爱，年前，应佛

山记者站同事邀约，我们为“年桔故乡”陈

村也策划了一期短视频，前期做功课时，是

我第一次走近并了解年桔。

踩在仙涌桔田上，我看到了不一样的

年桔，桔农告诉我陈村种植了4种年桔，朱

红色大果实的是朱砂桔，一年可以多次开

花结果的是四季桔；还有椭圆形可以吃的

金桔和较大较少见的金蛋果。

于是，今年我主动向家里申请了买年

花任务。除夕前一晚，在家附近卖年花的档

口里，我胸有成竹地挑选年桔，砍价、搬运，

不到10分钟便买了两盆满意的年桔回家。

在家里装扮年桔，是年味。

订年夜饭
年夜饭也是春节重头节目之一，以前

的除夕夜，我们是大家族一起吃年夜饭，自

从疫情后，根据防控政策我们调整成各小

家庭团圆。

由于春节前一周仍在出差，以至于给

新家大扫除、贴福字等时间被压缩到了除

夕当天。这是我有史以来过得最忙碌的一

个除夕。怕来不及，我向父母提议到外面

吃年夜饭。

获批准后，马上执行。所幸老友的公

司在家附近新开了间符合父母口味的海鲜

店，不敢奢求包间，临时找店长帮忙协调了

张桌子。

家里收拾干净布置好新春主题后，到

店已经是傍晚 6点了，第一轮吃完年夜饭

的人陆续离场，他们当中有老有小，依次在

店家新春主题的留影区前拍全家福。

与去年一样，我们给外公打了个视频

电话，一起分享年夜饭，举杯送上彼此的思

念与期望，“疫情快点结束，快点放宽通关

政策。”

天涯海角共话思念，是年味。

祈福许愿
春节期间，除了叔伯亲友间串门之外，

还有一个保留节目，就是到番禺莲花山祈福。

正月初五当天，我们特意吃完早午餐

才出发，以为可以错开早上的高峰期，结果

还是低估了善男信女的数量。

从市莲路起，便开始塞车。在快到

达目的地时，导航变成紫红色，许多路口

被临时管控封住了，我们大概绕了莲花

山所在村一圈，原本 1 小时车程，拉长成

3个小时。

香火、鲜花、令旗、转运风车……在望

海观音香炉周围，随处可见善男信女们手

持祈福物件朝拜。他们嘴里念念有词，大

抵也是祝愿来年好运，万事如意，国泰民

安。在取香火、买豆腐花、进殿堂摸神像等

地方，排着无数条长长的队伍。在人群中，

我默默地为自己祈福，为新一年定下目标。

如今，虽然日子来越忙，但是过年的小

仪式感依然保持。其实，褪去喧闹，家人闲

坐，灯火可亲，也是一种年味。

看着女儿第一次换牙，我心里充满欣喜

■新快报记者 许力夫

百节年为首。由古以来，每逢春节各地都会举办各种各样热闹非凡的民俗庆祝
活动。如今，在疫情防控的特殊情况下，各地大规模聚集性传统节目被取消，这样年
味就随之变淡了吗？其实不然，中国年在每个中国人心中的地位无法取代。大扫
除、买年桔、贴福字、吃年夜饭、上香祈福……在每个中国家庭里，过新年该有的仪式
感，一如既往地被传承着。只不过戴上口罩后的年味，更需用心去品。

2022年的新春愿望是什
么？

答：两年了，疫情赶快结束，

期待今年外公的生日能与我们

团圆。

如果能远行，2022年最想
去哪里？跟谁去？

答：带家人一起去领略祖国

大美江山。

■文：新快报记者 高镛舒


