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纪立家夺冠，中国队拿到第七枚金牌
大决赛起点处四位选手全部是同

一代表队的运动员、终点处同时闪耀三

面五星红旗——创造了该项目在冬残

奥会上从未有过的“名场面”。最终，19
岁小将纪立家摘得金牌，王鹏耀获得银

牌，朱永钢因与张义琦发生碰撞在赛道

中摔倒获得铜牌。

纪立家的金牌是中国队在北京冬

残奥会上获得的第七枚金牌。赛后，纪

立家将整个身体扑在雪地上很久，再站

起身已是热泪盈眶。“像做梦一样，感觉

之前经过的所有的困难和挫折，这一刻

都值了！”纪立家说，“能够为国争光，我

觉得非常激动，希望我们的表现能成为

全国8000多万残疾人的骄傲！”

纪立家来自河北石家庄，6岁时的

一场意外，让他失去了左前臂。遭遇意

外后，纪立家变得很内向，他从不穿短

袖，即使是最热的夏天也要用长袖衣服

把自己包裹起来。在父母的鼓励下，他

开始尝试体育运动。2016年，14岁的纪

立家加入了河北省残疾人单板滑雪队，

开始单板滑雪专项训练。“教练、领导和

队友们都非常照顾我。”纪立家说。

接下来，纪立家将转战单板滑雪

坡面回转。“争取再拿一次奖牌！”纪

立家说。

包揽决赛名额，朱永钢笑称仿佛全运会
在前一天的资格赛中，朱永钢排在

第一位。半决赛时，原本第三位的朱永

钢凭借过硬的技术，以一个漂亮的“超

车”，将名次提升至组内前两名，引起现

场观众一阵欢呼，他也因此顺利晋级。

回想半决赛的“战况”，朱永钢说就

是想找最优路线保证晋级。顺利完成

超越后，他心里暗喜，“觉得稳了，可以

放松一点，为后面的比赛保存体力了。”

半决赛结束后，四个决赛名额分别为朱

永钢、纪立家、王鹏耀和张义琦，也就是

说中国选手提前包揽了这个项目的奖

牌。

决赛出发前，四人在起点处互相加

油打气。朱永钢半开玩笑地说：“我们

当时就说，都是自己人，就相当于全运

会了。”遗憾的是，由于在比赛中发生碰

撞，朱永钢遗憾失去了争夺更好名次的

机会，最终排名第三，收获一枚铜牌。

对于自己的表现，朱永钢表示满意，但

因为决赛时发生碰撞，所以他还是觉得

有些小遗憾。获得第二名的是王鹏耀。

中国选手包揽前三

视障选手
如何射击滑雪？

据新华社电 北京冬残奥会上，有

一个由滑雪和射击组合的项目，运动

员每滑行一段距离后进行一轮射击。

这个项目就是冬季两项。该项目还设

有视障组，那么视障运动员是如何射

击和滑雪的呢？

其实，视障运动员射击是用耳朵

“瞄准”。

如同玩射击游戏的时候，如果你

不具备听声辨位的能力，那就判断不

了周围的情况：我在哪？其他人在

哪？射击靶位在哪个方位？如果陷入

这样的境地，视障运动员就无法比赛

了。

听声辨位成为视障运动员必须学

会的一个技巧。视力障碍运动员采用

卧姿射击，使用装配有声瞄准系统的

电子步枪，佩戴耳机，收听电子靶位的

提示音，辨别方位和时机进行射击。

那么问题又来了，运动员在什么

时候射击呢？实际上，射击主要靠“感

觉”。视障组运动员进行射击时，根据

声音判断方向之后，需要通过声音传

感器发出信号的强弱进行目标定位，

要在音调最高的时候射击。

同时，运动员必须击中 10米远的

靶子，如果脱靶将会受到相应处罚，多

滑行150米。

此外，与健全人的冬季两项不同，

运动员每次射击后，观众并不会欢

呼。场地内的“气氛组”也会很安静，

因为任何噪音都可能影响运动员的专

注度。

视障运动员不仅是“神枪手”，也

是滑雪界的“武林高手”。滑雪是对运

动员体力、耐力和意志的考验。残奥

冬季两项运动员必须身体强壮，沉着

冷静，具备动静之间快速转换的能力。

对视障运动员来说，如何在看不

见的情况下滑行呢？

领滑员就是他们的“眼睛”。领滑

员在运动员前面滑行，总是提前一个

转弯。他们通过对讲机、扬声器引导

运动员完成比赛。视障运动员依靠领

滑员滑行 6公里。所有环节都需要集

中精力，要时刻注意滑行路线、上下坡

和雪况等，领滑员会大声提示地形起

伏变化、快慢转弯等信息，还会指导滑

雪战术。

昨天，北京冬残奥会单板滑雪障碍追逐比赛在云顶滑雪公园进行了4个项目的奖牌争
夺。在男子障碍追逐UL级的比赛中，中国选手纪立家、王鹏耀和朱永钢包揽了前三名。赛
后，金牌得主纪立家表示，希望自己和队友们的表现能够成为全国残疾人的骄傲。

■新快报记者 王敌

■中国选手王鹏耀、朱永钢、纪立家和张义琦（从左至右）在比赛后。 新华社发

■中国选手纪立家（右）和王鹏耀在比赛中。新华社发

单板滑雪男子障碍追逐UL级

■中国选手王跃（右）和引导员李亚林在

比赛中，王跃获得第四名。 新华社发

新快报讯 记者高京报道 昨天，广

州龙狮只要拿下天津男篮，就将锁定季

后赛的名额。但正所谓心急吃不了热

豆腐，龙狮众将此役的外线投射完全失

准，球队最终以 15分的劣势败下阵来。

想要杀入季后赛，球队还需要再耐心一

些。

为了打好本次比赛，广州龙狮大外

援利夫选择复出。从排兵布阵上来看，

队伍就是希望在开场后能够尽快建立

比分优势，并一举拿下比赛。

如果算上上个赛季，龙狮在对阵天

津男篮时已取得五连胜，队员们具备强

大的自信。但昨晚天津男篮的手感非常

好，一开场就利用外线投射压制住了龙

狮。上半场结束时，龙狮已落后12分。

逆境之中，龙狮主帅郭士强希望通

过改变防守阵型来扭转局势，这一变化

也一度起到了效果。但每当双方的分

差快变成个位数时，龙狮总会出现一个

莫名其妙的失误。几次下来，队伍的士

气受到了很大影响。

就在这一来一回之间，比赛的时间

渐渐流逝，龙狮就这样吞下了失利的苦

果。

全场比赛，利夫拿到全队最高的 31
分，状态不佳的梅森只拿到 6分。天津

全队共命中17个三分球，外线命中率达

到 32.7%，而广州队在这项数据上只有

可怜的16.1%。

郭士强在赛后表示：“这场比赛我

们确实打得不好，攻防两端都非常差，

输掉比赛也是正常。球员在场上的专

注力和执行力不够，对比赛的强度还是

不够，给球的压力也不足。对方出手 52
次三分球，这在篮球比赛中很少见，这

是由于我们防守质量不高导致的。”

此前，利夫的受伤让龙狮过早起用

还在康复中的梅森，从两场比赛来看梅

森还没有准备好。他的哑火，也是球队

输球的重要原因。

错过了锁定季后赛名额的好机会，

对龙狮来说多少还是有些遗憾。不过

常规赛还有 6场，龙狮的命运还是紧紧

握在自己手中。

需要注意的是，广州龙狮在余下的

6场比赛将分别对阵北京、广东、福建（2

场）、深圳（2场），赛程并不轻松。

想进季后赛，广州龙狮还要再耐心一些CBA常规赛
广州98:113天津


