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据中华医学会眼科学分会发布

的《中国青光眼指南（2020）》显示，

2020年全球原发性青光眼患病人数

超过 7600 万，我国达到了 2100 余

万，其中致盲人数可达567万！由于

知识普及程度不足，我国近九成青

光眼患者没能在早期得到及时诊

断，因此普及青光眼知识，做好青光

眼筛查迫在眉睫。

“因为青光眼症状不明显，患者

主动去医院看病的比例是比较低

的。”全国防盲学组委员段宣初教授

表示，青光眼发病率随着年龄增长而

升高，一般人群中约0.68%，40岁以上

人群发病率 2.3%，但 65岁之后发病

率可达4%至7%。此外，青光眼具有

隐匿性，发展中国家有超过90%的青

光眼患者对自己的疾病一无所知。

广东联盟开启
常见病慢性病药品集采

新快报讯 记者梁瑜报道 3月1日，广东

省药品交易中心发布关于《广东联盟常见病

慢性病药品集中带量采购文件》的通知，参与

本次集采的联盟地区包括广东、山西、河南、

江西、内蒙古、新疆、新疆生产建设兵团等（具

体参与地区以报量通知为准）。此次广东联

盟集采共涉及对乙酰氨基酚、克林霉素、地塞

米松、青霉素等 42个品种、87个常见病慢性

病药品。

在公布集采品类的同时，广东省药品交

易中心还公布了不同品种产品的最高有效申

报价，以及上一年广东医疗机构对此次相关

产品采购订单量，明确了带量采购申报要求

和采购周期。

全国住院、门诊费用
跨省结算稳步推进

新快报讯 记者梁瑜报道 国家医保局数

据显示，截至2022年1月底，全国住院费用跨

省直接结算已联网定点医疗机构达到5.38万

家。1月，全国住院费用跨省直接结算 43.38
万人次，全国门诊费用跨省直接结算 157.36
万人次；全国门诊费用跨省直接结算已联网

定点医疗机构 4.82万家，定点零售药店 8.69
万家。

其中，全国所有省份共 60个统筹地区启

动高血压、糖尿病、恶性肿瘤门诊放化疗、尿

毒症透析、器官移植术后抗排异治疗等 5种

门诊慢特病相关治疗费用跨省直接结算试

点，已联网776家定点医疗机构。

目前，全国所有统筹地区均可通过国家

异地就医备案微信小程序和国家医保服务平

台APP，实现跨省异地就医线上备案。2022
年 1月，通过国家统一的线上备案渠道成功

办理备案14.26万人次。

世界青光眼周：

治青光眼无法一劳永逸
药物是最重要的治疗方式

中国眼科疾病患病率高、治疗

率低，巨大需求带来的供给缺口明

显，未来国内市场无疑有巨大的商

业潜力。目前我国的眼科药物仍以

进口药物为主。米内网数据显示，

2021年一季度国内公立医院眼科用

药市场上，进口药物用药金额占

61.70%。有20家国外生产厂商的眼

科药物进入中国市场。排名前五的

外资眼科药物厂商是瑞士诺华、日

本参天、德国拜耳、德国悟兹法姆、

美国艾尔建。

眼科用药市场前景广阔，申万

宏源研报预测，眼科市场总规模有

望超千亿元，这对国内医药企业产

生巨大吸引力。除老牌眼科药企远

大医药、众生药业、康哲药业、科伦

药业外，恒瑞、兴齐、康哲、亿胜、科

伦、康弘、三生、齐鲁等近年来也纷

纷布局眼科市场。但业内人士认

为，眼科用药研发门槛高，国内药企

攻下眼药市场的难度较大，目前我

国多数眼科药物生产企业多以仿制

药生产为主。

专家介绍，目前青光眼的治疗

主要通过降低眼压的方式来控制患

者的眼压，方式主要包括药物治疗、

激光治疗以及手术治疗。其中药物

治疗是最为重要的治疗方式，多用

于青光眼初期，发展至后期则多通

过手术控制眼压。青光眼治疗药物

主要是减少房水产生和促进房水流

出两大类。具体来说，前者涉及的

药物包括 β 肾上腺素能受体阻滞

剂、α肾上腺素能受体激动剂和碳酸

酐酶抑制剂，后者包含拟胆碱类药

物、前列腺类药物等。另外，高渗脱

水剂通过短时内提高血浆渗透压，

使眼组织脱水，也能达到降低眼压

的效果。

所有药物中，前列腺素衍生物

药物被各大指南一致推荐为开角

型青光眼一线药物，主导青光眼药

物市场。城市公立医院用药情况

也显示，这类药物的销量几乎占据

了 整 个 抗 青 光 眼 用 药 的 一 半 份

额。2021 年一季度国内公立医院

抗青光眼制剂和缩瞳药占所有眼

科药物的 6.74%，主要是拉坦前列

素、布林佐胺、溴莫尼定、曲伏前列

素、他氟前列素等，涉及的药企包

括诺华、参天、辉瑞、湖北远大天天

明、中山万汉、成都盛迪、鲁南贝

特、紫竹、恒瑞等。

家住临汾的宋先生确诊青光眼

已经十多年了，几个月前，宋先生突

然感觉视力又下降了，赶紧就诊。接

诊医生详细了解到宋先生的病史，并

为他的眼睛做了全面的检查。根据

各项检查显示，宋先生之前抗青光眼

手术形成的滤过泡均发生了纤维瘢

痕化，已经失去了降眼压的作用，需

重新做手术。接着，宋先生接受了左

眼、右眼微导管引导下360度小梁切

开联合切除术。术后第四次复查结

果显示宋先生恢复良好，不仅眼压降

了，视力还有了提升。

专家指出，与其他眼病不同，青

光眼治疗并不能一劳永逸，它是一

种终身性的疾病，无法治愈，但只要

积极治疗病情是可以控制的，而这

需要患者与眼科医生配合。

医保局：“双通道”成效显著
新快报讯 记者梁瑜报道 2021年版国家

医保目录通过谈判新增 67种药品，平均降价

60%以上，涵盖肿瘤、慢性病、罕见病等用药

需求。减轻群众药品费用负担，不仅是药品

进医保“能报销”，还要让群众方便快捷地用

上好药，提高谈判药品的可及性。截至今年1
月底，新版国家医保药品目录中协议期内的

谈判药品在全国 15.47万家定点医药机构配

备，其中定点医疗机构和定点零售药店分别

为4.21万家和11.26万家。“双通道”零售药店

与定点医疗机构互为补充，更好地方便患者，

满足参保人员的用药需求。

据了解，为了解决谈判药品落地问题，去

年 5 月，国家医保局提出了谈判药品“双通

道”管理机制，首次从国家层面将定点零售药

店纳入医保药品的供应保障范围，并实行与

医疗机构统一的支付政策。国家医保局数据

显示，仅今年1月份，协议期内谈判药品累计

报销 1773.87 万人次，医保基金支出 51.97 亿

元，平均实际报销比例69.12%。

■新快报记者 梁瑜

[ ]2022年3月6日-12日是第15个“世界青光眼周”，今年的主题是“重视青光眼
随访，防止视功能损伤”。专家指出，由于青光眼是高眼压引起的视神经不可逆性损
伤，一旦失明则无法逆转，因此青光眼倡导早发现、早诊断、早治疗。青光眼治疗方式
主要包括药物、激光及手术治疗，其中药物治疗是最为重要的治疗方式。

近九成青光眼患者没能在早期得到及时诊断

青光眼治疗不能一劳永逸，应积极治疗控制病情

青光眼治疗以药物为主，前列腺素衍生物为主导

我国眼科疾病相关市场潜力大，医药企业纷纷布局

■廖木兴/图


