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■刘寿堂
（广东省书法评论家协会副秘书长）

方孝坤教授的学问扎实而深入，且

是许多人未能涉足的笔迹学与书法学

的比较研究，的确令人赞叹。他在“笔

迹学”与“书法学”之间找到了一个契合

点：那就是将书法艺术的笔法、字法、章

法特征和美学精神贯穿于笔迹学的运

用研究中，以此来进一步提升笔迹学研

究的科学维度；同时，又通过对笔迹学

的系统深入探究，来实证书法史上许多

难解的公案，以期揭开书法史上一些争

论不休的疑问，并且将笔迹学的科学元

素引导至书法学术的研究中，探讨书法

家的情感、风格、书法的美学精神等，以

期深入研寻书法的精神密码。更令人

惊喜的是，他从书法的功能性角度出发

提出了“智性书写”的训练与创作观念，

并将之完善，建立了“字如其人，字塑其

人”的理论和实践系统。从这一点来

说，他实现了书法的跨学科研究，突破

了书法本体研究的局限，拓展了书法研

究的新视野。

笔迹鉴定或比传统书画鉴定可靠
通过对笔迹学的探讨，方孝坤提出

了一系列的新问题，如书法传统有标准

吗？批评有标准吗？以一幅草、楷、篆、

章、行杂糅的作品展开来大家讨论，每

个人的批评结果都是不同的。再拿金

农的漆书来讨论，如果从书法史来讲，

其技术难度不高，很多人可能十天就能

学会，但从笔迹学来看，你能写出金农

的境界吗？当然不能。因为字如其人，

你不是金农。以金农的行书、楷书为
例，看其笔画收尾的力度，来分析金农

的人生经历。会发现他的笔画收尾比
较软弱，很短，无力，为什么会这样？他
认为，金农的后半生潦倒，生命的能量
不够。

方孝坤认为，笔迹分析可从“书写

压力、笔画结构、整篇布局、书写速度、

行间距离、连笔程度、书写大小”等方面

展开，在“笔迹心理分析、生理分析、笔

迹矫正、笔迹鉴定、笔迹考古、书法研

究”等领域大有可为。特别是书画鉴定

领域，他认为：“从科学客观的角度来

说，笔迹鉴定可能比传统的书画鉴定还

要可靠。”传统的书画鉴定，依靠的是经

验式判断。经验式判断依靠的是鉴定

家积累的学识与经验。而笔迹鉴定能

消除主观上的不良因素，比如说笔迹分

析，在技术上运用热敏仪去分析纸张，

可以测出字在书写时的力度。

那么，笔迹学成果怎样去探寻书法

的精神密码呢？他认为：“在笔迹学上，

创作者的作品都应该表现出‘同一

性’。”比如通过仪器可以测出《砥柱铭》

的书写速度和力度，得出一个参照值，

然后再跟黄庭坚的其他确认真迹作品

比较，也可看出异同，从而确定真伪。

书写习惯的分析是非常具有信服力的，

一般来说，书写的形式、结构都有可能

伪造，但是书写习惯很难改变。

智性书写可以培养自身艺术修养
不仅如此，他还从笔迹分析方法还

原经典作品的书写过程，挖掘书写者当

时的状态及其深层心理、生理特点，考

察出书法的气韵等。比如雍容之气，首

先要理解雍容这个词，其次应该储存形

象和场域，富有经验性的感觉。比如，

对人而言，外形富态，神态安详，语言不

疾不徐，持之有度。

对于笔迹而言，线条

敦 厚 柔 和 ，结 构 平

稳，节奏舒缓，给人

安静祥和之感。再

比如清雅之气，笔迹

干净整洁，没有重叠

复 笔 ，没 有 市 井 之

气。有些人，一看便

知他清雅高洁，不染

凡尘。清气又可细

分不同类型，如志士

清雅而有力，僧徒清

而空灵，弘一法师的

书法前后有别，早期

清而刚劲，后期清而

萧 散 ，人 间 烟 火 散

尽，达到书写的一种

极致。这也是跟他

的形象吻合的。

2019 年，由广东

省书法评论家协会

主办的“岭南霞光”第六届提名展学院

精英二十家中，对方孝坤的提名词是：

以独特而自信的造型，构建智性书写的

线条系统，且行且止，常于不经意处戛然

而止，继而雄秀旁逸。将颜体厚重的篆

籀行书笔法与米芾的“八面”出锋巧妙结

合，凝重的墨色和立体的线条五合交臻，

正大气象之美跃然纸上。若能去“尖

硬”，柔之以“筋”，作品将更添新境界。

半生书写当励志，一杯清茶慰平

生。方孝坤认为写字不是要为别人写，

而是为自己写。“铺纸濡墨，随性书写，

兴来兴往，得小自在。”便是他对于书法

艺术的见解。他坦言：“从没想过做引

领者，那就老老实实地写字吧，能把字

写好，写出自己的性情就不错了，如果

能够因为书写，提升了自己人生的境

界，那也是意外收获吧。”

做任何研究都需要一颗童心和情

怀。方孝坤在《饶宗颐的书写情怀》一

文中所言：“饶宗颐有一颗探索世界的

不知疲倦的童心，他孜孜以求的学术之

路其实都是在玩，没有这份童真，就没

有他对这个世界的探索精神；他还有生

活之暇、生活沧桑寄情书画的情怀。”他

身体力行地展开自己的学术研究，如他

自己描述的智性书写的理想目标一样，

智性书写可以修身、养德、怡情、笃行，

培养自身艺术修养，传承优秀中华传统

文化。

方孝坤：书法精神密码的探寻者

■张 峰
（广东省书法评论家协会副秘书长）

■王长立
（佛山市书法家协会副秘书长）

3月 19日，由佛山市文学艺术界联

合会、佛山市石景宜刘紫英伉俪文化艺

术馆主办，佛山市书法家协会、佛山市

书法家协会学术委员会协办的“青春盛

荟——佛山市新晋中国书协会员作品

展”在佛山市石景宜刘紫英伉俪文化艺

术馆开展。展出余震东、张峰、钱彩连、

黄志祥、符世明、潘朝铭等6位佛山新晋

中国书协会员的作品 60余件。与此同

时，主办方在展览现场举办座谈会，特

邀请华南师范大学城市文化学院副院

长、广东省书法评论家协会副主席方孝

坤担任学术主持，佛山市书法家协会主

席王志敏、副主席邱健彬、部分参展作

者以及书法爱好者 30 余人参加座谈。

座谈会上方孝坤教授对展览的作品作

点评、部分参展作者分享了入展和书法

创作心得，与会书法家互动、探讨书法

的传承与创新。

余震东（参展作者）：自幼学习书

法，楷书主要以颜体的面貌呈现，并融

入了自己对书法的理解。练习书法，方

法很重要，临摹整篇不如有重点、分段

或分行的选择临习，如王铎言“一日临

贴一日应请索”。书法不是卖苦力，而

要多思考，将古人的东西内化于心，变

成自己的东西。学习书法明师的指点

也很重要，好的老师能让你在学书道路

上少走弯路。

黄志祥（参展作者）：从事小学书法

教育多年，近几年，主攻隶书，主要研习

《张迁碑》《鲜于璜碑》《礼器碑》，隶书追

求清超遒劲、庄重典雅、高古逸趣的特

点。书法要达到一定的高度和深度，要

专研博取，从古碑帖吸取营养，才能有

所收获。

张峰（参展作者）：佛山书协一直关

注、培养青年书法人才的成长。近几年

来，佛山书法展览越来越多，参展者也

越发年轻，优秀传统文化需要传递、传

承、传播，参展的6位作者都是中小书法

教师，更有义务、责任传递、传承、传播

好书法。书法创作没有扎实的承传，就

不可能有真正意义的创新，只有与古为

伴，才能与古为新、出新。

符世明（参展作者）：从法度与性

情、传统与创新、临摹与创作、重视书写

性四个方面分享书法创作心得。书法

创作要把握好技法与情感表达之间的

关系、传承和创新的关系，学古不泥古，

破法不怯法。书法学习要先专攻再博

取，才能事半功倍。创作以传统为根基

再加入自己对该碑帖的理解与融合，体

现时代气息，强调书写的自然性和作者

性情的自然表达，最终达到自由创作。

蔡庆洪（佛山市书法家协会理事、
佛山市美术家协会副秘书长）：谢赫通

过品鉴历代名家画作，总结出气韵生

动、骨法用笔、应物象形、随类赋彩、经

营位置、传移模写等六种基本方法与原

则，气韵生动是要求画作具有被观者真

切感觉到的生气与神韵，是立足审美效

果的总体原则。书画同源，书法作品也

要生动而有气势。

邱健彬（佛山市书法家协会副主
席）：近年来，佛山市石景宜刘紫英伉俪

文化艺术馆在书法展览方面的持续贡

献，尤其是“青春盛会”系列已经是第二

届，为青年艺术家提供了一个良好的展

示平台。艺术创作始终要永葆初心、满

怀激情。

方孝坤（华南师范大学城市文化学
院副院长、广东省书法评论家协会副主
席）：年轻就是希望，是将来成大才、担

大任的承担者，所以，年轻是优势。对

传统书法的学习，应该博采众长，多从

传统中汲取养分。当代很多天才式的

书法家对传统往往抱着一种蔑视的态

度，是不可取的。“守正创新”是辩证统

一的关系，两者不可或缺。

王志敏（佛山市书法家协会主席）：
如果没有自己的东西，传统学来干嘛？

当今太过于注重创新和追求自我。我

们不是不提倡创新，而是要把传统的根

基打得更牢。鼓励创新，但我们也强调

传统，保持传统是为了打好创新的基

础，每个时代都有不同的载体，但是这

些载体都是有基础的，不能因为太注重

创新而脱离了传统。

根植传统 守正创新
——佛山市新晋中国书协会员作品展及座谈会纪要

■余震东 楷书七言联

■方孝坤书法


