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徐瑞华指出，美国肠癌发病最高峰

已过去，目前逐年缓慢下降。他们的饮

食等习惯改变并不大，最大的突破就是

早诊早筛。“美国适龄人群的肠镜筛查率

已经接近 70%。”他称，美国适龄人群肠

镜筛查率也是逐步提高的，25年前这个

数字也不到 20%，中国的肠镜筛查率大

概 等 同 于 二 三 十 年 前 的 美 国 ，不 到

10%。”

肠癌的发生发展有一个过程，一定

有蛛丝马迹如腹部不适腹胀、大便习惯

的改变、大便带血、便秘腹泻交替等。但

是有的人没有基本常识或不重视，不做

进一步检查。“有的病人大便习惯改变，

他会找理由说服自己是睡眠、情绪不好

等引起的。”徐瑞华表示，每个人都是自

身健康的第一责任人，对身体的异常表

现要有高度警觉。

肠癌还在腺瘤、息肉阶段就能通过

肠镜将之切除，阻断其发展。息肉的发

生率是很高的。据了解，中山大学肿瘤

防治中心做肠镜的人中阳性率接近

30%，即 10人有 3人能发现息肉，只要将

息肉切除，就阻断癌变了，否则说不定哪

天这些息肉就癌变了。“当不适多次发生

时，我认为应该去做个检查，尤其是有高

龄、家族史等高危因素的人。”他表示，目

前肿瘤筛查还没有纳入医保，这是需要

完善的地方。

“一辈子只要做一次肠镜，肠癌的死

亡风险就会明显降低。”徐瑞华称，做了

一次肠镜，如果没有问题，一般认为 5年

后再做；如果看到明显的息肉腺瘤，切除

后 1-2 年后要再做一次肠镜，如果没有

再发现息肉，下一次肠镜可以在 5 年

后。“息肉多、较大的，要相对更注意些。”

广州将打击
辅助生殖违法违规行为

新快报讯 近日，《广州市打击涉

人类辅助生殖技术领域违法违规行

为办法（试行）》审议通过。办法旨在

全方位、全链条地打击涉人类辅助生

殖技术领域违法违规行为。任何单

位和个人不得开展“三非一代”［非法

开展人类辅助生殖技术、非法采供精

（卵）、非医学需要性别鉴定以及“代

孕”］等活动。

办法提出，卫生健康部门对出生

婴儿性别比高、孕妇规避实名实人登

记核实比率高、B超监测多排卵占比

高和相关投诉举报频次高的各类医

疗机构纳入重点监督名单。此外，在

广告、信息监管方面，市场监督管理

部门负责加强广告的监督管理，对涉

人类辅助生殖技术领域的广告进行

重点监测。针对市场上提供人类辅

助生殖技术服务的中介机构，《办法》

提出，公安部门配合卫生健康、市场

监督管理等部门加强线索排查和调

查相关违法违规行为。 （梁瑜）

18家药企进入2022年
《财富》中国500强

新快报讯 日前，2022 年《财富》

中国 500强排行榜发布。500强主榜

单以营业收入来衡量企业排名，此外

还有最赚钱的40家公司、利润率最高

的 40 家公司、净资产收益率最高的

40 家公司、亏损公司以及 35 个行业

的子榜单。《财富》中国 500强从 2014
年发布至今已有9届。

2022年主榜单里进榜的医药行业

企业共有18家。相比2021年，2022年

榜单中医药企业新进了科兴控股、重

庆智飞和药明康德 3家企业，而瑞康

医药和人福医药2家公司跌出榜单。

主榜单的18家企业中，前三分别

为国药控股（排名第 24）、上药集团

（排名第59）、华润医药（排名第65），

科兴、复星、九州通、白云山、重药控

股、南京医药、海王生物、云南白药、

中国医药、华东医药、智飞生物、石

药、中国生物制药、恒瑞、药明康德紧

随其后。 （梁瑜）

专家：规范治疗可“带瘤生存”，预防、早发现仍要靠肠镜

确诊肠癌中晚期不是下“死亡通知书”

今年69岁的广州人黄先生（化名）是一名成
功企业家，2014年因为便血才接受了人生第一次
的肠镜，查出结直肠癌中晚期，至今已经抗癌8
年。另一位江西的结直肠癌病人刘先生（化名），
从发现肠癌、治疗，至今也过了6年。根据世界卫
生组织发布的报告，2020年中国结直肠癌新发患
者数约为55.5万，死亡病例约为28.6万，结直
肠癌跃居整体肿瘤发病的第二位，并且患病人群
出现年轻化的趋势。日前，2022中国临床肿瘤学
会（CSCO）结直肠癌专家委员会年会在广州举办，
会议聚焦结直肠癌的精准诊疗、最新进展和转化
前沿。会场同步举办了患者抗癌分享会。

■新快报记者 梁瑜

乐 观 的 黄 先 生 是 一 名 成 功 企 业

家。8年前，因为便血，他有史以来第一

次做肠镜。然而肠镜也告诉他一个晴

天霹雳——他得了直肠癌。“当时五雷

轰顶，仿佛给我下了死亡宣判，我能想

到的就是‘还能活多久？还有救吗？还

有多少事没干？’……”黄先生父亲 90多

岁、爷爷 100 岁才去世，大哥现年 93 岁

了还活得挺好，这样不但没有癌症基因

甚至有长寿基因的家族，他做梦也想不

到偏偏自己得了癌症。

镇定下来后，他非常理性地与家人

和朋友做了坦承的交流，表示要全身心

地与疾病作斗争，尽量延长自己的生

命。“生老病死，每个人都躲不掉，也避不

开。我的认知告诉我，病不那么可怕，可

怕的是胆怯了、屈服了或是放弃了。”

接着，他在一家很不错的医院里，

接受了切除手术，术后经过了半年左右

的化疗，之后恢复了工作，每 3个月回医

院复查。但在 2017年底，检查时发现他

的肿瘤已转移到肺部。在中山大学肿

瘤防治中心接受了多学科综合治疗后，

他的直肠癌控制理想，肺部转移瘤还在

接受化疗。化疗期间，黄先生让自己处

于休息状态，好好休息、好好吃，不想吃

就塞，补充高蛋白，保持营养，形体上并

没有出现化疗病人常见的消瘦。

治疗期间，黄先生接受了多次手术，

经历过肠梗阻导致黑色的粪水从口中涌

出，腹膜盆腔膜破裂……“让暴风雨来得

更猛烈些吧！一息尚存，拼搏到底，有机

会就不要放弃。”他说。

“黄先生的治疗效果好，受益于肠癌

的全程管理、多学科综合治疗。”中山大

学肿瘤防治中心内科副主任王峰教授认

为，黄先生治疗过程中，内科、外科、介入

科、生物治疗科等多个科室参与治疗，他

也非常信任医生，依从性很好，最终达到

了很好的治疗效果。

“像黄先生这样成功的病例在我们这

里很多，中心近5~10年的患者总体情况，

晚期患者中位生存期可以达到40多个月，

基本上与国际上一流的肿瘤中心疗效非常

接近，基本上处于同一水平。”王峰指出，部

分病人对如今治疗的发展并不了解、信息

落后，认为确诊晚期癌症就是下了“死亡通

知书”，在初期已经没有治疗和战胜肿瘤的

信心。所以肿瘤医生希望让病友分享一

些抗癌经验、人生态度，能鼓励更多的肠

癌患者有勇气和毅力接受治疗。

如今，很多中晚期结直肠癌的患者

病情都得到了控制，过着带瘤生存的

生活，将肠癌当做慢病一样看待。CS⁃
CO 理事长、CSCO 结直肠癌专业委员

会主任委员、中山大学肿瘤防治中心

主任、院长徐瑞华教授指出，一些病人

发现肿瘤时已经是中晚期。虽然晚期

病人相对治愈率更低，但现在有部分

病人可以获得治愈，还有部分患者可

以获得长期生存。从目前来看，只要

没有出现远处转移，还是有机会彻底

根治的，这就考量医学发展水平。

近 15~20 年，晚期结直肠癌的生存

期延长非常显著。王峰指出，20年前，没

有多少治疗药物，如果不做任何治疗，晚

期结直肠癌大概5~6个月生存时间；如果

做单药化疗，生存期为 10~12个月；后来

出现了两个新的化疗药物之后，生存期逐

渐延长到一年多两年时间；再后来又有了

很多靶向治疗药物和新化疗药，还有免疫

治疗、免疫和靶向治疗的联合，患者总体

生存期大大提高，大部分患者可达到三年

左右的生存期。如果能接受多学科综合

治疗的话，中位生存期接近4年。

说到自己的经历，黄先生说，因为

先天乳糖不耐受，每次便秘都靠喝牛奶

解决，3~4 天喝一次牛奶清肠是他常年

的习惯。他说，这导致他没有及早发现

直肠癌。而且，他以前出名的能喝酒，

喝了 30 多年，一次能干掉两瓶高度白

酒。因为得病，他说戒酒就戒酒，还放

弃了剧烈运动，改为打八段锦、去公园

做慢运动；坚持少吃多餐，每天吃 6 顿，

每顿只吃四分饱。

另一位结直肠癌患者刘先生，治疗

至今已有 6 年。6 年前，他突然感觉头

晕，大便拉稀，时好时坏，他没在意。反

复拉黑稀便后，他才想到去做肠镜，发现

了中晚期结直肠癌。

徐瑞华指出，结直肠癌的高危因素

中，第一个是高龄，年纪大了就容易发生

癌症；第二个是西化的高蛋白、高脂肪等

饮食习惯，这是我国这些年肠癌缓慢上

升的一个重要的因素；第三个是喝酒、抽

烟等不良习惯，也是肠癌的危险因素。

另外，也有少部分人群是家族遗传相关

的如林奇综合征，但占比很小。科学家

们也做了很多研究去做用药的化学预

防，但现在看来都不太成功，有些药可能

有点帮助，但又有副作用，尤其对年纪大

的人来说还会增加其他患病风险。

一辈子只要做一次肠镜，肠癌的死亡风险就会明显降低

理性、乐观，中晚期患者抗癌8年带瘤生存

全程管理、多学科治疗，晚期病人中位生存期可达40多个月

多数病人生活习惯不佳、便血不重视、肠镜做太晚

■廖木兴/图


