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广东省生殖医院是全国最早开展辅

助生殖技术的医疗机构之一，在广东省第

一家获批开展供精人工授精业务，是广东

省唯一同时具备开展人类精子库技术、夫

精人工授精、供精人工授精、常规体外受

精—胚胎移植和卵胞浆内单精子显微注

射技术的医疗机构。

“2006年，我们克服重重困难，整合资

源组建成立生殖医学中心，当初不足十人

的团队，如今发展壮大到 50 多人。”宋革

介绍说，中心可开展的辅助生殖技术项目

包括夫精人工授精、供精人工授精、体外

受精—胚胎移植（IVF-ET）（包括夫精试

管婴儿和供精试管婴儿）、卵胞浆内单精

子注射（ICSI）（包括夫精和供精）、卵子胚

胎冷冻保存、冻融胚胎移植、睾丸附睾穿

刺取精及多胎减胎术等，拥有开展不孕不

育诊治和辅助生殖技术所需要的一整套

先进设备和接受过生殖医学培训基地培

训的专业技术团队。目前，中心的骨干都

是技术精湛的生殖内分泌、男性科专家和

实验室胚胎学家，还有多位人类辅助生殖

技术及其医疗器械领域的评审专家，平均

年龄 35岁。

随着现代医疗技术的长足发展，人工

授精、试管婴儿等辅助生殖项目改变了很

多家庭的命运 。据统计，该中心至今已

完成30000多周期人工授精，10000多周期

试管婴儿，成功孕育了 15000 多个子代孩

子。医疗技术处于国内高水平行列。

技术精湛 15000多个子代孩子降生

宋革 第四军医大学博士毕业后，在中山大学临床医学从事

博士后研究工作。加入广东省生殖医院后，参与创建医院生殖医学中

心，完成试管婴儿等多个辅助生殖技术项目申报、筹建试运行和运行

工作。完成数十次校验、督导监察，获得行业高度评价。主持国家自

然科学基金等科研项目多项，发表SCI等科研论文50余篇。执笔完成

中华人民共和国医药行业标准：人类辅助生殖技术用医疗器械术语和

定义，已发布使用。担任广东省医师协会生殖医学副主任委员等数十

个全国及省市学术职务，积极承办学术会议并参与制定相关指南及国

家标准。

广东省生殖医院生殖医学中心主任、主任医师宋革：

众多家庭生儿育女的“圆梦人”
“我们的孩子刚刚顺利出生了，非常感谢宋主任和团队的付出……”新

快报记者采访广东省生殖医院生殖医学中心主任、主任医师宋革当天，一对
夫妇刚圆了生儿育女梦，从远方发来了感谢的留言。

20多年的临床工作，宋革和团队用精湛的技术和至诚的服务，为无数
个家庭找回了幸福，是生殖医学路上的圆梦人，也收到了太多太多这样的感
谢。她所在科室从 2006年成立至今，已完成 30000多周期人工授精、
10000多周期试管婴儿，成功孕育了15000多个子代孩子。

女性最佳生育年龄为25-35岁新快报：好医生应当具备什么素质？
宋革：好医生首先要有过硬的技术，这是最基本的要求。其次

要有持续学习的能力，跟随学科技术发展持续学习，及时更新及时

总结，使自己保持国际视野和技术认知。第三具有人文关怀的态

度，生殖医学是特殊学科，患者不是来一次、治疗一次就结束，患者

个人压力、家庭压力相对较大，很多会很焦虑、迷茫，作为生殖医生，

要做一个有温度的医生，给予患者适时的安慰、帮助、鼓励和信心。

前来求诊的不孕不育夫妇来自全国

各地，不少还是从国外远道而来。宋革和

团队济以柔心仁术，凭借丰富的经验和精

湛的医术对许多疑难复杂病症施以个性

化的治疗方案，让众多饱受不孕不育之苦

的盼子夫妇最终圆梦。

谈及工作节奏，宋革坦言：“没有规律

上下班的概念，加班加点是常态，生殖中

心医护人员的工作节奏，是跟随患者的月

经周期、胚胎发育情况来做调整的。”

结婚 3年林青（化名）一直不能怀孕，

慕名找到宋革主任求医。经过仔细的检

查、评估，林青虽然只有30岁，但卵巢功能

却与40岁的人相当，两侧卵巢的窦卵泡数

目仅有 1—2 个，并且双侧输卵管堵塞不

通。这种情况下想要自然怀孕几乎是不

可能的，需要采用试管婴儿技术助孕。

宋革为其制订并采取了个性化的

促排卵方案，过程十分顺利。一个周

六，通过 B 超检查获知，林青的左右卵

巢各有一个达标卵泡。医务人员给林

青开好药，并仔细交代好用药时间，嘱

咐她下周一早上来院取卵。

也许是因为太过激动，林青记错了打

针时间，提前注射了破卵针。由于注射时

间提前，如果按原计划周一早上取卵的

话，卵子很有可能就已经排出而取不到

了，那么前一个月的治疗就前功尽弃了。

每一个卵子都来之不易，宋革当机立

断，决定在周日晚上7点回来加班，为患者

取卵，开启一场“卵子抢收大战”，最终成

功获得成熟卵子。

加班加点 开启一场“卵子抢收大战”

试管婴儿技术的取卵手术包括手术

前，需要医务人员提前配备液体，做好术

前准备；手术时,需要手术室、麻醉等医护

密切配合；手术取出卵子后，由实验室医

务人员把卵子与精子放在一起在培养箱

里孵育，数小时后还要观察受精情况……

那次，生殖中心实验室的医务人员一

直忙到晚上11点半，当实验室医生将林青

的两枚受精卵小心翼翼地放进培养箱后，

他们才完成工作，脱下手术衣，踏着夜色

回家。

经历了这次“卵子抢收大战”，林青的

心情也随之更迭变化着：从提前用药的慌

乱，到医护人员及时取卵的安心，再到目

睹医务人员急患者所急、无私奉献精神和

行动的感恩。幸运的是，取得的两枚卵子

均成功受精，并形成了优质胚胎。经移植

后，胚胎顺利着床，林青怀孕了，目前正期

待宝宝的到来。

“他们如愿顺遂怀孕，生下自己的宝

贝，就是我们最大的快乐和欣慰，苦点累

点算什么呢？”宋革笑说。

广东省生殖医院拥有全省唯一的广

东省人类精子库，存精量达到8万多份，一

直处于全国前列。生殖中心在供精辅助

生殖技术领域，已经积累了丰富经验，可

以高质量地解决不可逆无精子症患者的

问题。

2021年，医院上线全国首个人工智能

供精人性化匹配系统，在符合伦理原则情

况下，遵循互盲原则，患者能够与广东省

人类精子库提供的合格供精志愿者的生

物学特征信息库进行智能化匹配，可从血

型、体型、头发特征、单双眼皮、虹膜颜色

等多个维度遴选供精志愿者精液，寻找与

供精助孕家庭丈夫最相似的精子，消除其

对子代血型、长相等方面与自己不像的担

忧。截至目前，已有500多个家庭受益。

“生殖医学中心一直尊重患者隐私，

注重患者就医体验，技术精湛、业务全面，

在就诊的每一个环节上全心全意为患者

服务。”宋革说。

无比欣慰 看他们如愿生下自己的宝贝

温馨提醒

人物简介

宋 革 介 绍 ，女 性 最 佳 生 育 年 龄 为

25-35 岁。随着女性年龄增高，超过 35

岁，尤其是超过 38 岁以上，其自然流产

率升高，不孕症发生率、妊娠率、活产率

均开始显著下降，各种妊娠合并症、并发

症及新生儿出生缺陷风险均不断上升。

希望有生育需求的夫妇都调整好生活方

式，戒烟戒酒，避免超重，避免过度节食

等。备孕一年而不能正常怀孕的夫妇，

尤其对于 35 岁以上备孕未孕的夫妇，应

当积极寻求生殖中心的专业医生评估查

找原因。


