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新快报讯 记者黎秋玲 通讯员交通
宣报道 春节假期临近尾声，广州将迎来

返程高峰。记者从广州市交通局了解到，

今年春运高速路网运行呈现“节前客流提

前，相对分散，节后返程有几波小高峰，潮

汐明显”特征。其中返程车流有三波小高

峰，分别为：1月 27日（正月初六），1月 29
日（正月初八）以及元宵节（周末，2 月 5

日），高峰时段为14时—19时。

经常性繁忙高速服务区
节假日期间，广佛高速沙贝服务区、

横沙服务区，京港澳高速瓦窑岗服务区、

广河高速正果服务区、大广高速从化服务

区、沈海高速（北二环）火村服务区、乐广

高速花城服务区、珠三角环线高速（北三

环）新安服务区会比较繁忙，车流量密集，

进入服务区排队时间较长，排队长度甚至

影响主线通行。

建议出行旅客提前做好出行准备，尽

量下高速加油、休息，避免在服务区集

中。前往服务区的旅客建议提前变道，以

免影响主线通行。

经常性行车缓慢路段
1.南行往东莞、深圳方向。湖南、清

远、韶关等北部方向来车，可通过珠三角

环线（北三环）和花莞高速前往东莞、深

圳，避开机场高速、京港澳高速、沈海高速

（北二环）等拥堵路段。

2.南行往佛山、中山、珠海方向。清

远、韶关、湖南、江西等北部方向来车，可

通过珠三角环线、许广高速、佛山一环等

高速公路前往肇庆、佛山。避开机场高速

等拥堵路段。

其中，为避开机场北立交、杨荷立交

南行行车缓慢，建议大广高速返程旅客在

从化收费站经国道G355，通过G105绕行

进入市内。

机场高速、华快预计行车缓慢
建议来自韶关、湖南方向的车主尽量

避开高峰时间返城，高峰期返城的车主可

以通过国道 G106 等地方道路或许广高

速、广连高速（连接机场第二高速）进行绕

行，避开机场高速行车缓慢路段。

建议来自机场的旅客通过鹤龙路

（G106）、空港大道避开平沙立交段、黄石

至三元里立交等行车缓慢路段。

另外，为避开华南快速春岗立交段行

车缓慢，建议粤东地区返程旅客通过沈海

高速（北二环）长平收费站转广汕公路进

入市区，或者进入广佛肇高速凤凰山段黄

麻收费站转广汕公路进入市区。

广东高速车流量
突破1亿车次

新快报讯 记者许力夫 通讯
员粤交综报道 1 月 25 日，记者从

广东省交通运输厅获悉，春运以来

（1月7日至1月24日）广东高速公

路累计车流量已突破 10446.66 万

车次，日均车流量 580.37 万车次，

同比增长11.14%。

记者注意到，广东高速车流量

突破1亿车次大关，比去年春运提前

了2天。其中，40天春运的前18天，

出省累计车流量约 635.79万车次，

同比增长9.93%；入省累计车流量约

207.3万车次，同比增长 35.43%；粤

港澳大湾区高速公路车流总量约

8076.46万车次，同比增长10.09%。

兔露 心 愿

人物：阿镘颖，95后，可持续发展战
略咨询师

撰文：阿镘颖 整理：新快报记者
杨喜茵

2022 年对我来说，是非常幸运和特

别的一年。回望这一年，我仿佛在爬一

座大雾缭绕的山，起初看不清前路甚至

看不清自己，而在一步又一步的爬行和

探索中，雾逐渐散了，我看到绝美的日

出，也看到了自己。这个过程是艰难的，

因为我需要不断踏出自己的舒适区前

行，所幸，一切都值得。

很长一段时间里，我不太愿意花时

间外出社交，于我而言，一个人在家看

书，就是最大的快乐。2022 年，我读了

124本书。但如此往复，我开始疑惑——

看书是想学习更多知识，进而了解社会、

了解世界，而社会是人与人之间关系的

总和，如果我连身边的人都不去了解，谈

何了解社会乃至世界？我认识到，了解

社会终究还得与人产生联结。于是我逼

自己走入真实，交往真实的人。

去年 4 月到 12 月，我参加了一个青

年创变营活动。起初，我特别难受，因为

要牺牲很多看书的时间去参加活动，去

做很多有难度的事情，但久而久之，它居

然逐渐变成了一件我乐意去做的事，我

认识了很多志同道合的朋友，对外部世

界的认知也在不断扩大。

7 月，我决定离开我那份所谓“钱多

事少离家近”的工作。为什么？经过一

段时间的探索和自我觉察，我确信那不

是我热爱的行业。我有点难过，在这里

我认识了很多朋友，也学到许多东西，最

重要的是遇到了我非常尊敬且喜欢的前

辈，离开，意味着再遇疑惑，少了求教的

机会。

未来会如何？我不知道。离职让我

感觉站在半山腰，下一步该怎么走，往上

和往下都有可能。好在，经过一段时间

的探索、努力和尝试，9月我拿到了喜欢

的公司的offer，为此我离开生活了4年多

的广州以及生活了 24年的广东，只身来

到了一个朋友都没有的杭州。这无疑又

是远离舒适区的一次大跨步。

来杭州之后，我适应不了这里的气

候，杭州的冬天太长太冷了，很多次我都

冲动地想回广州。除了要适应新的气

候，我还要适应新的工作、新的行业领

域。我现在是一名可持续发展战略咨询

师，新工作对职业素养的要求非常高。

但幸运的是，在这份工作中所做的项目、

遇到人和事都是我喜欢的。我的事业心

在这份工作中被激发出来，一切都是那

么有意义。

2023 年，我有一个具体而朴素的愿

望：成为一个更好的可持续发展战略咨

询师，要变得更加厉害，去做更有价值的

项目，去影响更多的人。其实，我内心还

有一个更宏大的愿望，那就是做一些对

社会有用的事情，去帮助到需要帮助的

人，去创造更加美好的世界。这是我一

生的展望，不止2023。

人物：林东鹏，80后，书法老师
撰文：林东鹏 整理：新快报记

者 杨喜茵

工作室门前的梅花正含苞待放，

新春的气息扑面。看着自己近期的一

个书法作品，我却倍感遗憾。“雄关漫

道真如铁，而今迈步从头越”，这是我

近期书法作品的内容，2022年一整年

的时间里，我都在尝试用颜真卿行书

的风格进行书法创作，但始终未能满

意。

算下来，我成为书法老师已十年

有余。我自小喜欢书法，小学就开始

自己临摹各种字帖，但大学之前我都

没有正式拜师学习。这漫长的时间

里，我虽然在临帖，但似乎未曾摸到学

习书法的门槛。直至上大学，拜小晓

斋为师，才开始真正的书法学习。可

在前期自己摸爬滚打的积累也是积

弊，不少坏习惯都要花很大力气去

改。因此我很想成为一名书法老师，

想让更多的人避开我走过的弯路。在

2012年，我如愿以偿，直到今天。

2022年初，我回到老家再次开始

了对颜真卿书法的学习，那时我想用

一年的时间攻克颜真卿的楷书和行

书。一年的时间似乎很长，但回头想

起来却总是很短。我开始临摹颜真卿

的楷书，从《多宝塔碑》到《严家庙碑》，

我用三个月的时间就写完了颜真卿的

各种楷书帖，在边临边创中，慢慢对颜

楷的用笔和结字都有了较深刻的理

解。这一次对颜体的学习比以往都要

顺利，当然也是因为有了以往的基础，

才得以有今天的突破，之后开始了《祭

姪文稿》的学习，那时年还没过半，我

还是很有信心。

我努力地在工作之余反复临写，

有时每日一通，有时两通，数月过去而

不知倦。很快，我便把它背临了下

来。我可以清晰地记得帖里的每个

字，此后我就用帖里的字进行集字，抄

写一些诗词。但从临摹到创作，我始

终未能取得新的进展。书法创作并不

是把字帖的字背下来重组那么简单，

过程中的我写下的“作品”具体有多

少，我也记不得了，总之反反复复，未

曾有稍微满意的。直到书写下“而今

迈步从头越”，2022年已经结束，但笔

下的字仍然未能令人满意。

我感到非常挫败。正当我沉浸在

这个挫败时，耳边响起了古琴曲《归去

来兮辞》中熟悉的旋律，“悟以往之不

谏，知来者之可追”。是啊，过往的遗

憾已无从改变，时光也不曾停留，遗憾

的意义，也许就是让未来更清晰更有

目标。新的一年来啦，收拾好旧年的

遗憾，我将继续临摹，集字重组，调

整。“而今迈步从头越”“知来者之可

追”。书法的创作，满意是阶段性的，

不满意才是常态，我期待通过 2023年

的努力，在 2024 年的元旦前夕，我可

以对自己的作品欣然一笑。

■策划：新快报记者 潘芝珍 ■统筹：新快报记者 王彤

高峰来临 广州发布高速返程交通指引

2022看见了自己，
2023要去帮助需要帮助的人

期待来年可以
对自己的作品欣然一笑


