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连登：积极人生最重要，时刻保持精神爽利
在不少艺术展事活动中，总会看到一个这样的身影：高挑秀雅、儒风翩翩，举手投足间总流

露一股先生之气，在广州的书画圈里，不会有多少人对他陌生，他是广州市书法家协会名誉主
席、广东省书法家协会顾问连登先生。在接受新快报记者采访的交谈中，连登先生谈吐温婉而
字字铿锵，年近八旬的他，话语之间散发着长者的智慧。

心态放平，积极人生
回顾2022年，连登先生首先从生肖

“虎”谈起，“虎有温顺，也有凶猛。2022
年继续受新冠病毒的肆虐，不少年长者

不幸经历了‘虎’的凶猛。但对于大多数

人，应该积极应对，坦然从容，如同罗汉

慈悲伏虎一般。”在连登看来，虎虽然凶

猛，但被罗汉的慈悲所感化而变温顺。

“慈悲伏虎让虎温顺，言则我们应该学会

把心态放平，坦然面对各种困难，人最重

要的是积极人生，时刻保持精神爽利。”

出身书香世家的连登，四五岁便在

母亲叶丽华的影响下开始写写画画，至

今可谓从艺七十余年。而其间从职也

经历了多个变化。构成连登先生工作

发展轨迹主要有三条脉络，一是年少时

随著名老中医董岳琳研习医术，曾任花

县环山诊所中医，精通中医之道；二是

结下佛缘，“入世喜如云伴鹤，参禅偶问

我为谁”；也因此，禅意贯穿了连登先生

的第三条脉络：求艺之路，17岁那年，他

进入广州文史夜学院中国文学艺术系

国画专业学习，成为该校首届毕业生之

一，中国画受胡根天、叶少秉、苏卧农、

卢子枢、杨芝泉、赵崇正、王啸天、林仰

峥、邓长夫、陈子毅、李国华等老师影

响，书法方面则有容庚、商承祚、秦咢

生、麦华三等老师用心教导，诗书画印

更承蒙何侠、何鲁庵、罗雨山等先生悉

心传授。后来，他历任羊城书会会长、

羊城艺校校长、中国书协广东分会办公

室副主任、广州起义烈士陵园艺术指

导、广州市文联副秘书长兼艺术培训部

部长、广州书画研究院院长。

创作悼念诗追忆逝者
中山大学教授陈永正对连登书法

有精炼之评：“正书从唐楷入，上溯泰山

金刚经、瘗鹤铭；隶书则取法石门颂，博

采两汉碑版之长，用笔疏散而有古劲之

致；行草以二王为基础，下及元明诸家，

于赵孟頫、文徵明多所取裁，笔墨挺秀，

深得古人法度。连登又曾与粤中禅林

老宿觉澄、本焕等交往，参究佛法，其榜

书朴厚淡静，颇具禅意。”

近现代美术大家陆俨少则曾称赏

他：“书画兼擅，尤精吟咏，三绝之誉，至

可钦佩。”

的确如是，连登先生在诗词创作方

面，也是岭南的一位代表人物，目前他

同为广州诗社名誉社长，诗句创作则成

为了他日常抒情达意的主要表达方式，

去年创作了多少首诗已经不计其数。

但其中两首悼念诗，却感人肺腑，一首

是敬挽九旬离世的原广州军区副司令

员兼广州军区空军司令员刘鹤翘，“将

军原虎将，插翼振碧霄，统领南天宇，声

威镇海潮，文心抒健笔，武略策高标，耄

耋怡然去，云深仰鹤翘。”他认为，追忆

的诗句不一定要表达哀愁，更多是对其

人崇高一面的敬仰与推崇。

除了如此的尊崇，还有对较自己年

轻而早逝的同道追忆，同样表达了惜才

之情，对刚到甲子之年便远离人世的沈

永泰先生，他撰挽诗：“铁笔温文人意

暖，篆痕高古印精深。岭南一脉存风

雅，阵阵清和感艺林。”

诗心如幻，笔墨崇虚
“很多人认为艺术必须如何，但我是

随心所欲，自然流露，每一次提笔写字，都

是最舒服的状态。”连登先生谈起艺术创

作，提及最多的也是从容与自然。能保

持这样的心态，连登坦言因自己从未索

求，从不刻意通过绘画书法争夺名利。“无

功利心就可以让艺术创作自然而然，有

感而发。”这一点，在他一幅自画像上的

题跋几乎能完全看出他的日常心迹，“数

十年来诗与酒，时随心迹见真元。”

“诗心如幻，笔墨崇虚。”在连登先

生看来，如果没有空灵的追求，写不出

好诗，私心杂念会让诗意褪色。绘画里

用笔墨写实相对容易，但虚的地方要能

空灵就很难，“虚是讲求距离、讲求空

间，它既有观者想到的，也有未想到的，

是妙之所在。”

在新的一年里，连登先生谈及自己

的期许，他说“希望病毒消除，生活如

常，多创作好作品，社会生活更多一点

文化气息。”虽然他日常心态平和温婉，

但他同样也对一些社会乱象表示深恶

痛绝，他提到，“以丑为美”的趣味趋势

越来越严重，而且日益侵蚀文化圈，有

些画故意写得烂融融，书法则东歪西倒

无中生有地写出一些奇怪形象以标新

立异，他也希望这种情况有所改善。“我

们要主张正派正气，以此来引导民众的

精气神。”

过去一年，连登先生无论是为抗疫

工作，还是为其他公共事业服务，都捐

赠了不少作品，他说，“作为书法家、艺

术家，既然自己作品仍然受民众认可，

自己就需要肩负起服务社会乃至对社

会有教育引导的责任。”

事实上，多年来，他的书画义展不

断，名山古刹更留下无数化导人心的善

语箴言。六榕寺的行书“大雄宝殿”；潮

州开元寺“天王殿”长联；杭州灵隐寺和

苏州寒山寺的对联；六祖惠能故乡国恩

寺的隶书“禅宗胜地”；南普陀寺普照楼

的诗词书法；肇庆鼎湖山庆云寺的行草

诗碑；宁波七塔寺、曹溪南华寺、乳源云

门大觉寺、广州六榕寺、大佛寺、华林禅

寺、海幢寺、华严寺、华峰寺的牌匾和对

联……不少名刹都留有连登的墨宝。

如果说连登先生曾经作为中医医

生，是医人，后面艺术创作可谓“医心”，

通过艺术墨迹，感化世人。

2023年期许

病毒消除，生活如常

■连登作品《山野砚边七言联》：山野修行

禅境妙，砚边随兴至情真。

■连登作品《红棉颂》：岭表攀枝树，春深吐

艳红。纵横驰万里，俯仰接千重。凛凛英姿

伟，巍巍气宇雄。壮哉威德著，云海揖高风。


