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新快报讯 记者梁燕芬报道 热播

剧《我们的日子》中，李乃文和李小冉搭

档出演一对在吵吵闹闹中过了一辈子

的夫妻。两人近日接受采访，对剧中展

现的平常生活诠释了自己的看法，两人

认为，这样的日子才是真实的，“有瑕疵

的生活才美好”。该剧目前正在央视一

套热播。

[ 角色解读 ]
“夫妻俩都是缺点大于优点”

两人感叹，《我们的日子》与其他戏

最大的不同就是，剧中所有的角色都有

毛病，都有缺憾，而且缺点大于优点。

王宪平和刘淑霞这对夫妻亦如是，他们

都不完美。

李乃文饰演的王宪平是一名军人，

属于非常典型的传统中国男人。李乃

文用“傻可爱”来形容这个男人：“拍戏

的时候，我也跟导演掰扯过，这人怎么

跟炮筒子似的？脾气那个暴啊，没事就

哇哇哇地喊。但通过其他细节，会发现

这个人不光是暴脾气，他也有他可爱的

地方。”李乃文认为这个人物足够真实：

“我演完以后，经常收到身边已婚女演

员的反馈，‘你演的就是我老公！’这让

我心里还挺有底的。”

对于戏中的丈夫，李小冉则觉得，

这个人物最大的优点是正直：“王宪平

是一个眼睛里绝不揉沙子的人，不管是

对孩子的教育方式，还是对生活的态

度，他都给人一身浩然正气的感觉。”其

实，演这部戏之前，李小冉对王宪平这

类型的人物就不陌生，她身边就有个活

生生的例子：“他特别像我爸，有点暴

躁，就是那种还没问清楚事情的原委就

开始嚷嚷的人，但是问清楚之后又会特

别后悔。”

说到自己饰演的刘淑霞，李小冉忍

不住感叹：“我不知道为什么找我演这

么矫情的角色！”作为一个典型的文艺

女青年，一句话概括刘淑霞就是“家里

什么事都不管”。

[ 夫妻相处之道 ]
“都被日子推着往前走”

吸引他们的不仅仅在于角色本

身。李乃文认为，整部剧的质地非常真

实，同时在真实的基础上又有它的趣

味。“这部剧把‘日子’两个字写得淋漓

尽致。鸡毛蒜皮，锅碗瓢盆，大事小事，

开心的事，伤心的事，都写得非常的简

单，但是同时又非常到位。”李小冉则直

言，当初看到剧本的时候，就像看到自

己的爸妈的婚姻关系：“我爸就是个军

人，而从小我就记得我妈有一个缎子面

的日记本，每天都会写日记，看《简爱》

《红楼梦》之类的书。我爸妈的婚姻在

那个年代，按说是不合适的，但是又是

最合适的。”

两人更爆料，王宪平和刘淑霞两口

子日常相处其实很好玩：两人吵架，刘

淑霞吵不过王宪平，她就给对方念诗。

“一念诗我就走了。我要拉近我们的关

系，我就用国家大事来拉近关系。”李乃

文笑说。

这对看起来并不“和谐”的夫妻，是

什么东西支持他们过了一辈子？李乃

文斩钉截铁地说，王宪平永远是那种大

男子主义，嘴上说“谁离开谁活不了

啊”，但是他心底里从来没有想过要和

自己的爱人分开。而在李小冉看来，刘

淑霞是想过放弃，因为她是心有不甘

的：“她希望找一个每天陪她读诗的枕

边人，但恰恰是这么一个直来直去的大

男子主义的男人，给她撑起了一片天。”

两人都认为，能支撑这个家庭比较

重要的还有，两人都很真诚、善良、正

直。事实上，“他们非常像我们现实当

中的很多夫妻。可能都是这样一种关

系，有幸福有争吵也有无奈，但是都被

日子推着往前走。”不过，两位主演也深

有体会，“有瑕疵的生活才是美好的！”

广东艺术剧院推出系列
创新美育实践活动
儿童剧《西游奇遇记》等将登台

新快报讯 记者徐绍娜报道 歌声

嘹亮、水袖翻飞、民乐悠扬……广东艺术

剧院于 2月 11日全面开启各项培训，各

类少儿艺术节目陆续投入排练中。记者

了解到，广东艺术剧院将启动大师工作

坊、名家分享会、城际间青少年艺术团交

流演出等一系列活动，青少年合唱团的

首场实践演出将拉开帷幕，儿童剧《西游

奇遇记》也将再度登台献演。

广东艺术剧院培训中心依托于省演

和剧院的平台优势和场地资源，与广东

省直院团或艺术院校名师强强联合，推

出戏剧戏曲、舞蹈、合唱、民乐、书法美术

等五大门类培训。目前，广东艺术剧院

已打造出“广东艺术剧院少年剧团”“广

东艺术剧院少儿舞蹈艺术团”“广东艺术

剧院合唱团”“广东青少年民族乐团”，并

建立了“文心艺品”书画培训中心和广东

艺术剧院戏剧教育基地，通过多样化的

美育课程教学和实践活动帮助孩子们提

升艺术素养。

广东艺术剧院少年剧团通过集体即

兴创作的大胆尝试，排演出解构经典名

著的儿童剧《西游奇遇记》，该剧首演即

获广泛好评，今年将再度登台献演。广

东艺术剧院少儿舞蹈艺术团开春以来则

全力备赛广东省第七届少儿舞蹈大赛，

冲刺“小荷风采”全国少儿舞蹈展演。青

少年合唱团的首场实践演出将在今年拉

开帷幕。

电影《我才不要和你做
朋友呢》开机
剧版主演回归再演“母女”

新快报讯 记者梁燕芬报道 电视剧

《我才不要和你做朋友呢》三年前播出时

曾引发观剧热潮，口碑不俗。近日，同名

电影版正式开机，剧版主演庄达菲、陈昊

宇回归，再演“母女”。

电视剧《我才不要和你做朋友呢》讲

述了一对“奇妙母女”的故事，女儿李进

步（庄达菲饰）和妈妈李青桐（陈昊宇饰）

一直以来矛盾重重，一次偶然的机会，李

进步回到妈妈的高中年代，开始逐渐了

解妈妈。据悉，这次电影版改编延续了

剧版中的“奇妙母女”组合，同时也将延

续年代感、东北地方特色的基底，以一个

又一个生活细节为切口，展现在东北这

片欢乐的土地上滋养出的家庭与亲情。

在同名热播剧中饰演李青桐的陈昊

宇将在电影中挑战大小李青桐，演绎从

青春少女到中年母亲的反差，这也是她

继《万里归途》后再次出演电影。陈昊宇

表示，剧版《我才不要和你做朋友呢》是

自己三年前特别重要的一段经历和记

忆，很感恩能有机会像圆梦一样再次出

演李青桐。

新快报讯 记者徐绍娜报道 从宁

夏河东机场开始，到大理理塘结束，《我

们的滚烫人生 2》以 13 期节目、四段旅

程，诠释“勇往直前，保证新鲜”的“在路

上”精神。节目延续了“哥系”内容的热

血炽热，又拓展了“生活兴趣上的专业

冒险家”等更多维度，首次展示摩旅挑

战，播出后口碑持续升温，获得众多好

评。

节目组表示，从第一季开始，节目

就试图回答“滚烫的人生应该是什么样

的”，“第一季是借哥哥们的影响力去关

注社会基层中的滚烫故事，这一季以骑

行为主题，将男人的团队责任、原生情

谊、生活态度、冒险精神、人生感悟、社

会职责等要素真实地记录下来”。见过

了沙漠的落日、大海的“奇迹”、川西的

震撼与宁静交织，《我们的滚烫人生 2》
在科普骑行知识、领略沿途风景之余，

也向观众展现了更多层面。

每段旅程哥哥们都以骑行的方式

游历美景，克服困难，拆解友

情、自我与人生。根据不同的

路况，他们选择骑行的“伙伴”

也不尽相同，比如走长途公路

的 ADV 全路况用多功能摩托

车，穿越沙漠时用更专业的

ATV全地形四轮越野摩托车，

郑钧在节目中一次次地摔车，

每次都调皮地找出各种摔车原

因，对骑行的专业科普让人印

象深刻。

此外，节目每一站都有详

细的路线规划，每个路段上可

能遇到的问题都被清晰地列出，一路的

自然风景和当地特色美食、人文历史的

展示，让观众感叹：这是一部旅行攻略

手册。

值得一提的是，哥哥们战胜困难的

勇气和对人生的感悟也打动了大批观

众。节目大部分选择的是需要勇气才

能征服的路线。沙漠骑行，车队面临烈

日和高温，细软的沙子和起伏不断的沙

丘，随时可能导致陷车和翻车等险境。

穿越虎跳峡，多处路窄且车多，不少路

段还会有落石出现。但哥哥们迎难而

上，从不轻言放弃，诠释了“热血与滚

烫”的主题。节目中郝云曾说：“看到一

个沙坡、一个沙峰，虽然很高、很陡、很

难，我要是都没有冲动想去冲一下，我

之后一定会后悔的。”

央视热播剧《我们的日子》中出演夫妻，李乃文李小冉诠释婚姻与家庭

“有瑕疵的生活才是美好的”

《我们的滚烫人生2》收官

用对“在路上”的热爱诠释“滚烫精神”


