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秦建中
湖南善化人，

著名书法家、艺术

评论家、作家、诗

人，现为广东省学校美育专家库成

员、广州市海珠区宣传思想文化智

库专家和首席文化服务官、广州城

市职业学院教授、广州书画专修学

院教授、十香园纪念馆特聘馆员，

广州市海珠区文联副主席、广州市

海珠区书法家协会主席。

人物介绍

海珠区书协主席秦建中：

书法高质量发展，首先要文化自信

“很多人学习楷书只关注笔
画外形”

收藏周刊：在您看来，小孩子几岁

开始学习书法合适？

秦建中：一般来说，7-8 岁开始练

习书法是最合适的。因为这时候小孩

的主观意识逐渐萌发，心理稳定性基本

形成，主动意识和手的协调能力都可以

适应书法的训练，手和脑的互动更加融

合，书法学习对心智的开发也能促进孩

子走向成熟。

收藏周刊：不少人认为学书法首先

从楷书入门？

秦建中：我不同意这个观点。如果

这样，楷书在成形之前人们学什么？从

楷书入门，只是因为在不少人看来，楷

书四平八稳，被人看起来感觉更美，也

更实用。很多人学习楷书只关注笔画

外形，而没有从用笔的角度来思考，导

致写出来几乎千篇一律。多数培训机

构为满足用户量化的教学目标，实施的

也是以笔画和间架结构为标准的教学

模式。当然，我不反对学习笔画和间架

结构，但在我看来，学习书法，首先要从

学习用笔开始，也就是要从“笔法”入

门，这跟结构教学和气韵教学的方法不

矛盾，但这个应该是前提和基础，是书

法学习的第一关。

魏晋及以前，书法讲究质的美
隋唐以后，书法讲究形的美

收藏周刊：应该如何理解笔法的标

准？

秦建中：所谓笔法，就是毛笔的使

用方法，是指通过运用毛笔使书写的线

条能精准表情达意。再具体一点，就是

指运用毛笔书写出来的线条要符合中

国传统书法审美中圆、厚、通、实四个审

美要素。老子说“道法自然”，崇尚自然

之美，是古人审美最原始、最质朴的追

求。他们不断追寻自然中最美的那部

分并刻划下来，用于交流和记录，作为

氏族或部落的符号。这种审美追求一

直延续并保留下来，直到毛笔的运用。

因此，古人对笔法的论述多是用形象的

比喻，比如用“老树枯藤”“屋漏痕”“锥

画沙”等来形容书法线条古拙、斑驳的

感受，让人去意会用笔的方法。隶书

《石门颂》的线条圆浑奔放、古拙刚劲；

而同样是隶书的《曹全碑》，则是清雅秀

丽，温润平和，但他们用笔的本质规律

是一致的，不同的只是外形，笔画形状

和结构方法的不同。

收藏周刊：不同的时代是否有不同

的笔法？

秦建中：从历史的角度分析，隋唐

是笔法发展的一个分界点。隋唐以前

的笔法是以自然、质朴、古拙为标准的，

也是历代追求高古的方向；隋唐以后，

开始有了规范化的审美需求，对笔画和

间架结构有了形的标准化的要求。如

果说隋唐以前是讲究自然的审美，是追

求质朴的美、古拙的美，那么，隋唐以后

则讲究流利工整的美、精准的美，这是

楷书生发的土壤。魏晋及以前，书法讲

究的是质的美；隋唐以后，书法讲究的

是形的美；“环肥燕瘦”也从另外一个侧

面反映了对形的追求。因此，楷书四大

家中，欧阳询、颜真卿、柳公权三位都在

唐代。有一个可能不恰当的比喻是，从

唐代开始，书法逐渐学会了化妆。书法

中质朴的美逐渐消失，从原来崇尚自

然、崇尚个性逐渐转变为追求共性。也

就是唐以前是追求美不美，之后是追求

像不像。

收藏周刊：有人刻意追求飞白，甚

至有一些展览评审标准就看是否有飞

白，认为有飞白就等于是书法炉火纯青

的标志。

秦建中：这就太片面了。行笔中有

飞白并没有错，但仅有飞白不够，还需

醇厚，否则只是蜻蜓点水。古人书法讲

炉火纯青是看屋漏痕、锥画沙、折钗股、

印印泥、蚁咬痕一类的感觉以及气韵的

生动流畅，于无法中得自然之美。

“学习书法，首先应该学习
笔法”

收藏周刊：我注意过目前不少行草

书作品中，总有一笔刻意拉得很长，这

是为什么？

秦建中：这 是 非 常 典 型 的 程 式

化教学的结果，也是目前行草书里

极大的一种陋习。现在很多书法教

学里，刻意追求外形或者形式美，而

忽略了对笔法的重视，这是目前书

法教育的弊病，应该引起足够的重

视。我认为学习书法，首先应该学

习笔法，笔法基础夯实之后再去学

结 构 ，结 构 核 心 在 于 稳 ，也 就 是 平

衡；最后才谈气韵。

收藏周刊：最近各行各业都在讨论

高质量发展的话题，您认为书法的高质

量发展应该是怎样的？

秦建中：书法高质量发展应反思只

追形似而忽视笔法精神的乱象。书法

要高质量发展，首先要文化自信，书法

审美导向应该越来越符合传统书法审

美的方向，并赋予它时代的审美需求；

第二，书法家应该沉下心来，钻研传统，

在传统中吸取营养，再寻求创新和突

破；第三，要有效地强化传统审美，以提

高普罗大众的艺术审美水平。没有对

中国传统书法的文化自信，不足以谈书

法的高质量发展。

“创新不是另辟蹊径，而是
首先应该有所传承”

收藏周刊：创新虽然是老生常谈，

但它的确又是高质量发展的重要体现。

秦建中：创新不是另辟蹊径，而是

首先应该有所传承。例如广东的书法

名家秦咢生，他用楷书的方法写《爨宝

子碑》，写出了自己的面貌，被誉为“秦

宝子”；而周树坚晚年则在继承他的基

础上，又掺入了隶书的元素，又有了一

些创新。

收藏周刊：您写的《爨宝子碑》也很

有个人的面貌，您是从哪些方面进行了

突破？

秦建中：我是从汉隶入手，以《爨宝

子碑》为主体，再把隶书、楷书和部分行

草造型的多样性融入进来，但又保留

了《爨宝子碑》的醇厚、稚气的特征，使

得我写的《爨宝子碑》有别于前人。或

者换个说法就是，我的《爨宝子碑》源

自于两个渠道的累加，一个是在关晓

峰老师的《爨宝子碑》的方法上，保留

了篆籀这种传统审美的用笔方法；第

二则是从秦咢生先生那一派，找到了

方正而又稚拙的审美需要。二者的融

合，形成了我个人的特色。

日前，“道外求真——秦建中书法作品展”在广州购书
中心六楼高地文化空间展出，引起关注。书法家秦建中在
书法探索上追汉魏碑刻，尤重张迁、礼器、石门诸碑及好大
王碑、泰山经石峪金刚经等，书风敦厚质朴、古雅平和。他
的《爨宝子碑》书法，既吸收了关晓峰先生的用笔精髓，也借
鉴了秦咢生先生爨宝子妍美的特征。

在书法教育实践中，秦建中坚持教学相长，经过近二十
年的教学探索，对以汉魏碑刻为代表的书法用笔进行分析
归纳，总结了一套行之有效的笔法理论，特别是在用笔精神
和学习方法上，有独到的艺术见解。结合书法教学实践，秦
建中主编的《魏碑六十四品》《唐志六十四品》由岭南美术出
版社出版，目前已经成为指导书法学习的重要工具书。其
中《魏碑六十四品》还获得全国第二十五届优秀美术图书银
奖，并入选当年广东最美的书。

近日，秦建中接受收藏周刊记者专访，深入探讨了书法学习、
书法现状、书法高质量发展以及笔法在书法中的地位等话题，他
直言，书法高质量发展需反思只追形似而忽视笔法精神的乱象。

■收藏周刊记者 梁志钦 ■秦建中主编
的《魏碑六十四
品》由岭南美术
出版社出版。

■释文：架上有书真富贵，心中无
事小神仙。

■释文：空腹厚皮鸣噪耳，虚心饱墨语飞花。


