
●专家说法

广州版“特种兵式旅游”
可以这样游

周五
6:30到广州
7:30中山纪念堂
9:00圣心石室大教堂
10:00吃早茶
12:20到北京路
13:30大佛寺
16:10广东省博物馆
17:15广州美术馆
20:05广州塔站
周六
8:25去东莞
虎门大桥
海战博物馆
13:00看完回广州
15:05到了广州坐APM线
去长隆骑单车吹吹风
垂直过山车坐了两趟
20:50广州文和友
周日
9:00陈家祠打卡
10:10永庆坊
16:30东山口
17:00返程，该回去上周五的早八了
……

这是某社交平台上网友分享的广州三日游旅

程。细数下来3天去了17个景点，区域遍及广州市

越秀区、天河区、海珠区、番禺区、荔湾区，甚至还去

了东莞。类似的行程分享还有很多，包括但不限于

日行三万步、48小时不睡觉、整趟旅程花费不过千，

第二天还能赶上早八等特点。“特种兵式旅游”的践

行者们，也很乐于在网络上分享自己的旅行感受。

“五一”小长假，火了，
“特种兵式旅游”也跟着火了！

什么是“特种兵式旅游”？社交软件
上是这样定义的——30小时往返1300公里

游6景点，第二天还要上班。两天可以玩两个城
市，主打一个效率，一天当成48小时来用。下午6
点下班，坐上了晚上9点的火车，火车上睡一觉第二
天凌晨 5点到达目的地。接着密集打卡各种景点
……一句话来总结，那就是“花尽可能少的时间和
费用，游览尽可能多的景点”。

作为在年轻人中兴起的一种旅游方式，
“特种兵式旅游”到底怎么游？为什么会

成为年轻人的选择？大家又是怎么
看待这种旅游方式的呢？
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“我真的觉得自己‘活’过来了！”
对于阿花来说，选择一个山间或海边

的民宿，好好住上一个星期，每天睡到自然

醒，白天就在民宿或者村子里吃饭，看看当

地人的生活，晚上坐在阳台看星星。最好

是连网络信号都不稳定，就可以不用回复

工作信息。

她上次选择了贵州的一个侗寨，定了7

天的房间，白天跟着寨子里的阿婆学扎染、

学蜡染，看阿叔煮糯米饭，被民宿的阿拉斯

加犬带着到山上玩。睡完午觉的下午，可以

循着饭香，到村里的人家去蹭饭。如果某天

想出去转转，坐上公交车到县城去……“你

知道吗？那段时间我都胖了，皮肤也变好

了，因为熬夜、焦虑长的痘痘也都消了。回

到公司，同事都说我容光焕发。”阿花聊起在

贵州侗寨里生活的一个星期，还是会很兴

奋，“我真的觉得自己‘活’过来了！”

“我们需要的是停下来好好休息”
“现在每一次休假，我都在‘去好多景

点’和‘要不就找个地方睡觉’之间纠结很

久”。IT从业者范先生曾经也是“打卡”爱

好者，去北京玩，必须把故宫博物院、雍和

宫、天坛公园、十三陵、颐和园、圆明园、八达

岭长城、东交民巷、大栅栏、什刹海全部走

完，当然了，天安门升国旗也没有错过，但现

在的他，只想找个地方好好休息，“我已经

‘老’了，‘浪’不动了”。

现在，每年的年假，范先生都会选择一

个相对比较小众的地方，每天选一个景点进

行游览，剩下的时间，就在最具本地人生活

气息的地方散步、吃饭，走累了就回酒店休

息，可以随时取消计划的行程，一切以照顾

好自己的心情和体力为准。“我们需要的是

停下来好好休息，游玩嘛，一次不用去那么

多地方。”范先生如是告诉新快报记者。

来个“博物馆限定之旅”，轻松
博物馆爱好者小冼每年的年假都是“博

物馆限定之旅”。上一次年假，她在南京待

了6天，去了8个博物馆。为了让自己拥有

一个既能多逛博物馆又轻松的行程，她选了

乌衣巷的一家酒店，几十米外就是秦淮河，

步行5分钟就能到达夫子庙。第一天晚上，

她参观了南京科举博物馆和江南贡院；第二

天上午9点，她准时出现在南京博物院的验

票闸机处，直到闭馆时间才依依不舍地离

开；第三天，她去了南京博物总馆（朝天宫），

由于内部正在进行展陈更新，可游览的地方

有限，所以两个小时后，她已经步行到达南

京民俗博物馆，剩下的一个下午，“我睡了个

好觉，然后出去吃饭、游船。”接下来的几天，

她又去了江宁织造博物馆、六朝博物馆、南

京城墙博物馆和大报恩寺。“有些博物馆比

较小，而且距离近，一个上午就能走完。所

以每天下午我都会回到酒店睡觉，晚上再出

来沿着秦淮河散步。如果不想出来，也能在

酒店叫到很好吃很地道的南京菜。”虽然去

了很多个博物馆，但小冼的路线规划有张有

弛，每天都有足够的时间休息，也不需要每

天收拾行李更换酒店。

日行三万步 两天逛两城 密集打卡景点“特种兵式旅游”火了
走的路多了，打卡的多了，就成了“特种兵”……

一个背包，一场“军训”
来自浙江的心心告诉新快报记者，她是在4月14日周五晚上7

点坐飞机落地广州，入住北京路附近的酒店后，当晚先去了海心沙

观赏广州塔，第二天早上9点出发，先后打卡了南越王博物馆、北京

路步行街、中山纪念堂、圣心石室大教堂、永庆坊、上下九步行街、沙

面等景点，最后一天还去了陈家祠，然后下午3点坐飞机回去，其间

还品尝了肠粉、糖水、钵仔糕、鱼蛋粉、煲仔饭等特色美食。她携带

的行李也非常精简，一个背包，装上换洗衣物、洗漱用品，再带上充

电器、充电宝和身份证、口罩等，即可开启一场“军训”。

受访中，不少“特种兵”的看法跟心心的相近。他们均一致表

示，短期游的一大特点就是行李少，只要带上必需品，连行李箱都

不需要，但如果有相机和三脚架，那是一定要带上的。

细化到分钟的旅游攻略
“攻略肯定是要做的，就是在网上找类似的一日游两日游攻

略，再看看避雷贴，整合出一个适合自己的。一般先搞掂机票和

酒店，再根据时间制定行程。”心心告诉新快报记者，这趟行程听

起来像是两天两夜，实际只有2个整晚和1.5个白天，林林总总加

起来大概花费1200元。

陈舟的一日游行程，甚至

详细到了每个景点之间的通行

时间，因此吸引了不少大学生

前来借鉴经验。陈舟告诉记

者，她和小伙伴们是周六晚到

达广州，先去了广州塔和珠江

夜游，第二天早上9点起来吃个

早茶，就去打卡了陈家祠、圣心

石室大教堂、粤海关博物馆、沙

面、流花湖公园、永庆坊和大佛

寺，最后在北京路边逛边吃吃

喝喝，结束后回家，圆满完成

“特种兵”任务。

抢时间的“说走就走”
至于为什么选择“特种兵式旅游”，心心表示，在校期间没办

法“说走就走”，连毕业旅游都未能成行，上班之后又只有周末，所

以“我不会说飞到一个地方就‘躺平’，肯定会想多吃吃多逛逛，走

的路多了，打卡的多了，就成了‘特种兵’。”

近日在网络上分享“特种兵”版的广州一日游笔记获得了网

友高赞和高收藏的在读研究生陈舟说：“但凡有足够休闲时间的

话，我想没人会选择以这样的方式欣赏和享受一个城市的美景和

美食吧？”陈舟说，读研究生的空闲时间比本科生少，只有周日可

以休息，只想趁着周日不做实验的时候出去转转，多看看实验室

和学校以外的景色，给自己充充电。

尽管如此，“特种兵式旅游”也会遇上“货不对板”的时候。对

于陈舟来说，唯一“踩雷”的店，在于有的景点没看好开放时间，去

的时候没开门，白跑一趟。心心则认为，“踩雷本质是你想去的地

方或者想吃的东西没有达到你的心理预期。所以不要抱有太大

的希望，保持平常心就好。”

日行三万步，累并快乐着
日行三万步，是“特种兵”们的共同特点。“但对于大学生和刚

毕业的年轻人来说，只要平时多锻炼身体，偶尔的‘暴走’不算什

么。”心心说。那几天的行程满满，是日行3万步的程度，累是真的

累，每天回酒店就好像烂泥一样，但是自己很享受这段旅行，是累

并快乐着。“不过，‘特种兵式旅游’并不适用于所有人，有些人给

自己充电的方法是度假，找一个度假村躺着休闲游；有些人给自

己充电的方式是在家躺着安静待会儿；有些人的充电方式是登高

爬山；那当然我们‘特种兵’的充电方式是在有限的时间里尽量去

看更多的世界。”心心如是说。

在广西上大学的小苏坦言，自己很享受暴走的感觉，可以在

短时间内游玩很多景点，欣赏许多当地风景，对他来说，这是一种

视觉和心理上的满足，旅游时走路就算再多也觉得值得。

“现在的年轻人更喜欢挑战、分享。旅游如军训，也是年轻人

的选择。”广州旅游协会秘书长肖立斌笑言，自己已经不是年轻

人，存在一定的代沟，但他认为，“特种兵式旅游”其实是价值观、

生活观的外在表现，就如同自己年轻时穿喇叭裤、唱粤语歌一样。

其实，“特种兵”不只是朝气蓬勃的大学

生们，退休的长者们也很是适应密集的旅游

行程。新快报记者在某旅行社的线上商城

发现，江浙的5天4夜路线，走遍杭州、湖州、

苏州、无锡4个城市，更换4个酒店。5天的

北京游路线，去往北京烟斜袋街、天安门广

场、故宫博物院、八达岭长城、奥林匹克公

园、天坛公园、颐和园等地。

与其他路线相比，该路线的住宿较为一

致，无须每天更换酒店，故宫博物院、烟斜袋

街、天坛公园都在二环内，距离相对较近；但

颐和园在海淀区、奥林匹克公园在朝阳区，

都在五环内；八达岭长城则更远，在延庆区。

相比于年轻人的“特种兵”旅游，自定路

线、就近景点依次打卡，退休长者们参加的团

队游，著名景点相对较多但距离会更远一些，

旅游的过程中花费大量的时间在大巴之上。

记者咨询一位退休长者，是否可以适应

这样的旅游节奏，她表示：“完全没问题，本

来我们就醒得早，7点出发都没问题。去的

也都是我们平时经常听到的地方，这样回来

跟老友聊天对方也知道嘛！经常跟团，不觉

得很累，最多结束旅游休息几天就行了。”旅

游达人黄女士则告诉记者，退休的这几年，

自己已经去过江浙沪、陕甘青、黑吉辽了，虽

然不算深度游，但也见了祖国不同地方的风

光，接下来还打算去一下云南四川贵州等西

南地区，体验一下跟广州不同的饮食。

这是很不错的机会，
让大学生了解社会，感悟
人生

如何看待“特种兵式旅游”？山

东大学文化和旅游研究中心主任王

晨光接受媒体采访时认为，这是一

种很好的现象。

他指出，在保证安全以及合理

安排个人时间、体力与财力的前提

下，这是一种不错的机会，能够学

习、了解社会，感悟人生。与此同

时，通过打卡多座城市，大学生们

能够了解到城市的风格，在这样的

过程中建立对城市的认同，进而在

一定程度上就会影响其将来的择

业及人生选择。

日益旺盛的旅游市
场，在一定程度促进了市
场发展

刚刚过去的“五一”假期，文博

看展、文化演艺、国风国潮热成为旅

游新风尚，“旅行+演艺”“旅行+看

展”“旅行+刷博物馆”受到市场青

睐，各地相继推出看展式社交、国风

汉服、围炉煮茶、音乐雅集等活动，

演唱会、音乐节所在地周边的酒店

预订量同比升高，旅游在周边消费

场景的溢出效应越发明显。

热闹的旅游市场也存在着一些

问题：需要预约进场的地方，由于短

时间内预约系统访问人数过多，出

现不同程度的系统崩溃的情况；有

些热门景点服务、餐饮等无法满足

游客需求……

对于当前旅游市场的情况，广

州旅游协会秘书长肖立斌告诉新快

报记者，今年以来，日益旺盛的旅游

市场，在一定程度上促进了市场的

发展。但他也坦言，目前的餐饮和

旅游市场，由于前几年的影响，供给

暂时还无法满足大家的需求，还需

要不停地调整适应。游客出行，不

可避免地会遇上一些不满意的体

验，还需要一段时间才能跟上游客

的需求，但已经做得越来越好了。
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年轻的“特种兵”说：

旅游如军训，主打一个“去过”

■陈舟打卡“水上白宫”。

这边厢，有人抢时间去打卡各景点
那边厢，有人认为旅游只为停下来

最近社交平台上的“特种兵式旅

游”分享视频文案都有了一个模板，

跟随着这些视频，仿佛也能感受到旅

途的快节奏——

国宝大熊猫看了，买手店逛了，

花路走了，咖啡喝了，古着店逛了，串

串吃了，广场来了，网红店铺打卡了，

火锅吃了，甜品买了，太古里去了，霸

王茶姬来了，跟成都人聊天了，相亲

角去了，茶文化体验了，人民公园来

了，冰粉吃了，宽窄巷子去了，冒菜吃

了，特产买了……

●涨知识

“特种兵式旅游”模板

“特种兵式旅游”不单单是年轻人专属

一人有一个旅游“小目标”

■绵延的群山和平常的生活场景让阿花感到平静。

■心心打卡广州塔。
■网上截图。


